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साराांश Manuscript Information 

स्वामी र्ववेकानन्द (1863-1902) ने वेदांत दशिन को आधुर्नक युग की आवश्यकताओ ं के अनुरूप 

व्याख्यार्यत करते हुए उसे नये जीवन-मूल्ो ंसे जोड़ा। उन्ोनें अदै्वत वेदांत को केवल दाशिर्नक र्सद्ांत न 

मानकर व्यावहाररक जीवन-दशिन के रूप में प्रसु्तत र्कया। उनके अनुसार प्रते्यक जीवात्मा स्वयं में अनंत, 

पूर्ि और र्दव्य है, परंतु अज्ञानवश वह अपनी शक्ति को पहचान नही ंपाता। आत्मा की इसी र्दव्यता के 

अनुभव को ही उन्ोनें वेदांत का सार कहा। स्वामी र्ववेकानन्द ने वेदांत के साविभौर्मक और वैज्ञार्नक 

पक्ष को र्वशेष महत्व र्दया। उनका मानना था र्क धमि का उदे्दश्य मनुष्य की आक्तत्मक उन्नर्त है, न र्क 

संप्रदायो ंऔर आडंबरो ंमें बँधना। उन्ोनें वेदांत को ‘समानता, श्स्स्वतंत्रता’ और ‘मानव-सेवा’ की भावना 

से जोड़ा तथा कहा र्क ‘जीव-सेवा ही र्शव-सेवा है।’ उनके वेदांत दशिन का मूल आधार था -अदै््वतवाद, 

र्जसमें समस्त सृर्ि को एक ही ब्रह्म स्वरूप माना गया है। इस दृर्ि से न कोई उच्च है न कोई नीच, सबमें 

वही परमसत्ता र्वद्यमान है। यही र्वचार सामार्जक समरसता, जार्त-पार्त के उनू्मलन तथा मानवता की 

सेवा के र्लए पे्ररक बना। संके्षप में, र्ववेकानन्द का वेदांत दशिन न केवल आत्मज्ञान और मुक्ति की ओर ले 

जाने वाला मागि है, बक्ति यह समाज में कायि, सेवा, समानता और आत्मबल जागरर् का व्यावहाररक सूत्र 

भी है। इस प्रकार उनका वेदांत आधुर्नक युग में अध्यात्म और प्रगर्त का समन्वय स्थार्पत करता है। 

 

▪ ISSN No: 2583-7397 

▪ Received: 04-08-2026 

▪ Accepted: 13-09-2026 

▪ Published: 17-09-2026 

▪ IJCRM:5(5); 2026: 265-269 

▪ ©2026, All Rights Reserved 

▪ Plagiarism Checked: Yes 

▪ Peer Review Process: Yes 

How to Cite this Article 

यादव कं, प्रोफ़ेसर यादव सं कु. स्वामी 

र्ववेकानन्द के वेदांत दशिन का अध्ययन. 

Int J Contemp Res Multidiscip. 

2026;5(5):265-269. 

Access this Article Online 

www.multiarticlesjournal.com 

 

मुख्य र्ब्दः  स्वामी र्ववेकानन्द, वेदांत, दशिन 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.5281/zenodo.22811657


Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL         Volume 5 Issue 5 [Sep-Oct] Year 2026 
 

266 
© 2026 कंचन यादव, प्रोफ़ेसर डॉ. संजय कुमार यादव. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

1. पररचय  

आधुर्नक काल के संदभि में, स्वामी र्ववेकानंद को भारत के सवािर्धक 

प्रभावशाली बुक्तद्जीर्वयो ंऔर आध्याक्तत्मक नेताओ ं में से एक माना 

जाता है। उन्ें भारतीय दशिन, र्वशेषकर वेदांत को पुनपिररभार्षत 

करने का शे्रय र्दया जाता है। उन्नीसवी ंशताब्दी के दौरान, सामार्जक, 

धार्मिक और राजनीर्तक उथल-पुथल के संदभि में, भारत अत्यर्धक 

अक्तस्थरता के दौर से गुज़र रहा था। औपर्नवेर्शक शासन के अत्याचार 

के पररर्ामस्वरूप, भारतीय समाज में हीनता और दासता की भावना 

बढ़ रही थी। दूसरी ओर, पाश्चात्य र्शक्षा और र्वचारो ं के प्रभाव के 

पररर्ामस्वरूप पारंपररक भारतीय संसृ्कर्त और धमि पर प्रश्नर्चह्न लग 

रहे थे। इन दोनो ंकारको ं ने इस क्तस्थर्त के र्वकास में योगदान र्दया। 

लगभग इसी काल में स्वामी र्ववेकानंद ने वेदांत को एक जीवंत दशिन 

के रूप में प्रसु्तत र्कया, र्जसके पररर्ामस्वरूप भारतीय आत्मर्वश्वास 

और सांसृ्कर्तक चेतना का पुनरुत्थान हुआ। र्ववेकानंद द्वारा र्वकर्सत 

वेदांत दशिन केवल बौक्तद्क र्चंतन तक ही सीर्मत नही ंहै; बक्ति, यह 

दैर्नक जीवन में आने वाली कर्िनाइयो ंका संभार्वत समाधान प्रसु्तत 

करता है। अदै््वत वेदांत की भावना, र्जसके अनुसार संपूर्ि र्वश्व एक ही 

ब्रह्म का प्रकटीकरर् है, उनके द्वारा ही प्रसु्तत की गई थी। उनके 

अनुसार, आत्मा शाश्वत, अमर और असीम है, और उनका मानना है 

र्क आत्मा से युि प्रते्यक मानव में र्दव्यता जन्मजात है। इसीर्लए, 

र्कसी भी मानव को र्नम्न या गौर् दजाि देना असंभव है। ये अवधारर्ाएँ 

सामार्जक समानता, स्वतंत्रता और बंधुत्व की आधारर्शला हैं। अपने 

लेखन और व्याख्यानो ंके माध्यम से, स्वामी र्ववेकानंद ने यह स्पि कर 

र्दया र्क वेदांत केवल पुराने शास्त्ो ंतक सीर्मत एक र्सद्ांत नही ं है; 

बक्ति, यह वह मागिदशिक शक्ति है जो वतिमान जीवन में मौजूद मुद्दो ं

और समस्याओ ंके समाधान के र्लए उत्तरदायी है। उन्ोनें अगली पीढ़ी 

के भारतीयो ंको ‘उिो, जागो और तब तक मत रुको जब तक तुम 

अपने लक्ष्य तक न पहँुच जाओ’ का संदेश र्दया, और उन्ें 

आत्मर्वश्वासी बनने, लगन से काम करने और रािर  की सेवा करने के 

र्लए प्रोत्सार्हत र्कया। इसर्लए, र्ववेकानंद के वेदांत दशिन का 

अध्ययन न केवल दाशिर्नक दृर्िकोर् से, बक्ति सामार्जक, सांसृ्कर्तक 

और रािर ीय दृर्िकोर् से भी अतं्यत महत्वपूर्ि माना जाता है। यह दशिन 

सामार्जक पररवतिन और मानव जार्त के प्रर्त समपिर् के साथ-साथ 

आत्म-ज्ञान का संदेश भी देता है, जो आज भी उतना ही प्रासंर्गक है, 

र्जतना उनके काल में था। 

 

वििेकानन्द-िेदान्त दर्शन क्या है 

 

न्याय की नीवं, साथ ही उसमें र्नर्हत सैद्ांर्तक अवधारर्ाएँ और 

सामग्री, भारतीय गं्रथो ं की परंपरा में खोजी जा सकती है। न्याय, 

वैशेर्षक, सांख्य, योग और  मीमांसा और साख्य जैसे आक्तस्तक दशिन 

इनमें सबसे प्रर्सद् थे। इन कालखंडो ं में, उत्तर मीमांसा स्वयं दै्वत, 

र्वर्शिादै्वत, अदै्वत, शुद्ादै्वत, दै्वतादै्वत, अर्चंत्य भेदभाद शैव र्वर्शिादै्वत 

आर्द सर्हत अनेक दृर्िकोर्ो ंमें र्वकर्सत हुई। पूर्ि तत्व प्राक्ति के 

दृर्िकोर् भी इसी वेदांत अवधारर्ाओ ंकी प्रर्ाली हैं, और समय के 

साथ इनका र्वकास हुआ है। आत्मा, ब्रह्म, जगत् और माया जैसे अन्य 

र्वषयो ंका आश्रय लेकर, उत्तर मीमांसा दशिन उत्तरोत्तर लोकर्प्रय होता 

गया। र्ववेकानंद द्वारा र्वकर्सत वेदांत र्सद्ांत अब सनातन धमि में भी 

समार्हत हो गया है। इसके अलावा, उन्ोनें सामार्जक और 

व्यावहाररक, दोनो ंही संदभों में वेदांत के कथनो ंके उपयोग के तरीको ं

का र्वसृ्तत र्ववरर् प्रसु्तत करके इसे अपने जीवन में समार्हत र्कया 

है। भारत की आध्याक्तत्मक शक्ति को अपने जीवन में समार्हत करके, 

वे इसे पूरे र्वश्व में प्रसाररत करने में सफल रहे, र्जससे यह मानव जार्त 

के र्लए बोधगम्य और उनके जीवन के र्लए लाभकारी बन गया। 

इसीर्लए, र्ववेकानंद के दशिन को वतिमान पीढ़ी के र्लए वेदांत की 

प्रासंर्गकता पर एक व्याख्यान के रूप में देखा जा सकता है। 

 

वििेकानन्द दर्शन में श्रीरामकृष्ण का प्रभाि 

सबसे पहले, यह स्वीकार करना ज़रूरी है र्क र्ववेकानंद के वेदांत 

दशिन पर उनके गुरु श्री रामकृष्ण का गहरा प्रभाव था। श्री रामकृष्ण के 

सबसे महत्वपूर्ि र्शष्य, र्ववेकानंद ने गुरु के प्रवचनो ंके प्रचारक की 

भूर्मका र्नभाई। भर्वष्य के मागिदशिक के रूप में कायि करने के र्लए, 

श्री रामकृष्ण ने उन्ें बनाया था। श्री रामकृष्ण के र्नधन के बावजूद, 

र्ववेकानंद उनसे सलाह लेते रहे। हालाँर्क उन्ोनें स्वामी रामकृष्ण के 

बारे में बहुत सीर्मत चचाि की थी। यह कहा जा सकता है र्क उनका 

पूरा जीवन श्री रामकृष्ण के जीवन से प्रभार्वत था। एक बार उन्ोनें 

र्टप्पर्ी की थी र्क मैं यहां जो कह रहा हं वह स्वामी रामकृष्ण के शब्द 

हैं ‘यत्सविम् भावम् अहं कथ्यर्म, तत्सविम् एव तस्य (रामकृष्णदेवस्य) 

र्चंताशेह प्रर्तध्वर्नकलपम्मा अनुत्तमन र्वहाय एतेषाम् एकोऽर्प मर्दयो 

नाक्तस्त। सत्यभूतं कल्ार्कमि च यत्सविम् माया उच्चाररतम, सविमेव 

तस्य।’ वचनस्य प्रर्तध्वर्नमात्रम् वह संदेश है जो मैं आपको बताना 

चाहता हं। स्वामी र्ववेकानन्द की पुस्तक ’वार्ी ओ रचना’ से, इसके 

पररर्ामस्वरूप, यह मानना उर्चत है र्क र्ववेकानन्द ने श्री 

रामकृष्णदेव के जीवन और उनकी र्शक्षाओ ंको आम जनता के र्लए 

उपलब्ध कराने का प्रयास र्कया। इस तथ्य के बावजूद र्क र्ववेकानन्द 

र्कसी र्वशेष धार्मिक संप्रदाय के नेता नही ं थे, वे नये भारत के 

आध्याक्तत्मक अग्रदूत थे। र्ववेकानन्द के अनुसार, रामकृष्ण नये युग के 

प्रतीक थे उन्ें इसके अलावा, उन्ोनें एक पत्र में यह बात कही थी। 

इक्यावन वषों की अवर्ध में, इस व्यक्ति, रामकृष्णदेव, ने पाँच हज़ार 

वषों के बराबर जीवन र्जया। रामकृष्ण का र्ववाह र्ववेकानंद के जीवन 

में इसी प्रकार घर्टत हुआ माना जा सकता है। 

 

दार्शवनक दृविकोण  

डॉ. सविपल्ली राधाकृष्णन (1939) उनका मानना था र्क र्ववेकानंद 

आधुर्नक युग में अदै््वत वेदांत के सबसे प्रमुख प्रर्तर्नर्ध थे। उनका 

मानना है र्क र्ववेकानंद ने वेदांत को केवल अकादर्मक तकों तक ही 

सीर्मत नही ं रखा, बक्ति रोज़मराि के जीवन और समाज में इसके 

अनुप्रयोग को दशािया। 

एम.एन. श्रीर्नवास (1965) के अनुसार, र्ववेकानन्द का वेदांत दशिन 

भारतीय समाज को नई पहचान देने वाला और औपर्नवेर्शक 

मानर्सकता को चुनौती देने वाला र्वचार था। 

 

सामावजक एिां साांसृ्कवतक दृविकोण  

रोमां रोलां (1920) ने र्ववेकानन्द को ’आधुर्नक भारत की आत्मा’ कहा 

और माना र्क उनके वेदांत दशिन ने पर्श्चमी जगत को भारत की 

आध्याक्तत्मक शक्ति से पररर्चत कराया। 

आर.सी. मजूमदार (1952) ने यह र्लखा र्क र्ववेकानन्द ने वेदांत के 

आदशों के माध्यम से समाज में समरसता, समानता और जार्त-पार्त 

र्वरोधी चेतना को जगाया। 
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रािर ीय चेतना का दृविकोण  

र्बर्पन चन्द्र पाल (1915) ने र्ववेकानन्द के वेदांत दशिन को भारतीय 

रािर ीय आंदोलन का आध्याक्तत्मक आधार माना। उनके अनुसार, 

र्ववेकानन्द ने भारतीय युवाओ ं में आत्मर्वश्वास और रािर भक्ति की 

भावना जागृत कर स्वतंत्रता संग्राम को अप्रत्यक्ष रूप से ऊजाि दी। 

रोमेश चन्द्र दत्त (1920) ने र्ववेकानन्द के र्वचारो ंको ’नवजागरर् का 

सं्तभ’ बताया। 

 

िैविक पररपे्रक्ष्य  

र्वल डू्यरेंट (1935) ने अपनी रचनाओ ं में कहा र्क र्ववेकानन्द के 

वेदांत दशिन ने पर्श्चम को यह समझाया र्क धमि केवल संप्रदायो ंका 

संघषि नही ंहै, बक्ति आत्मा की मुक्ति और साविभौर्मक एकता का मागि 

है। 

र्शकागो धमि संसद (1893) के उनके भाषर् पर कई र्वद्वानो ंने र्टप्पर्ी 

की है र्क उसने न केवल भारत की आध्याक्तत्मक शे्रष्ठता का पररचय 

र्दया, बक्ति र्वश्व को वेदांत के साविभौर्मक स्वरूप से अवगत कराया। 

 

प्राथवमक स्रोतः  पाठ्य आधार 

उनका संपूर्ि लेखन, र्जसमें भारत और र्वदेशो ंमें र्दए गए व्याख्यानो,ं 

पत्राचार और अनौपचाररक चचािओ ंका संग्रह शार्मल है, र्ववेकानंद के 

वेदांत पर अकादर्मक शोध के र्लए आधार का काम करता है। इन 

पुस्तको ं में अक्तस्तत्व की एकता, आत्मा की र्दव्यता, र्नभियता और 

’व्यावहाररक वेदांत’ दोनो ंको स्पि र्कया गया है, जो यह भी दशािता है 

र्क उन्ोनें समकालीन पािको ं के र्लए अदै्वत की पुनव््रयाख्या कैसे 

की। भर्गनी र्नवेर्दता द्वारा र्लखे गए नोट्स और संस्मरर्, उनके पूवी 

और पर्श्चमी र्शष्यो ं द्वारा र्लखे गए स्वामी र्ववेकानंद के जीवन के 

आख्यान, और उनके संस्थागत दृर्िकोर् (जैसे रामकृष्ण र्मशन के 

माध्यम से सेवा को पूजा के रूप में) पर प्रकाश डालने वाले पत्र, सभी 

पूरक प्राथर्मक सामर्ग्रयो ंके उदाहरर् हैं। समग्र रूप से देखा जाए तो 

ये गं्रथ आध्याक्तत्मक अदै््वतवाद से दूर होकर नैर्तक साविभौर्मकता और 

समाज सेवा की ओर एक सतत बदलाव को प्रदर्शित करते हैं। 

 

प्रारां वभक स्वागत और पवित्र जीिनी सांबांधी वििरण 

बीसवी ं सदी के आरंभ में, रोमां रोलां और र्सस्टर र्नवेर्दता ने 

र्ववेकानंद के र्चत्र बनाए। इन र्चत्रो ंने र्ववेकानंद की एक धार्मिक और 

बौक्तद्क छर्व को एक ऐसे र्वश्वव्यापी आध्याक्तत्मक गुरु के रूप में 

स्थार्पत र्कया, र्जन्ोनें र्हंदू धमि के मूल र्सद्ांतो ं से समझौता र्कए 

र्बना उसका आधुर्नकीकरर् र्कया। र्शकागो व्याख्यान (1893) को 

इन कृर्तयो ंद्वारा अंतर-धार्मिक संचार में एक युगांतकारी क्षर् के रूप 

में रेखांर्कत र्कया गया है, जो विा के कररशे्म और नैर्तक शक्ति को 

सामने लाता है। हालाँर्क, बाद के र्शक्षार्वदो ं ने बताया है र्क इनमें 

आदशीकरर् की प्रवृर्त्त है, और उन्ोनें वतिमान समाचार पत्रो ंकी 

ररपोटों और अप्रकार्शत पत्राचार के साथ आलोचनात्मक दूरी और 

र्त्रकोर्ीकरर् की वकालत की है। यह इस तथ्य के बावजूद है र्क ये 

संदभिगत रंग के र्लए अतं्यत उपयोगी हैं। 

 

ऐवतहावसक और बौद्धिक सांदभीकरण 

र्वले्हम हाल्बफास और एंडर यू जे. र्नकोलसन जैसे इर्तहासकारो ं के 

अनुसार, र्ववेकानंद को वेदांत के र्वकास और उन्नीसवी ं सदी के 

सुधारवादी माहौल के व्यापक संदभि में रखा गया है। 

वे उन तरीको ंका पता लगाते हैं र्जनसे औपर्नवेर्शक आधुर्नकता, 

प्राच्यवाद और भारतीय आत्म-सुधार आंदोलनो ं ने नव-वेदांर्तक 

समामेलन के र्नमािर् में योगदान र्दया। अदै््वत, योग और भक्ति के 

र्ववेकानंद के आत्मसातीकरर् के दस्तावेजीकरर् के साथ-साथ रािर ीय 

और अंतराििर ीय स्तर पर दशिको ंके र्लए इन अवधारर्ाओ ंकी उनकी 

पुनव््रयाख्या के माध्यम से, अर्मय पी. सेन र्ववेकानंद की बौक्तद्क यात्रा 

का एक संतुर्लत र्चत्र प्रसु्तत करते हैं। र्ववेकानंद की दोहरी चाल, 

र्जसमें प्राचीन सामर्ग्रयो ंको पुनः  प्राि करना और तकि , र्वज्ञान और 

साविभौर्मक नैर्तकता के संदभि में उनकी रर्नीर्तक पुनव््रयाख्या 

करना शार्मल था, इस शोध द्वारा उजागर की गई है। 

  

’व्यािहाररक िेदाांत’ का व्यिद्धित दार्शवनक विशे्लषण 

तुलनात्मक व्याख्याशास्त् के दृर्िकोर् से, अनंतानंद रामबचन, अयोन 

महाराज (स्वामी मेधानंद), जेफरी डी. लॉन्ग और फ्ांर्सस एक्स. कू्लनी 

जैसे कई दाशिर्नक और धमिशास्त्ी र्ववेकानंद के अदै््वतवाद की 

पड़ताल करते हैं। नव-अदै््वत सूत्रीकरर्ो ं में, रामबचन अनुभव और 

शास्त् की ज्ञानमीमांसा संबंधी क्तस्थर्त की जाँच करते हैं, और यह भी 

पूछते हैं र्क क्या साविभौर्मकतावादी कथन सैद्ांर्तक र्वर्शितावाद को 

कमज़ोर करने का जोक्तखम उिाते हैं। महाराज र्ववेकानंद में 

’अनुभवजन्य अदै््वतवाद’ की अवधारर्ा की ओर ध्यान आकर्षित करते 

हैं। महाराज के अनुसार, आत्मा और ब्रह्म की साकार एकता मूलतः  

सेवा और करुर्ा के रूप में प्रकट होती है। पररर्ामस्वरूप, नैर्तकता 

अदै््वतबोध का पूरक घटक नही,ं बक्ति उसका एक अर्भन्न अंग है। 

कू्लनी का तुलनात्मक कायि र्ववेकानंद को एक अर्धक व्यापक 

अंतधािर्मिक र्वमशि के संदभि में प्रसु्तत करता है। यह पारंपररक 

अदै््वतवाद के साथ उनकी र्नरंतरता और उससे उनके रचनात्मक 

र्वचलन (उदाहरर् के र्लए, व्यावसार्यक और सामार्जक सहभार्गता 

का महत्व) दोनो ंको दशािता है। ये शोधकताि, एक समूह के रूप में, 

व्यावहाररक वेदांत की आंतररक सुसंगर्त और सैद्ांर्तक र्वकास का 

मूल्ांकन करने के र्लए जीवनी के दायरे से आगे जाते हैं। 

 

धमश, विज्ञान और तकश सांगतता 

वेदांत को वैज्ञार्नक दृर्िकोर् के साथ संरेक्तखत करने का र्ववेकानंद का 

प्रयास अकादर्मक शोध के एक र्अद््वतीय र्नकाय का र्वषय है। 

अध्ययन दशािते हैं र्क कैसे उन्ोनें रहस्यमय अंतदृिर्ि को एक 

साविजर्नक, परीक्षर् योग्य लोकाचार में बदलने के र्लए ’प्रयोग’, 

’र्वर्ध’ और ’साविभौर्मकता’ जैसी शब्दावली का उपयोग र्कया। 

स्वामी रंगनाथनंद और बाद के व्याख्याकारो ं के पदर्चन्ो ं पर चलने 

वालो ंका कहना है र्क वेदांत का दावा, जो यह दावा करता है र्क 

जागरूकता आवश्यक है, एक आध्याक्तत्मक ढाँचा प्रदान करता है जो 

वैज्ञार्नकता की ओर भटके र्बना समकालीन भौर्तकी और मनोर्वज्ञान 

के साथ जुड़ सकता है। दूसरी ओर, आलोचक पुराने र्वज्ञान-वेदांत 

संशे्लषर् के प्रयोग के प्रर्त आगाह करते हैं और आध्याक्तत्मक कथनो ं

और अनुभवजन्य शोध के बीच अर्धक स्पि पद्र्तगत सीमाओ ंकी 

माँग करते हैं। 

 

अांतरधावमशक स‌द्भाि और बहुलिाद 

इसने बहुत ध्यान आकर्षित र्कया है क्योरं्क र्ववेकानंद की धारर्ा थी 

र्क सभी धमि अक्तस्तत्व के एक ही सत्य तक पहँुचने के वैध तरीके हैं। 

तुलनात्मक धमिशास्त् के के्षत्र में, र्वद्वान रामकृष्ण के रहस्यवादी 
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समावेशवाद के साथ इस समावेशवादी-बहुलवादी क्तस्थर्त की जाँच 

करते हैं। अन्य लोग इस बात पर र्ववाद करते हैं र्क क्या अदै्वत का 

अदै््वतवादी तत्वमीमांसा र्वर्वधता को एक अंर्तम, संभवतः  सपाट 

सैद्ांर्तक र्वर्शिता के अंतगित समार्हत करता है। जहाँ कई लोग 

इसके नैर्तक पररर्ामो ं (पारस्पररक सम्मान और सहयोग) की प्रशंसा 

करते हैं, वही ंअन्य लोग सवाल करते हैं र्क क्या ऐसा है। यह हाल के 

शोध द्वारा समझाया गया है जो घटनात्मक बहुलवाद, जो अनुभव में 

आए र्वर्भन्नता को स्वीकार करता है, और दाशिर्नक अदै््वतवाद, जो 

अक्तस्तत्वगत एकता पर बल देता है, के बीच अंतर करता है। शोध यह 

भी दशािता है र्क र्ववेकानंद ने इन दोनो ंमान्यताओ ंको अपनाया, र्बना 

उनके बीच के अंतरो ंपर ध्यान र्दए। 

 

सामावजक नैवतकता, रािरिाद और सांिा-वनमाशण 

आधुर्नक भारत के इर्तहासकार (जैसे, पीटर हीस) और धमि-राजनीर्त 

के र्वद्वान बताते हैं र्क कैसे र्ववेकानंद ने आध्याक्तत्मक आत्म-

साक्षात्कार को रािर  र्नमािर्, र्शक्षा और गरीबी उनू्मलन से जोड़ा। 

रामकृष्ण मि और र्मशन की स्थापना ने वेदांत को एक संगर्ित सेवा-

अस्पताल देखभाल, र्शक्षा, आपदा राहत के रूप में स्थार्पत र्कया, 

र्जसने ’र्शव-ज्ञान जीव-सेवा’ (जीव की ईश्वर के रूप में सेवा) को 

र्ियाक्तन्वत र्कया। आलोचनात्मक जीवर्नयाँ (जैसे, नरर्संह पी. र्सल) 

और राजनीर्तक र्सद्ांतकार (जैसे, ज्योर्तमिय शमाि) आधुर्नक 

रािर वादी आख्यानो ं में र्ववेकानंद की र्वरासत के उपयोग और 

दुरुपयोग की जाँच करते हैं, और पूविव्यापी वैचाररक र्वर्नयोग के प्रर्त 

आगाह करते हैं। यह बहस स्पि करती है र्क र्ववेकानंद ने 

आध्याक्तत्मक रूप से आधाररत नागररक रािर वाद की कल्पना की थी, न 

र्क सांप्रदार्यक र्वजयवाद की। 

 

मनोविज्ञान, वर्क्षा और मानि विकास 

शैर्क्षक अध्ययन और पारवैयक्तिक मनोर्वज्ञान, दोनो ं ही के्षत्र 

र्ववेकानंद की शरीर-मन-आत्मा र्वकास की एकीकृत अवधारर्ा और 

ध्यान, इच्छाशक्ति और चररत्र की एक पद्र्त के रूप में राज योग की 

उनकी पुनव््रयाख्या से पे्ररर्ा लेते हैं। ’मानव-र्नमािर् र्शक्षा’ पर उनका 

ज़ोर, र्जसमें शक्ति, शौयि और सेवा का प्रर्शक्षर् शार्मल है, शैर्क्षक 

र्सद्ांतकारो ंद्वारा एक व्यापक पाठ्यिम के रूप में देखा जाता है जो 

सामार्जक-भावनात्मक र्शक्षा और मूल् र्शक्षा पर आधुर्नक र्वमशि की 

भर्वष्यवार्ी करता है। हालांर्क अनुभवजन्य शोध बहुत कम हुए हैं, 

र्फर भी भारत और प्रवासी संदभों में मूल्-आधाररत र्शक्षा कायििम 

र्ववेकानंद से प्रभार्वत वैचाररक ढाँचो ंसे पे्रररत हैं। 

 

योग आधुवनकता और िैविक स्वागत 

आधुर्नक योग पर र्लखने वाले, जैसे एर्लज़ाबेथ डी र्मशेर्लस, 

र्ववेकानंद को र्वश्वव्यापी दशिको ं के र्लए राजयोग के पुनर्निमािर् का 

शे्रय देते हैं। र्ववेकानंद ने कमिकांडो ंकी तुलना में ध्यान, एकाग्रता और 

मनोवैज्ञार्नक भाषा पर अर्धक ज़ोर र्दया, र्जसके पररर्ामस्वरूप 

अंतराििर ीय योग र्वमशि का र्नमािर् हुआ। 1893 की धमि संसद और 

उसके बाद के व्याख्यान दौरो ं के अध्ययन के माध्यम से र्हंदू धमि, 

अंतधािर्मिक संवाद और तुलनात्मक रहस्यवाद के पर्श्चमी र्वचारो ंपर 

उनके प्रभाव का पता लगाया जा सकता है। 

 

 

वनष्कषश 

स्वामी र्ववेकानंद का वेदांत शाश्वत आध्याक्तत्मक सत्यो ंको तकि शीलता, 

समाज सेवा और वैर्श्वक मानवतावाद के आधुर्नक मूल्ो ं के साथ 

जोड़ता है। र्ववेकानंद ने आध्याक्तत्मक अमूतिता के बजाय दैर्नक जीवन 

में अदै्वत वेदांत के अनुप्रयोग पर ज़ोर र्दया। उनके व्यावहाररक वेदांत-

अंतरात्मा का साक्षात्कार और दूसरो ंकी सेवा ने आध्याक्तत्मकता को 

सामार्जक उत्थान, नैर्तक शक्ति और र्वश्व सद्भाव की एक शक्ति के 

रूप में पुनपिररभार्षत र्कया। र्ववेकानंद ने कई मानवीय पहलुओ ंकी 

र्शक्षा दी। आत्म-साक्षात्कार, वीरता और चररत्र-र्नमािर् पर उनके ज़ोर 

ने व्यक्तियो ंको सशि बनाया। र्शक्षा, समानता और सेवा के र्लए 

उनकी माँग का उदे्दश्य गरीबी, जार्त-आधाररत पूवािग्रह और अज्ञानता 

को समाि करना था, र्जसने रािर ीय पुनरुत्थान की नीवं रखी। एक 

वैश्वीकृत समाज में, सविधमि सद््भाव और अक्तस्तत्व की एकता के उनके 

संदेश ने संसृ्कर्तयो ंऔर धमों के बीच परस्पर र्िया के र्लए एक 

वैचाररक आधार प्रदान र्कया। उनके दृर्िकोर् में स्थायी गुर् और 

कर्मयाँ हैं, जैसा र्क सार्हत्य में देखा जा सकता है। कई लोग वेदांत को 

सुगम, नैर्तक और र्वश्वव्यापी रूप से लागू करने की उनकी क्षमता की 

प्रशंसा करते हैं, जबर्क अन्य कहते हैं र्क इसमें जार्त और र्लंग जैसी 

व्यवस्थागत र्चंताओ ंका समाधान करने की आवश्यकता है। यहाँ तक 

र्क ये आलोचक भी मानते हैं र्क र्ववेकानंद के वेदांर्तक मानवतावाद 

ने अपने नैर्तक और आध्याक्तत्मक शब्दकोश के माध्यम से सुधार 

संगिनो,ं शैर्क्षक प्रयासो ंऔर अंतधािर्मिक सहयोग को पे्रररत र्कया। 

भौर्तकवाद, पाररक्तस्थर्तक आपदाओ ं और सामार्जक र्वघटन के 

समक्ष, र्ववेकानंद का वेदांत प्रासंर्गक है। अक्तस्तत्व की एकता और 

पूजा के रूप में सेवा पर इसका ज़ोर व्यक्तिगत और साविजर्नक जीवन 

में नैर्तक कतिव्य और पाररक्तस्थर्तक संबंध को दशािता है। उनका वेदांत 

एक ऐसी जीवनशैली है जो सत्य और करुर्ा की खोज के र्लए ज्ञान, 

भक्ति, कमि और ध्यान को एक करती है। स्वामी र्ववेकानंद का वेदांत 

दशिन प्राचीन और समकालीन, आध्याक्तत्मक और सामार्जक, रािर ीय 

और र्वश्वव्यापी को जोड़ता है। यह लोगो ंऔर समाज को सीमाओ ं से 

परे जाने और दुर्नया के साथ रचनात्मक संबंध में अपनी र्दव्यता का 

अनुभव करने के र्लए प्रोत्सार्हत करता है। यह 21 वी ंसदी और उसके 

बाद नैर्तक, आध्याक्तत्मक और सांसृ्कर्तक पुनजिन्म को पे्रररत और 

र्नदेर्शत करेगा। 
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