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प्रस्तावना  

पे्रम और स्त्री संवेदना को पररभाषित करने का प्रयास तो बहुत षकया 

गया, परनु्त कोई पररभािा समू्पर्ण नही ंमानी जा सकती िै।पे्रम का 

स्वरूप संवेदना के स्तर पर सदैव षभन्न -षभन्न होता रहा है, इस संबंध में 

'आचायण रामचन्द्र शुक्ल' ने कहा षक - " जो दृषि दे वही पे्रम है। दृषि देने 

की षिया षप्रय से सम्बद्ध होकर ही सम्पन्न हो सकती है"1।इन षभन्नताओ ं

के बावजूद स्त्री आकांक्षाएं एवं पे्रम की षजजीषविा स्त्री जीवन में सदैव 

समान रही है। इन बदलते जीवन मूल्ो ं एवं आधुषनक सामाषजक 

पररवेश में स्त्री दशा और पे्रम संबंधी धारर्ाओ ंमें षकस प्रकार पररवतणन 

आ रहा है, यह उिा षप्रयंवदा ने 'पचपन खमे्भ लाल दीवारें , में बखूबी 

व्यक्त षकया है। उपन्यास का शीिणक 'पचपन खंभे लाल दीवारें ' षसर्ण  

इमारत नही ंबल्कि उन पररल्किषतयो ंका प्रतीक हैं, षजनमें रहकर सुिमा 

षनयमो ंऔर शतों से स्वयं ही मानषसक कैदी हो गयी है। उसके भीतर 

अपने एकाकी जीवन, अकेलेपन, ऊब और छटपटाहट का तीखा 

एहसास है,षजससे मुक्त होने के षलये समाज, लोकलाज, कतणव्य को पीछे 

नही ंछोड़ पाती है, उन पररल्कितयो ंमें जीना उसकी षनयषत बन गई 

है।ऐसा भी नही ंहै षक सुिमा के भीतर षनर्णय का सामर्थ्ण नही ंहै, वह 

सुषशषक्षत ,आत्मषनभणर और अपनी भलाई-बुराई समझने में सक्षम है, 

परंतु यह सामर्थ्ण संषचत प्रवृषियो ं के आषधपत्य से मुक्त नही ं है। 33 

विीय सुिमा स्वतंत्र एवं अषववाषहत मषहला है, वह षदल्ली के एक कालेज 

में अध्यापन करती है तथा मषहला छात्रावास की वार्णन है। उसके अभी 

तक अषववाषहत रहने का कारर् उसकी पररवाररक षजमे्मदाररयां है। 

षपता के पक्षाघात से अशक्त होने के उपरांत वही अपने पररवार के आय 

का एकमात्र स्त्रोत है। पे्रम, कतणव्य और नैषतकता के इस कश्मकश में 

वह नील से कहती हैं - " मैं केवल साधन हं। मेरी भावना का कोई िान 

नही ंहै। षववाह करके पररवार को षनराधार छोड़ देना मेरे षलए संभव 

नही।ं मैंने अपने को ऐसी षजंदगी में ढाल षलया है। तुम चले जाओगे तो 

मैं षर्र अपने को उन्ी ंप्राचीरो ंमें बन्दी कर लंूगी"2। यही षजमे्मदाररयां 

सुिमा के स्वतंत्र षवचार एििं वनििय में पैरो ंकी बेषड़यां बनी हैं। 

सुिमा की अपनी आकांक्षाएं रह-रह कर उसे आन्दोषलत करती हैं पर 

माता-षपता और भाई-बहनो ंकी षजमे्मदारी उसको ऐसा करने से रोकती 

है। सुिमा के मन में माता-षपता के प्रषत अव्यक्त षशकायतें हैं। घर जाने 

पर उसके मन की यह टीस बढ़कर षवचार का रुप ग्रहर् कर लेती है, 

और सुषमा का अिंतमिन य़े बोल उठता िै वक -" कृष्णा मौसी ठीक ही 

कह रही थी। यषद षपता जी चाहते तो क्या उसका षववाह नही ंकर सकते 

थे। लोग लाख प्रयत्न  कर बेटी के ब्याह का समान जुटाते हैं। क्या उसी 

के षपता अनोखे थे? बात असल यह थी षक उन्ोनें यह चाहा ही नही ंषक 

सुिमा की शादी हो, उनके अंतमणन में ये बात अवश्य होगी षक सुिमा से 

उन्ें सहारा षमलेगा"3।उसकी माता भी सुिमा के अषववाषहत होने का 

ठीकरा कभी सुिमा के सर पर तो कभी भाग्य पर र्ाल देती हैं। परंतु 

इस बात से वह भली-भांषत पररषचत हैं,षक सारा दोि उनका ही है। उनके 

अन्तमणन में ये षवचार रहता है; षक कही ंसुिमा का षववाह हो गया तो घर 

की षजमे्मदाररयां कौन उठाएगा, सुिमा के ना रहने पर बच्ो ंके भषवष्य 

का क्या होगा। सुषमा क़े  इसी मनोभाि को व्यि करत़े हुए उषा 

वप्रयिंिदा वलखती िैं वक -" सुिमा को मां की दोहरी षर्लास़र्ी अब 

कभी-कभी खटकने लगती है। मां अब सुिमा की ओर से वनवचिंत है, 

उनका सारा ध्यान अब छोटे बच्ो ंपर कें षित है"4। इसके बावजूद 

सुषमा अपने माता-षपता के प्रषत कृतज्ञता का भाव रखती है और अपने 

भाई-बहनो ंके भषवष्य के प्रषत सजग है।अपने आकांक्षाओ ंका बषलदान 

देकर वह भाई-बहनो ंको वह सारी खुषशयां देने का प्रयत्न करती है, 

षजससे वो सदैव वंषचत रही है। इस संदभण में वह कहती है ,-"बात यह 

है; मीनाक्षी षक मैं नही ंचाहती षक जो कुछ मैंने देखा और सहा, वही मेरे 

भाई बहनो ंके सामने आये"5।सुिमा अपने सुख और इच्छा का बषलदान 

देकर अपने पररवार को सुखी रखने का प्रयत्न करती है। इस मनोवृषि 

को मनोषवज्ञान से समझें तो सुिमा का जीवन उिरदाषयत्व , त्याग और 

पीर्ा़ से भरा रहा है,षजस कारर् त्याग और उिरदाषयत्व उसके स्वभाव 

का अषभन्न अंग बन गया है।सुिमा केवल एक इकाई नही ंबल्कि उन 

सभी ल्कस्त्रयो ंका प्रषतषनषधत्व करती है जो इन पररल्किषतयो ंके कारर् 

शापग्रस्त जीवन जीने को षववश हैं।अपने अकेलेपन की कंुठा से बचने 

के षलए भरसक प्रयास करती हैं।खुद को व्यस्त रखती हैं परंतु अकेलेपन 

का धंुध उन्हें घेर ही लेता है। यिी अकेलापन सुिमा के सुख की दीवार 

में भी चुपके से दरार र्ाल देता है। उसकी आकांक्षाऐ ंउसके मानस 

पटल को काले बादल की तरह घेर लेती हैं और िि सोचऩे को मजबूर 

िो जाती िै वक -" यषद कुछ पररल्किषतयो ंवश उसका षववाह ना टल गया 

होता तो आज उसके पास भी सब कुछ होता, एकांत शामो ंका साथी, 

घर,मोटर, बचे्……सुिमा ने सायास इन षवचारो ंपर पूर्ण षवराम लगा 

षदया"6।यह षवचार स्त्री संवेदना के अकेलेपन और अभाव की उपज 

है।यह उन तमाम ल्कस्त्रयो ंके मनोभावो ंको प्रकट करती है जो एकाकी 

और नीरस जीवन जीने को षववश हैं।  

स्त्री का जीवन समाज के रीषत-ररवाजो ंऔर षनयमो ंके जषटल बंधन से 

बंधा रहता है। उसका षववाह और पे्रम भी आयु की सीमा के अनुसार 

तय होता है। उम्र बीत जाने के बाद ये सपने समाज की दृषि में 

अस्वीकायण हो जाते हैं, सुिमा का पे्रम एवं आकांक्षा का वह स्वप्न; जो 

प्रारंभ में नारायर् के षलए और वतणमान में नील के षलए देखा गया 

था,समाज के इन्ी ं बंधनो ं में उलझ कर दम तोड़ता नजर आता 

है।नारायर् के साथ उसका षववाह पररल्किषतयो ंके कारर् नही ंहो पाया 

तो नील से षववाह में उसके त्याग और षजमे्मदारी की संषचत प्रवृषि आऱे् 

आ जाती हैं, इन षववश्ताओिं में भी स्त्री मन एक संबल की चाह रखती 

है, सुिमा भी स्त्री मन की इस चाह से मुक्त नही है।-" सुिमा को पे्रमी 

नही चाषहये था। उसे पषत की आकांक्षा भी नही ंथी।पर कभी-कभी 

उसका मन न जाने क्यो ं रू्बने लगता। अपने पररवार का सारा बोझ 

अपने ऊपर षलये, सुिमा कांपने लगती। तब वह चाह उठती षक दो बाहें 

उसे भी सहारा देने को हो, इस नीरवता में कुछ असु्फट शब्द उसे भी 

सम्बोधन करें  "7। स्त्री मन भले ही इन आकांक्षाओ ंको प्रकट न 

करे,परंतु यह आकांक्षा उसके अन्तमणन की गहराइयो ंमें षवद्यमान अवश्य 

होती है। सुिमा की ये आकांक्षा इसका उदाहरर् प्रसु्तत करती है षक 

पे्रम के शीतल साषनध्य एवं कन्ो ंके संबल की आवश्यकता उन ल्कस्त्रयो ं

को भी होती है,जो आत्मषनभणर एवं सशक्त तो हैं परनु्त सामाषजक 

नैषतकता के षनवणहन में अकेली रह गई हैं। 

स्त्री चररत्र की ये एक अद्भुत षवशेिता है षक वह स्वयं को अपनी एवं 

सामने वाले की दृषि से देख सकती है। सुिमा नील से पहली मुलाकात 

में नील की दृषि अपने तरर् देख कर अपने कौतुहल को रोक नही ंपाती 

िै, इसको ऱेखािंवकत करती हुई उषा वप्रयिंिदा वलखती िैं -"सुिमा ने जब 

नील की ओर दृषि रे्री तो उसे अपने ओर देखता पाया। वह अनायास 

ही अपने को नील की दृषि से देख उठी"8। यह दृषि केवल दृषि नही ं

अषपतु स्त्री चररत्र का एक आवश्यक गुर् भी है,षजसके द्वारा स्त्री अपने 

ऊपर पड़ने वाली दृषि के भावो ंका षनरीक्षर् करने में सक्षम होती है।स्त्री 

पे्रम और आकांक्षा को दोहरे दृषिकोर् से देखती है; उसका पे्रम सदैव 
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व्यल्कक्तगत आकांक्षा और सामाषजक नैषतकता से टकराता रहता 

है।उसकी व्यल्कक्तगत स्वतंत्रता सीषमत है। उसका षनर्णय केवल उसका 

नही,ं उसमें 'समाज के चार लोग' क्या कहेंगें? भी शाषमल होता है।यषद 

उसका पे्रम समाज की नजर में आ जाये तो उसे अपराध मान षलया 

जाता है। यह षवचार सदैव उसे पे्रम और नैषतकता के दं्वद्व में र्ाले रखता 

है। सुिमा भी समाज की इन्ी ंरीषत-ररवाजो ंमें बंधी है। सुिमा को नील 

का आकिणर् अनुभव होता है, उसे यह भला भी लगता है,परनु्त स्वयं को 

वह नैषतक दं्वद से षभन्न नही ंकर सकती है,-"उसे लग रहा था षक रात में 

नील का उसके साथ आना उषचत न था। वह बेषिक तरुर्ी तो नही ंहै। 

उसकी हर षिया को सूक्ष्म दृषि से देखा जाता है। बेकार में ऐसी बातो ं

को क्यो ंजन्म षदया जाये?"9 यंू तो रात में नील का साथ छोड़ने चले आना 

सामान्य घटना है, षर्र भी सुिमा सजग है।उसे इस बात का स्मरर् है 

षक वह समाज का षहस्सा है,उसका कोई भी ऐसा कायण स्वीकायण नही ं

होगा जो समाज के बनाए गए षनयमो ंका अषतिमर् करें। 

षकसी के व्यल्कक्तत्व का षवकास उसके पररल्किषतयो ंके अनुरूप होता 

है।सामाषजक दबाव,षजमे्मदाररयो ंका भार और अकेलापन व्यल्कक्त को 

अन्तमुणखी बना देता है, स्त्री मन पर तो इसकी छाप और भी गहरी होती 

है।सुिमा का नील के प्रषत लगाव व पे्रम मानषसक स्तर पर है। सुिमा के 

षलये व्यावहाररक और सामाषजक स्तर पर यह अस्वीकायण है, सुषमा का 

यि द्विंद्व क़े िल उसका निी िं अवपतु स्त्री जीिन का द्विंद्व िै वजस़े उषा 

वप्रयिंिदा वदखाऩे का प्रयास करती हुई वलखती िैं वक -"उसकी समझ में 

नही ंआ रहा था षक खाली तीन-चार घंटे कैसे षबताये।अगर नील होता 

तो वह समय सहज ही कट जाता। सुिमा ने इस षवचार को जनमते ही 

कुचल र्ाला। नील से मुझे क्या?वह मेरा कौन है? पर उसकी खुली बाहो ं

में हिी - सी सरसराहट हुई और बढ़ते-बढ़ते पूरे शरीर में व्याप्त हो 

गयी"10। समाज और प्ऱेम क़े  द्विंद्व में सुिमा का यि पे्रम षकसी नाटकीय 

घटना के रूप में नही ंआता, बल्कि धीरे-धीरे उसके जीवन में प्रवेश 

करता है। सुिमा पे्रम तो चाहती है, आह्लाषदत भी िोती है, पर उसे समाज 

के सामने अपनाने का साहस नही ंजुटा पाती है। समाज के दबाव में 

अपनी इच्छाओ ंके इस त्याग एििं आत्म िनन को 'षसगं्मर् िायर्' ने 

'पराहं'(super ego)के रूप में पररभाषित षकया है-"षजसमें मनुष्य 

नैषतक मानको ंके अनुरूप व्यवहार करने पर बल देते हुए सभ्यता,धमण 

व संसृ्कषत में अटूट आिा रखता है।"11सुिमा का प्ऱेम क़े  वलए साहस 

ना जुटा पाना मनुष्य द्वारा षनर्णय प्रषिया में षवचारशीलता और 

तात्काषलकता के इसी दं्वद्व को रेखांषकत करता है। इस़े 'मॉररस षगंसबगण' 

के शब्दो ंमें कहें तो -" षववेक,इच्छा और सचेत प्रयत्न की अपेक्षा आवेगो ं

और तात्काषलक प्रवृषियो ंपर अषधक बल षदया जा रहा है। षवश्वास और 

ज्ञान के के्षत्र में इस बात पर ध्यान आकषिणत षकया जाता है षक हमारी 

अनेक स्वीकृत धारर्ाएं मूलत: अषववेकी होती हैं"12। 

आधुषनक दौर में स्त्री भले ही स्वतन्त्र,प्रबुद्ध और समथण हो पर वह स्वयं 

को सामाषजक बंधनो ं में जकड़ा हुआ पाती है। यही बन्न उसे 

अकेलेपन, अकुलाहट एवं संत्रास की ल्किषत तक ले जाता है, षजससे 

षनकलने में असमथण; वह उपायो ंक़े  तलाश में आकुल रहती है। मीरा 

और सुिमा के बातचीत में सुिमा से षकया गया प्रश्न षक-" तुम कभी-

कभी उकता क्यो ंउठती हो? मीनाक्षी क्यो ंएक षबजनेसमैन से शादी 

करने जा रही है, जबषक उसने सदा ही एक इंटलेकु्चअल व्यल्कक्त की 

कामना की थी? दुगाण शास्त्री क्यो ंहर एक को षिषटसाइज करती रहती 

हैं, और उस षबल्ली को कलेजे से लगाए रहती हैं। ये सब उसी गहरे 

अभाव का सूचक है"13।वास्तव में उिा षप्रयवंदा संकेतात्मक रूप में 

स्त्री मन के अनकहे पहलू को षदखाने का प्रयास करती हैं, जो समाज में 

स्त्री दशा, बंधन और मानषसक यंत्रर्ा को बड़ी बेबाकी के साथ प्रसु्तत 

करता है।'र्ा० पारूकान्त देसाई' के शब्दो ंमें कहें तो- "हम अपनी 

वृद्धाविा में अपने युवा पुत्र-पुषत्रयो,ं पोता-पोषतयो ंया नाषतयो ंमें अपने 

मन को रमा लेते हैं। परनु्त वह नारी जो षकसी कारर् से अषववाषहत रह 

गयी, अपनी उिराविा में घुटन,पीड़ा एवं संत्रास की अंधेरी अंतहीन 

सुरंग से गुजरती है। वह महज एक 'िाटन का पौधा' बनकर रह जाती 

है। शनैैः  शनै: उसके भीतर की षिग्धता, कोमलता, सरसता सूखने लगती 

है और उस ररक्त िान में भरने लगती है…ककण सता, कटुता और 

कठोरता"14। 

आज जहां समाज में लोग आत्मतुवि क़े  वलए दूसरो ं के जीवन की 

व्यल्कक्तगत घटनाओ ंमें अषधक रूषच लेते हैं,कटाक्ष करते हैं, वही ंइसक़े  

विपरीत स्वावत क़े  प्ऱेम प्रकरि पर सुिमा सिंि़ेदनशीलता वदखाती है। वह 

भी उसी पररल्किषत और पीड़ा से गुजर रही है, इसषलए स्टॉर् रूम में 

स्वाषत पर कटाक्ष करती मषहलाओ ंकी बातें सुनकर िोषधत हो उठती 

है। उसका षवचार है षक षकसी की पररल्किषतयो ंका मजाक बनाने से 

पहले हमें मदद करनी चाषहये, मदद नही ंकर सकते तो हमे उपहास 

बनाने का अषधकार निी िं िै ।इस विषय पर िि मीनाक्षी स़े किती िै वक 

-"मुझसे उनकी बातें सुनी ना गयी मीनाक्षी! स्वाषत की उमर ही क्या है? 

मुसीबत में रं्स गयी है; तो उसकी मदद करना तो दूर उसकी दशा पर 

हंसना मुझे सह्य नही ं हुआ"15। िास्ति में सुिमा के िोध का 

मनोवैज्ञाषनक कारर् यह है षक उसकी भी ल्किषत पे्रम में ऐसी ही बन 

गयी है षक सामाषजक मयाणदा का हवाला देकर यही लोग उसका 

उपहास बनाती हैं। सुिमा को यह भली-भांषत पता है षक यही सामाषजक 

नैषतकता उसके पे्रम की बाधा है।अपने िोध के माध्यम से सुिमा इसके 

ल्कखलार् अपना षवरोध दजण करती है।सुिमा पे्रम के अनेकानेक उल्लास 

एवं षविाद के क्षर्ो ंका स्वयं अनुभव कर रही है इसषलए वह संबंधो ंके 

सारे उतार- चढ़ाव से पररषचत है।वह स्वाषत हो, ब्रजमोहन हो या नीरू 

हो; वह सबकी पीड़ा को अनुभव कर सकती है।नील से वो पे्रम करती 

है।नील पर अपना सवणस्व न्यौछावर करके भी वह समाज और पररवेश 

के बंधन में मानषसक रूप से ऐसी जकड़ी है, षक चाह कर भी मुक्त नही ं

हो पाती है, वह जानती है वक ......"जो कुछ उसने नील को षदया और 

उससे जो कुछ पाया उसको समय नही ंषमटा सकता है, यह एक ऐसी 

रेखा है जो हमेशा चमकती रहेगी। दैषनक कायों में रत होकर,नाते ररशे्त 

षनभाते हुए भी अब वह पहले जैसी नही हो पायेगी, एक दूसरे का कुछ 

अंश उनके पास रह जायेगा"16।सुिमा को ज्ञात है षक नील से पृथक 

होकर उसके जीवन का अथण शून्य रह जायेगा इस़े स्वीकार करत़े हुए 

िि स्वयिं स़े किती िै वक -" नील के बगैर मैं कुछ भी नही हूँ, केवल एक 

छाया, एक खोये हुये स्वर की प्रषतध्वषन हं और अब ऐसी ही रहंगी। मन 

की वीराषनयो ंमें भटकती हुई"।17 सुषमा क़े  इस आत्म-िवनत वनििय  के 

माध्यम से उिा षप्रयिंवदा ने यह षदखाने का प्रयास षकया है; षक कैसे 

ल्किर जीवन जीने वाली एक संवेदनशील स्त्री सामावजक दबाि एििं द्विंद्व 

क़े  कारि टूटी इकाई, खोये हुए स्वर की प्रषतध्वषन बनकर रह जाती है। 

षजसने जीवन संघिण की एक पराजय को अंषतम पराजय स्वीकार कर 

षलया और संभाषवत सुख की हर पररल्किषत को अस्वीकार कर षदया। 

इसका कारर् स्त्री मन पर समाज का वो षचरसंषचत भय और बंधन है, 

षजससे मुल्कक्त के संभव अवसर होने के बावजूद वह मानषसक रूप से 

मुक्त नही ंहो पाती है। 
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निष्कर्ष 

'पचपन खमे्भ लाल दीवारें ' पे्रम के षकसी आदशण स्वरूप को नही ंबल्कि 

सामाषजक यथाणथ से स्त्री संवेदना की टकराती एक जषटल अनुभूषत 

प्रसु्तत करता है।उपन्यास के अल्कन्तम अध्याय में नील का सुिमा को 

उसकी षजमे्मदारीयो ंके साथ अपनाने तथा सकारात्मक ल्किषत के बाद 

भी सुिमा का नील से अलग हो जाना; पाठक को ये प्रतीत करा सकता 

है षक उिा षप्रयंवदा ने उपन्यास को दुखान्त बनाने के षलए कुछ सीमा 

तक आधुषनक स्त्री के स्वतंत्र षवचार एवं आत्मषनर्णय प्रविया का 

अषतिमर् षकया है। परंतु उिा षप्रयिंवदा के लेखनी और रचना षवधान 

की ये सर्लता है षक उपन्यास केवल पे्रम कथा नही ंबल्कि एक अकेली, 

षशषक्षत, आत्मषनभणर सशक्त स्त्री के भीतर चलने वाले मानषसक संघिण, 

सामावजक षनिेधो,ं पे्रम एवं आत्मग्लाषन के बीच के मनोिैज्ञावनक दं्वद्व के 

साथ स्त्री स्वभाव षनमाणर् के मनोवैज्ञाषनक कारर् को भी उजागर करता 

है।सुिमा का जीवन हमारे समाज के उन तमाम ल्कस्त्रयो ंके जीवन का 

प्रषतषनषधत्व करता है, जो सशक्त और आत्मषनभणर होते हुए भी समाषजक 

बंधनो ंऔर मयाणदा की अदृश्य रेखा को अनजाने र्र के कारर् तोड़ नही ं

पाती हैं।इस षववश्ता का कारर् उसकी मयाणदा है जो उनके प्रवृषि एवं 

स्वभाव का अषभन्न अंग है।इन कारर्ो ंको मनोवैज्ञाषनक दृषि से देखने 

पर समझ आता है षक षकसी मनुष्य का अपने स्वभाव से इतर िांषतकारी 

षनर्णय लेना सहज नही ंहोता है।इस उपन्यास के माध्यम से उिा षप्रयंवदा 

ने स्त्री स्वभाव का मनोवैज्ञाषनक अध्ययन प्रसु्तत करते हुए यह भी 

षदखाने का प्रयास षकया है षक स्त्री के स्वभाव में पे्रम, वात्सल् एवं 

कोमलता उसके हृदय में पे्रम रूपी धारा के अषवरल प्रवाह को 

प्रषतषबंषबत करता है।और स्त्री स्वभाव की कटुता,ककण शता और 

कड़वाहट उस प्रवाह पर लगे बंधन का संकेत करता है।नील को हमेशा 

के षलए जाता देखकर सुिमा के अवसाद और दुख की सीमा नही ंरहती, 

उसका हमेशा के षलए स्वयं को स्वयं में ही कैद कर लेना स्त्री मन के 

इसी मनोवैज्ञाषनक दबाव का घोतक है। 
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