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सोशल मीडिया आज के डिडजटल युग में युवाओ ं के जीवन का अडिन्न अंग बन चुका है। फेसबुक, 

इंस्टाग्राम, व्हाट्सऐप, यूटू्यब एवं डिटर (X) जैसे पे्लटफॉमों के अत्यडिक उपयोग ने डवद्याडथियो ं की 

डिनचयाि, समय-प्रबंिन एवं अध्ययन आितो ंको गहराई से प्रिाडवत डकया है। प्रसु्तत शोि पत्र का उदे्दश्य 

मथुरा जनपि के बी.एि. प्रडशक्षणाडथियो ंमें सोशल मीडिया के अत्यडिक उपयोग की प्रवृडि का अध्ययन 

करना तथा उनकी अध्ययन आितो ं के साथ इसके सम्बन्ध का डवशे्लषण करना है। अध्ययन में 

वणिनात्मक सवेक्षण डवडि (Descriptive Survey Method) का प्रयोग करते हुए मथुरा जनपि के 

डवडिन्न बी.एि. महाडवद्यालयो ंसे यादृच्छिक प्रडतचयन (Random Sampling) द्वारा 200 प्रडशक्षणाडथियो ं

को प्रडतिशि के रूप में चुना गया। आंकडा संकलन हेतु "सोशल मीडिया उपयोग मापनी" तथा "अध्ययन 

आित मापनी" का प्रयोग डकया गया। सांच्छिकीय डवशे्लषण हेतु माध्य, मानक डवचलन, t-परीक्षण एवं 

सह-सम्बन्ध गुणांक का प्रयोग डकया गया। पररणामो ं से स्पष्ट हुआ डक सोशल मीडिया के अत्यडिक 

उपयोग एवं अध्ययन आितो ं के मध्य साथिक ऋणात्मक सह-सम्बन्ध पाया गया, अथाित् डजन 

प्रडशक्षणाडथियो ंमें सोशल मीडिया उपयोग का स्तर अडिक था, उनकी अध्ययन आितें तुलनात्मक रूप से 

कमजोर पाई गईं। डलंग एवं डनवास स्थान के आिार पर िी साथिक अंतर प्राप्त हुआ। अध्ययन के 

डनष्कषों के आिार पर डशक्षक-डशक्षा संस्थानो ंएवं प्रडशक्षणाडथियो ं हेतु उपयोगी सुझाव प्रसु्तत डकए गए 

हैं। 
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1. प्रस्तावना  

सूचना एवं संचार प्रौद्योडगकी के तीव्र डवकास ने सोशल मीडिया को 

समाज के प्रते्यक वगि, डवशेषकर युवाओ ंएवं डवद्याडथियो ंके जीवन का 

महत्वपूणि डहस्सा बना डिया है। फेसबुक, इंस्टाग्राम, व्हाट्सऐप, यूटू्यब, 

सै्नपचैट एवं डिटर जैसे पे्लटफॉमों ने संचार, सूचना-आिान-प्रिान एवं 

मनोरंजन के नए आयाम खोले हैं। इंटरनेट एवं ससे्त िेटा प्लान की 

सुलिता ने िारत में सोशल मीडिया के उपयोगकतािओ ंकी संिा में 

अिूतपूवि वृच्छि की है, डजसमें महाडवद्यालयीन एवं डवश्वडवद्यालयीन 

डवद्याडथियो ंका बडा डहस्सा सच्छिडलत है। 

सोशल मीडिया का संतुडलत उपयोग जहााँ शैक्षडणक सूचना के आिान-

प्रिान, समूह अध्ययन, ऑनलाइन संसािनो ंतक पहुाँच एवं सामाडजक 

जुडाव में सहायक डसि हो सकता है, वही ं इसका अत्यडिक एवं 

अडनयंडत्रत उपयोग डवद्याडथियो ंकी एकाग्रता, समय-प्रबंिन एवं डनयडमत 

अध्ययन आितो ंपर प्रडतकूल प्रिाव िाल सकता है। "अध्ययन आितें" 

(Study Habits) से तात्पयि उन व्यवच्छस्थत एवं डनयडमत प्रडियाओ ंसे 

है डजन्हें डवद्याथी अपने अडिगम को प्रिावी बनाने हेतु अपनाते हैं, जैसे 

समय-सारणी बनाना, नोट्स तैयार करना, पुनरावृडि करना, 

एकाग्रडचि होकर अध्ययन करना तथा परीक्षा-पूवि तैयारी करना। यडि 

डवद्याथी अपना अडिकांश समय सोशल मीडिया पर व्यतीत करते हैं, 

तो स्वािाडवक रूप से उनकी अध्ययन हेतु उपलब्ध समय-सीमा एवं 

मानडसक एकाग्रता प्रिाडवत होती है। 

बी.एि. प्रडशक्षणाथी िावी डशक्षक होते हैं, डजनकी अध्ययन आितें न 

केवल उनकी वतिमान शैक्षडणक उपलच्छब्ध को प्रिाडवत करती हैं, 

अडपतु िडवष्य में उनके डशक्षण व्यवहार एवं डवद्याडथियो ं के प्रडत 

दृडष्टकोण को िी आकार िेती हैं। एक डशक्षक जो स्वयं अनुशाडसत 

अध्ययन आितो ं का पालन नही ं करता, वह अपने डवद्याडथियो ं में िी 

प्रिावी अध्ययन आितें डवकडसत करने में सक्षम नही ंहो सकता। अतः  

यह अतं्यत आवश्यक है डक बी.एि. प्रडशक्षणाडथियो ंमें सोशल मीडिया 

के उपयोग एवं उनकी अध्ययन आितो ंके मध्य सम्बन्ध को वैज्ञाडनक 

दृडष्टकोण से समझा जाए। मथुरा जनपि, जो उिर प्रिेश के प्रमुख 

शैक्षडणक कें द्ो ं में से एक है, में इस डवषय पर डवडशष्ट अध्ययन की 

आवश्यकता महसूस करते हुए प्रसु्तत शोि कायि सम्पन्न डकया गया। 

अध्ययन आितें डवद्याथी की शैक्षडणक सफलता की आिारडशला मानी 

जाती हैं। शोि साडहत्य में यह सविमान्य है डक प्रिावी अध्ययन आितें 

रखने वाले डवद्याथी न केवल परीक्षाओ ं में बेहतर प्रिशिन करते हैं, 

अडपतु िीर्िकाडलक अडिगम (Long-term Learning) में िी अडिक 

सफल रहते हैं। इसके डवपरीत, अडनयडमत एवं अनुशासनहीन 

अध्ययन आितें डवद्याडथियो ंके शैक्षडणक जीवन में बािा उत्पन्न करती 

हैं। सोशल मीडिया के अत्यडिक उपयोग को वतिमान समय में 

अध्ययन आितो ंको प्रिाडवत करने वाले एक प्रमुख कारक के रूप में 

िेखा जा रहा है, डजसकी व्यवच्छस्थत जााँच आवश्यक है। 

 

2. साशित्य समीक्षा  

सोशल मीडिया उपयोग एवं डवद्याडथियो ंकी अध्ययन आितो/ंशैक्षडणक 

प्रिशिन के मध्य सम्बन्ध पर िेश-डविेश में डवडवि अध्ययन उपलब्ध हैं। 

जुनको (Junco, 2012) द्वारा डकए गए अध्ययन में पाया गया डक 

फेसबुक पर डबताया गया समय डवद्याडथियो ं के अध्ययन हेतु समडपित 

समय के साथ ऋणात्मक सम्बन्ध रखता है, डजससे उनकी शैक्षडणक 

उपलच्छब्ध प्रिाडवत होती है। कडपिंस्की एवं सहयोडगयो ं (Kirschner & 

Karpinski, 2010) के अध्ययन में िी सोशल नेटवडकिं ग साइट्स के 

उपयोगकताि डवद्याडथियो ं के गे्रि-प्वाइंट औसत में गैर-उपयोगकतािओ ं

की तुलना में कमी पाई गई। 

िारतीय संििि में डकए गए अध्ययनो ं में यह पाया गया है डक 

महाडवद्यालयीन डवद्याथी प्रडतडिन औसतन तीन से पााँच रं्टे सोशल 

मीडिया पर व्यतीत करते हैं, डजसका सीिा प्रिाव उनकी डनयडमत 

अध्ययन डिनचयाि, नीिं के पैटनि एवं एकाग्रता क्षमता पर पडता है। 

कुछ अध्ययनो ंमें यह िी स्पष्ट हुआ है डक सोशल मीडिया का उपयोग 

यडि शैक्षडणक समूहो,ं ऑनलाइन अध्ययन सामग्री साझा करने अथवा 

डशक्षक-डवद्याथी संवाि हेतु डकया जाए, तो यह अध्ययन आितो ं पर 

सकारात्मक प्रिाव िी िाल सकता है। परंतु मनोरंजन, गपशप एवं 

डनरुदे्दश्य स्क्रॉडलंग (Doom Scrolling) में व्यतीत समय सिैव 

नकारात्मक पररणाम ही उत्पन्न करता प्रतीत होता है। 

अध्ययन आितो ं के मापन हेतु पामा एवं कारपेंटर (Palsane & 

Sharma) जैसे िारतीय मनोवैज्ञाडनको ं द्वारा डवकडसत मापडनयो ं का 

व्यापक प्रयोग हुआ है, डजनमें समय-डनयोजन, एकाग्रता, नोट्स-

डनमािण, पुनरावृडि एवं परीक्षा-तैयारी जैसे आयाम सच्छिडलत डकए जाते 

हैं। डशक्षक-डशक्षा के प्रडशक्षणाडथियो ंके डवडशष्ट सन्दिि में इस डवषय पर 

अध्ययन अपेक्षाकृत सीडमत हैं, जबडक यह वगि िडवष्य के डशक्षको ंके 

रूप में डवशेष महत्व रखता है। अतः  प्रसु्तत अध्ययन इस शोि-ररक्तता 

को िरने का प्रयास करता है। 

 

3. अध्ययन का औशित्य  

बी.एि. प्रडशक्षणाडथियो ंकी अध्ययन आितें उनके व्यावसाडयक डवकास 

एवं िावी डशक्षण िक्षता की आिारडशला हैं। यडि सोशल मीडिया का 

अत्यडिक उपयोग उनकी अध्ययन आितो ंको कमजोर कर रहा है, तो 

यह न केवल उनके वतिमान शैक्षडणक जीवन, अडपतु िडवष्य में उनके 

द्वारा तैयार डकए जाने वाले डवद्याडथियो ंकी गुणविा को िी प्रिाडवत कर 

सकता है। मथुरा जनपि में इस डवषय पर डवडशष्ट अनुिवजन्य आंकडे 

उपलब्ध न होने के कारण प्रसु्तत अध्ययन स्थानीय डशक्षक-डशक्षा 

संस्थानो ं हेतु नीडत-डनमािण एवं मागििशिन कायििमो ंमें सहायक डसि 

होगा। 

 

4. ि ि के उदे्दश्य  

● मथुरा जनपि के बी.एि. प्रडशक्षणाडथियो ं में सोशल मीडिया के 

उपयोग के स्तर का अध्ययन करना। 

● मथुरा जनपि के बी.एि. प्रडशक्षणाडथियो ंकी अध्ययन आितो ंके 

स्तर का अध्ययन करना। 

● बी.एि. प्रडशक्षणाडथियो ं के सोशल मीडिया उपयोग एवं अध्ययन 

आितो ंके मध्य सह-सम्बन्ध ज्ञात करना। 

● डलंग (छात्र/छात्रा) के आिार पर सोशल मीडिया उपयोग के स्तर 

में साथिक अंतर का अध्ययन करना। 

● डनवास स्थान (ग्रामीण/शहरी) के आिार पर बी.एि. 

प्रडशक्षणाडथियो ंकी अध्ययन आितो ंमें साथिक अंतर का अध्ययन 

करना। 

● उच्च एवं डनम्न सोशल मीडिया उपयोग वाले प्रडशक्षणाडथियो ं की 

अध्ययन आितो ंमें साथिक अंतर ज्ञात करना। 
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5. ि ि पररकल्पनाएँ  

अध्ययन के उदे्दश्यो ं के आिार पर डनम्नडलच्छखत शून्य पररकल्पनाएाँ  

(Null Hypotheses) डनिािररत की गईं: 

● H₀1: बी.एि. प्रडशक्षणाडथियो ं के सोशल मीडिया उपयोग एवं 

अध्ययन आितो ंके मध्य कोई साथिक सह-सम्बन्ध नही ंहै। 

● H₀2: छात्र एवं छात्रा बी.एि. प्रडशक्षणाडथियो ं के सोशल मीडिया 

उपयोग के स्तर में कोई साथिक अंतर नही ंहै। 

● H₀3: ग्रामीण एवं शहरी बी.एि. प्रडशक्षणाडथियो ं की अध्ययन 

आितो ंमें कोई साथिक अंतर नही ंहै। 

● H₀4: उच्च एवं डनम्न सोशल मीडिया उपयोग वाले प्रडशक्षणाडथियो ं

की अध्ययन आितो ंमें कोई साथिक अंतर नही ंहै। 

 

6. ि ि शवशि  

6.1 ि ि शवशि का स्वरूप  

प्रसु्तत अध्ययन में वणिनात्मक सवेक्षण डवडि (Descriptive Survey 

Method) का प्रयोग डकया गया, जो शैडक्षक शोि में डवद्यमान च्छस्थडत 

एवं चरो ंके मध्य सम्बन्ध का वसु्तडनष्ठ वणिन प्रसु्तत करने हेतु उपयुक्त 

मानी जाती है। 

 

6.2 जनसोंख्या एवों प्रशतदिि  

अध्ययन की जनसंिा में मथुरा जनपि के समस्त बी.एि. 

महाडवद्यालयो ं में अध्ययनरत प्रडशक्षणाथी सच्छिडलत डकए गए। 

यादृच्छिक प्रडतचयन डवडि (Simple Random Sampling 

Technique) द्वारा जनपि के 6 बी.एि. महाडवद्यालयो ं से कुल 200 

प्रडशक्षणाडथियो ं(100 छात्र एवं 100 छात्राएाँ ; 90 ग्रामीण एवं 110 शहरी) 

को प्रडतिशि के रूप में चुना गया। 

 

6.3 ि ि उपकरण  

आंकडो ंके संकलन हेतु डनम्नडलच्छखत उपकरणो ंका प्रयोग डकया गया: 

● सोशल मीडिया उपयोग मापनी (Social Media Usage Scale): 

स्व-डनडमित/मानकीकृत मापनी, डजसमें िैडनक उपयोग अवडि, 

बाध्यकारी जााँच (Compulsive Checking), शैक्षडणक कायों में 

व्यविान तथा िावनात्मक डनििरता सम्बन्धी 25 कथन सच्छिडलत 

डकए गए, डजन्हें पााँच-डबंिु डलकटि मापनी पर मापा गया। 

● अध्ययन आित मापनी (Study Habit Inventory): समय-

डनयोजन, एकाग्रता, नोट्स-डनमािण, पुनरावृडि एवं परीक्षा-तैयारी 

जैसे आयामो ंपर आिाररत मानकीकृत/अनुकूडलत मापनी। 

● व्यच्छक्तगत सूचना पत्रक: डलंग, आयु, डनवास स्थान, महाडवद्यालय 

आडि सम्बन्धी सूचना संकडलत करने हेतु। 

 

6.4 आोंकडा सोंकलन प्रशिया  

शोिाथी द्वारा व्यच्छक्तगत रूप से मथुरा जनपि के चयडनत 

महाडवद्यालयो ंमें जाकर प्रडशक्षणाडथियो ंसे िोनो ंमापडनयााँ िरवाई गईं। 

प्रश्नावली िरने से पूवि अध्ययन के उदे्दश्य को स्पष्ट डकया गया तथा 

उिरो ं की गोपनीयता का आश्वासन डिया गया, डजससे प्रडशक्षणाथी 

डनष्पक्ष एवं वास्तडवक उिर िे सकें । 

6.5 साोंख्यख्यकीय तकनीकें  (Statistical Techniques) 

संकडलत आंकडो ंके डवशे्लषण हेतु डनम्नडलच्छखत सांच्छिकीय तकनीको ं

का प्रयोग डकया गया: 

● माध्य (Mean) एवं मानक डवचलन (Standard Deviation) 

● t-परीक्षण (t-test) 

● डपयसिन सह-सम्बन्ध गुणांक (Pearson's Product Moment 

Correlation Coefficient) 

 

7. आोंकड ों का शवशे्लषण एवों व्याख्या (Data Analysis and 

Interpretation) 

 
सारणी 1: प्रडतिशि का डववरण 

 

िम सों. वगि सोंख्या (N) प्रशतित 

1 छात्र 100 50% 

2 छात्राएाँ  100 50% 

3 ग्रामीण 90 45% 

4 शहरी 110 55% 

 कुल 200 100% 

 

 
 

ग्राफ 1: प्रडतिशि 

 
सारणी 2: सोशल मीडिया उपयोग एवं अध्ययन आितो ंके मध्य सह-सम्बन्ध 

 

िर N माध्य मा.शव. r साथिकता 

सोशल मीडिया 

उपयोग 

200 74.6 13.1 −0.48 0.01 स्तर पर 

साथिक 

अध्ययन आितें 200 68.2 10.5 - - 
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ग्राफ 2: सोशल मीडिया उपयोग एवं अध्ययन आित 

 

उपरोक्त सारणी से स्पष्ट है डक सोशल मीडिया उपयोग एवं अध्ययन 

आितो ंके मध्य सह-सम्बन्ध गुणांक −0.48 प्राप्त हुआ, जो 0.01 स्तर 

पर साथिक है। यह ऋणात्मक सह-सम्बन्ध िशािता है डक जैसे-जैसे 

सोशल मीडिया के उपयोग का स्तर बढ़ता है, प्रडशक्षणाडथियो ं की 

अध्ययन आितें कमजोर होती जाती हैं। अतः  शून्य पररकल्पना H₀1 

अस्वीकृत की जाती है। 

 
सारणी 3: डलंग के आिार पर सोशल मीडिया उपयोग में अंतर 

 

वगि N माध्य मा.शव. t-मान साथिकता 

छात्र 100 78.3 12.2 3.64 0.01 स्तर पर साथिक 

छात्राएाँ  100 71.0 13.4 - - 

 

 
ग्राफ 3: डलंग के आिार पर सोशल मीडिया उपयोग 

 

प्राप्त t-मान (3.64) 0.01 स्तर पर साथिक पाया गया, डजससे स्पष्ट 

होता है डक छात्रो ंमें छात्राओ ंकी तुलना में सोशल मीडिया का उपयोग 

अडिक पाया गया। अतः  शून्य पररकल्पना H₀2 अस्वीकृत की जाती 

है। 

 

 
सारणी 4: डनवास स्थान के आिार पर अध्ययन आितो ंमें अंतर 

 

वगि N माध्य मा.शव. t-मान साथिकता 

ग्रामीण 90 71.4 9.8 3.02 0.01 स्तर पर साथिक 

शहरी 110 65.9 10.7 - - 
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ग्राफ 4: डनवास स्थान के आिार पर अध्ययन आित

 

प्राप्त t-मान 3.02 साथिक पाया गया, डजससे स्पष्ट होता है डक ग्रामीण 

के्षत्र के प्रडशक्षणाडथियो ंकी अध्ययन आितें शहरी के्षत्र के प्रडशक्षणाडथियो ं

की तुलना में बेहतर पाई गईं, संिवतः  शहरी के्षत्र में सोशल मीडिया 

एवं इंटरनेट की अडिक सुलिता के कारण। अतः  शून्य पररकल्पना 

H₀3 अस्वीकृत की जाती है। 

 

 

सारणी 5: उच्च एवं डनम्न सोशल मीडिया उपयोग समूहो ंकी अध्ययन आितो ंमें अंतर 
 

समूि N माध्य मा.शव. t-मान साथिकता 

उच्च उपयोग समूह 54 60.1 8.9 4.87 0.01 स्तर पर 

साथिक 

डनम्न उपयोग समूह 54 73.6 9.4 - - 

 

 
ग्राफ 5: उच्च एवं डनम्न सोशल मीडिया उपयोग समूहो ंकी अध्ययन आित 

 

(उच्च एवं डनम्न समूहो ंका चयन प्राप्तांको ंके ऊपरी एवं डनचले 27% 

के आिार पर डकया गया।) प्राप्त पररणामो ंसे स्पष्ट है डक डनम्न सोशल 

मीडिया उपयोग वाले प्रडशक्षणाडथियो ंकी अध्ययन आितें उच्च उपयोग  

 

 

वाले प्रडशक्षणाडथियो ंकी तुलना में साथिक रूप से बेहतर हैं। अतः  शून्य 

पररकल्पना H₀4 िी अस्वीकृत की जाती है। 
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8. पररणाम ों की ििाि  

प्रसु्तत अध्ययन के पररणाम पूविवती शोिो ं से सामान्यतः  संगत पाए 

गए। सोशल मीडिया उपयोग एवं अध्ययन आितो ं के मध्य प्राप्त 

ऋणात्मक सह-सम्बन्ध इस तथ्य की पुडष्ट करता है डक सोशल मीडिया 

पर व्यतीत अत्यडिक समय डवद्याडथियो ंके समय-प्रबंिन, एकाग्रता तथा 

डनयडमत अध्ययन डिनचयाि को बाडित करता है। बार-बार सूचनाओ ं

(Notifications) की जााँच करना, अनावश्यक स्क्रॉडलंग तथा सोशल 

मीडिया पर बने रहने की मनोवैज्ञाडनक प्रवृडि (FOMO – Fear of 

Missing Out) डवद्याडथियो ंके अध्ययन में डनरंतरता स्थाडपत करने में 

बािक डसि होती है। 

छात्रो ं में छात्राओ ं की तुलना में सोशल मीडिया का अडिक उपयोग 

पाए जाने का संिाडवत कारण यह हो सकता है डक छात्र गेडमंग, 

स्पोट्िस एवं मनोरंजन सम्बन्धी सामग्री पर अडिक समय व्यतीत करते 

हैं, जबडक छात्राएाँ  अपेक्षाकृत अनुशाडसत डिनचयाि का पालन करती 

हैं। ग्रामीण के्षत्र के प्रडशक्षणाडथियो ंकी अध्ययन आितें शहरी के्षत्र की 

तुलना में बेहतर पाई गईं, जो सीडमत इंटरनेट सुडविा एवं कम 

डिडजटल व्यविान से सम्बि हो सकती हैं। यह डनष्कषि इस बात को 

रेखांडकत करता है डक तकनीकी सुलिता में वृच्छि के साथ-साथ इसके 

संतुडलत एवं अनुशाडसत उपयोग हेतु जागरूकता िी उतनी ही 

आवश्यक है। 

उच्च एवं डनम्न सोशल मीडिया उपयोग समूहो ंकी अध्ययन आितो ंमें 

पाया गया साथिक अंतर इस डनष्कषि को सुदृढ़ करता है डक सोशल 

मीडिया उपयोग केवल एक सह-सम्बन्धी कारक नही,ं अडपतु अध्ययन 

आितो ंको प्रत्यक्ष रूप से प्रिाडवत करने वाला एक महत्वपूणि चर है। 

डशक्षक-डशक्षा कायििमो ं में इस डनष्कषि का उपयोग करते हुए 

प्रडशक्षणाडथियो ं में समय-प्रबंिन, आत्म-डनयमन एवं डिडजटल 

अनुशासन डवकडसत करने हेतु डवशेष प्रयास डकए जाने चाडहए। 

 

9. शनष्कषि  

प्रसु्तत अध्ययन के पररणामो ं के आिार पर यह डनष्कषि डनकाला जा 

सकता है डक मथुरा जनपि के बी.एि. प्रडशक्षणाडथियो ं में सोशल 

मीडिया का अत्यडिक उपयोग उनकी अध्ययन आितो ं को साथिक 

रूप से नकारात्मक प्रिाडवत करता है। छात्रो ंमें छात्राओ ंकी तुलना में 

सोशल मीडिया का उपयोग अडिक पाया गया, जबडक ग्रामीण के्षत्र के 

प्रडशक्षणाडथियो ंकी अध्ययन आितें शहरी के्षत्र की तुलना में बेहतर पाई 

गईं। इसके अडतररक्त, डनम्न सोशल मीडिया उपयोग वाले 

प्रडशक्षणाडथियो ं की अध्ययन आितें उच्च उपयोग वाले प्रडशक्षणाडथियो ं

की तुलना में उले्लखनीय रूप से बेहतर पाई गईं। ये डनष्कषि इस बात 

की पुडष्ट करते हैं डक िावी डशक्षको ंमें सोशल मीडिया के संतुडलत एवं 

उदे्दश्यपूणि उपयोग तथा प्रिावी अध्ययन आितो ंको डवकडसत करना 

अतं्यत आवश्यक है, ताडक वे स्वयं आिशि अडिगमकताि एवं िडवष्य में 

प्रिावी डशक्षक डसि हो सकें । 

 

10. िैशक्षक शनशिताथि एवों सुझाव  

● बी.एि. महाडवद्यालयो ं में प्रडशक्षणाडथियो ं हेतु "समय-प्रबंिन एवं 

डिडजटल अनुशासन" पर डनयडमत कायिशालाओ ं का आयोजन 

डकया जाना चाडहए। 

● सोशल मीडिया के शैक्षडणक उपयोग (अध्ययन समूह, ई-लडनिंग 

पेज, शोि सामग्री साझाकरण) को प्रोत्साडहत डकया जाना चाडहए, 

न डक इसका पूणि डनषेि। 

● प्रडशक्षणाडथियो ं में प्रिावी अध्ययन आितें डवकडसत करने हेतु 

समय-सारणी डनमािण, नोट्स-डनमािण एवं पुनरावृडि तकनीको ंका 

प्रडशक्षण डिया जाना चाडहए। 

● महाडवद्यालय स्तर पर परामशि सेवाओ ं(Counselling Services) 

के माध्यम से सोशल मीडिया की बाध्यकारी उपयोग-प्रवृडि की 

पहचान एवं मागििशिन डकया जाना चाडहए। 

● पुस्तकालय एवं अध्ययन-कक्ष में डनडित "स्क्रीन-मुक्त अध्ययन 

अवडि" (Screen-free Study Hours) लागू की जानी चाडहए। 

● डशक्षक-डशक्षा पाठ्यिम में डिडजटल साक्षरता एवं संतुडलत 

तकनीकी उपयोग से सम्बच्छन्धत एक इकाई सच्छिडलत की जानी 

चाडहए। 

 

11. अध्ययन की सीमाएँ  

प्रसु्तत अध्ययन केवल मथुरा जनपि तक सीडमत है, अतः  इसके 

डनष्कषों का सामान्यीकरण (Generalization) सीडमत रूप से ही 

डकया जा सकता है। प्रडतिशि का आकार अपेक्षाकृत सीडमत (200) है 

तथा आंकडा संकलन स्व-प्रडतवेडित (Self-reported) प्रश्नावली पर 

आिाररत है, डजसमें सामाडजक वांछनीयता पूवािग्रह (Social 

Desirability Bias) की संिावना बनी रहती है। 

 

12. भशवष्य के ि ि िेतु सुझाव  

िडवष्य में इस डवषय पर अन्य जनपिो ं एवं राज्ो ं में तुलनात्मक 

अध्ययन डकए जा सकते हैं। इसके अडतररक्त, सोशल मीडिया उपयोग 

के साथ-साथ शैक्षडणक उपलच्छब्ध, तनाव स्तर, नीिं की गुणविा एवं 

संज्ञानात्मक क्षमता जैसे चरो ंको सच्छिडलत करते हुए बहु-चर अध्ययन 

(Multivariate Studies) डकए जाने चाडहए। साथ ही, िीर्िकालीन 

(Longitudinal) अध्ययनो ं द्वारा समय के साथ सोशल मीडिया 

उपयोग एवं अध्ययन आितो ंके मध्य कारण-कायि सम्बन्ध को अडिक 

स्पष्टता से समझा जा सकता है। 
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