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यह अध्ययन मोिाइल स्वास्थ्य (M-Health) अनुप्रयोगोां से स्तनपान किाने िाली मवहलाओां के पोषण 

प्रिांधन, स्तनपान व्यिहाि, टीकाकिण जागरूकता औि वििु प्रवतिक्षा सांकेतकोां पि पड़ने िाले प्रभािोां 

का विशे्लषण किता है। वििु के प्रािां वभक स्वास्थ्य औि प्रवतिक्षा के विकास के वलए प्रसिोत्ति अिवध में 

मवहला का आहाि, आिाम, स्तनपान की वनयवमतता, पयाचप्त मात्रा में सूक्ष्म पोषक तत्ोां का सेिन, 

वनयवमत स्तनपान औि वििु टीकाकिण महत्पूणच हैं। यूवनसेफ औि विश्व स्वास्थ्य सांगठन ने जन्म के 

पहले घांटे में स्तनपान िुरू किने, पहले छह महीनोां तक केिल स्तनपान किाने औि दो िषच या उससे 

अवधक समय तक पयाचप्त पूिक भोजन के साथ स्तनपान किने पि जोि वदया है (WHO, 2023)। 

(UNCEF, 2024) NFHS-5 भाित में मातृ-वििु स्वास्थ्य, स्तनपान, पोषण औि टीकाकिण के िाष्ट्र ीय 

औि िाज्य-स्तिीय सांकेतकोां का महत्पूणच स्रोत है (IIPS & ICF, 2021a, 2021b)। ितचमान अध्ययन में 

उदाहिणात्मक साांख्यिकीय सािवणयोां का उपयोग वकया गया है जो पूिच में उपलब्ध पाांडुवलवप के n=250 

प्रवतभावगयोां पि आधारित थी ां; इसवलए, परिणामोां को M-Health पि आधारित पोषण-व्यिहाि सांिांधोां का 

विशे्लषणात्मक मॉडल देखना र्ावहए, न वक प्रत्यक्ष के्षत्रीय सिेक्षण के वनणाचयक वनष्कषच। विशे्लषण में 

आिृवत्त, प्रवतित, Cronbach's alpha, chi-square, सहसांिांध औि कई िें वजांग का उपयोग वकया गया 

था। परिणामोां से पता र्लता है वक M-Health का उपयोग वििु प्रवतिक्षा सांकेतक स्कोि से सकािात्मक 

रूप से जुड़ा है, साथ ही पोषण जागरूकता, आहाि विविधता, वििेष स्तनपान व्यिहाि, टीकाकिण की 

जागरूकता औि स्तनपान के िािे में जानकािी। प्रवतगमन मॉडल ने पाया वक टीकाकिण जागरूकता 

औि स्तनपान व्यिहाि वििु प्रवतिक्षा सांकेतक स्कोि के सिसे प्रभािी पूिाचनुमानक हैं। नतीजतन, 

स्थानीय भाषा, साांसृ्कवतक अनुकूलता, डेटा गोपनीयता, ASHA-ANM-Anganwadi नेटिकच  औि कम-

िैंडविड्थ SMS/IVR मॉडल के साथ M-Health अनुप्रयोग मातृ-वििु स्वास्थ्य सांिधचन के वलए एक 

उपयुक्त माध्यम िन सकता है। 
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1. प्रस्तावना 

1.1 मािृ-हििु स्वास्थ्य का अोंिः  हवषयी पररपे्रक्ष्य 

सािचजवनक स्वास्थ्य, पोषण विज्ञान, घिेलू विज्ञान औि वडवजटल स्वास्थ्य 

अध्ययन सि मातृ-वििु स्वास्थ्य में िावमल हैं। मवहला को प्रसि के 

िाद कई वनणचय लेने पड़ते हैं, जैसे वक स्वयां के आहाि औि ऊजाच 

सांतुलन का ध्यान िखना, स्तनपान की आिृवत्त औि वििु के सांकेतोां 

को समझना, निजात की स्वच्छता औि टीकाकिण समय-सािणी का 

पालन किना, औि परििाि औि वर्वकत्सक से वमली सलाह को दैवनक 

जीिन में लागू किना। इस अिवध में सही सूर्ना की उपलब्धता केिल 

ज्ञान से नही ां होती; यह एक मवहला की आत्म-प्रभािकारिता, वनणचय 

क्षमता, परििाि में सांिाद औि स्वास्थ्य सेिा तक पहांर् से भी जुड़ा हआ 

है। इसवलए मोिाइल फोन पि आधारित स्वास्थ्य सूर्ना, रिमाइांडि, 

पिामिच औि टर ैवकां ग सेिाएां  प्रसिोत्ति देखभाल को अवधक व्यिख्यस्थत 

िना सकती हैं (WHO, 2021; Till et al., 2023)। 

 

1.2 M-Health िस्तके्षपो ों की सोंकल्पना 

M-Health स्वास्थ्य सेिाओां औि व्यिहाि-परिितचन हस्तके्षपोां को 

िावमल किता है जो मोिाइल फोन, स्माटचफोन ऐप, SMS, IVR कॉल, 

रै्टिॉट, िीवडयो पिामिच, वडवजटल रिमाइांडि औि वर्वकत्सक-उनु्मख 

ऐपोां से वमलते हैं। M-Health स्तनपान किाने िाली मवहलाओां के वलए 

अवधक उपयोगी है क्ोांवक प्रसिोत्ति अिवध में स्वास्थ्य कें द्र तक िाि-

िाि जाना मुख्यिल हो सकता है। कई मवहलाओां को वििु के टीकोां 

की वतवथ, स्तन ददच , वनप्पल fissure, मातृ थकान, भोजन सांिांधी 

िजचनाएां , पानी पीने की आदत, आयिन-कैख्यशियम की मात्रा औि दूध 

की पयाचप्तता के िािे में जल्दी मागचदिचन र्ावहए। स्वास्थ्य व्यिहाि में 

सुधाि की सांभािना िढ़ती है अगि मागचदिचन स्थानीय भाषा में, 

प्रमावणत स्रोतोां से औि सिल सांदेिोां में उपलब्ध हो (Qian et al., 

2021; Small et al., 2024)। 

 

2. स्तनपान, मािृ पोषण एवों हििु प्रहिरक्षा के सैद्ाोंहिक आधार 

2.1 स्तनपान सोंबोंधी वैहिक अनुिोंसाएँ 

स्तनपान किने के कई लाभ हैं। WHO औि UNICEF ने स्पष्ट् रूप से 

कहा है वक निजात को जन्म के पहले घांटे में स्तनपान किाया जाए, 

छह महीने तक केिल स्तनपान किाया जाए औि छह महीने के िाद 

सुिवक्षत, आयु-उपयुक्त औि पोषक पूिक भोजन के साथ स्तनपान 

जािी िखा जाए (WHO, 2023; UNICEF, 2024)। वर्वकत्सकीय 

आिश्यकता को छोड़कि, वििु को माां के दूध के अलािा कोई दूध, 

िहद, घुट्टी, अन्य दूध या ठोस आहाि नही ां वदया जाता। यह परिभाषा 

व्यिहाि के स्ति पि सिल प्रतीत होती है, लेवकन परििारिक 

मान्यताओां, मातृ कायचभाि, प्रसि स्थल, स्वास्थ्यकमी सहयोग औि 

मवहला की आत्म-प्रभािकारिता से प्रभावित होती है। 

 

2.2 मानव दूध की जैहवक सोंरचना 

मानि दूध की सांिर्ना वनिांति िदलती िहती है। इसे एक जीिांत 

जैविक द्रि िनाने में मातृ पोषण की भूवमका, colostrum से mature 

milk तक परिितचन, feeding के समय foremilk औि hindmilk का 

अांति, वदन के समय के अनुसाि सांिर्नात्मक िदलाि औि मातृ 

पोषण। मातृ आहाि का प्रभाि सभी दूध घटकोां पि समान नही ां होता; 

फैटी एवसड्स औि कुछ विटावमन्स पि मातृ आहाि का प्रभाि अवधक  

स्पष्ट् है, जिवक प्रोटीन औि कैख्यशियम पि प्रमाण अवधक विविध औि 

कवठन है (Petersohn et al., 2024)। इस जवटलता के कािण, 

वडवजटल पोषण सलाह में सिल, स्थानीय औि सांसाधन-सांगत आहाि 

के विर्ाि से िर्ना र्ावहए। 

 

2.3 हििु प्रहिरक्षा हवकास में स्तनपान की भूहमका 

वििु की प्रवतिक्षा जन्म के समय विकवसत हो िही है। निजात का 

प्रवतिक्षा तांत्र पयाचििणीय सांपकच  से सीखता है, औि आांत-मू्यकोसा इस 

प्रविया का मुि स्थान है। मानि दूध में उपख्यस्थत lactoferrin 

pathogenic bacteria को वनयांवत्रत किने, लाभकािी िैक्टीरिया को 

समथचन देने औि mucosal immunity को सांतुवलत किने में सहायक 

होता है। वििु को passive protection देने के साथ-साथ secretory 

IgA औि अन्य bioactive components भी immune tolerance 

औि microbiome development को प्रभावित किते हैं (Carr et 

al., 2021; Davis et al., 2022) । 

 

2.4 स्तनपान कराने वाली महिलाओों की पोषण आवश्यकिाएँ 

मातृ पोषण केिल दूध उत्पादन से सांिांवधत होना अपयाचप्त है। स्तनपान 

किने िाली मवहलाओां को ऊजाच, प्रोटीन, कैख्यशियम, वजांक, आयिन, 

विटावमन B12, विटावमन D, folate, omega-3 फैटी एवसड औि 

पयाचप्त पानी की आिश्यकता होती है। मवहलाएां  कई परिख्यस्थवतयोां में 

पयाचप्त दूध िना सकती हैं, लेवकन कम आहाि मातृ सांग्रह को कम कि 

सकता है, थकान औि कमजोिी को िढ़ा सकता है, देखभाल क्षमता 

को प्रभावित कि सकता है (Carretero-Krug et al., 2024; Favara 

et al., 2024) । इसवलए माां-कें वद्रत आहाि भी उतना ही महत्पूणच है 

वजतना वििु-कें वद्रत आहाि सुझाि। 

 

2.5 प्रहिरक्षा सोंकेिकोों का व्यविारात्मक मापन 

वििु प्रवतिक्षा के व्यिहारिक सांकेतोां में िाि-िाि सांिमण का अनुभि, 

स्तनपान की वनिांतिता, िृख्यि की वनगिानी, वर्वकत्सकीय पिामिच, 

पूिक आहाि की स्वच्छता औि घिेलू सफाई िावमल हो सकते हैं। IgA 

स्ति, cytokine profiles औि microbiome sequencing जैसे 

प्रत्यक्ष जैि-वर्वकत्सकीय माप अवधक विश्वसनीय हैं, लेवकन 

सामुदावयक अध्ययन में िे हमेिा उपलब्ध नही ां होते। इसवलए 

व्यिहािात्मक औि जागरूकता-आधारित सांकेतक अक्सि प्रवतवनवध 

सांकेतकोां के रूप में काम किते हैं, लेवकन इनके परिणाम सािधानी से 

वलखे जाने र्ावहए। 

 

2.6 अध्ययन की व्याख्यात्मक सावधाहनयाँ 

ितचमान अध्ययन की व्यािा में भी यही सािधानी ििती गई है। यहाां, 

वििु प्रवतिक्षा सांकेतक स्कोि को प्रत्यक्ष जैि-िासायवनक प्रवतिक्षा 

पिीक्षण के रूप में नही ां देखा गया है; इसके िजाय, िे स्तनपान, 

टीकाकिण जागरूकता औि मातृ देखभाल व्यिहाि के साथ-साथ पढे़ 

गए हैं। यह िगीकिण इसवलए आिश्यक है क्ोांवक साांख्यिकीय सांिांधोां 

को जैविक कािणोां के रूप में वदखाना अकादवमक रूप से कमजोि 

होगा। भविष्य में ऐप-लॉग, जाांवर्त vaccination records, 24-hour 

diet recall, morbidity diary औि clinical records को एक साथ 

जोड़ा जाएगा, तो वडवजटल स्वास्थ्य के प्रभाि का िैज्ञावनक मूल्ाांकन 

अवधक मजिूत होगा। 
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3. भारि एवों झारखोंड में मािृ-हििु स्वास्थ्य का सोंदभभ 

3.1 NFHS-5 आधाररि मािृ-हििु स्वास्थ्य सोंदभभ 

NFHS-5 भाित में मातृ-वििु स्वास्थ्य का मूल्ाांकन किने का एक 

प्रमुख स्रोत है। 2019 से 2021 तक, NFHS-5 ने गभाचिस्था, मातृत् 

स्वास्थ्य, िाल स्वास्थ्य, पोषण, एनीवमया, परििाि वनयोजन औि 

वर्वकत्सा उपयोग से जुडे़ सांकेतक प्रदान वकए (IIPS & ICF, 2021a) 

। इसका महत् है क्ोांवक पोषण औि स्तनपान केिल व्यख्यक्तगत िातें 

नही ां हैं; िे विक्षा, आय, जातीय-सामावजक ख्यस्थवत, स्वास्थ्य सेिाओां की 

पहुँर्, मीवडया के सांपकच  औि भौगोवलक असमानता से िहत सांिांवधत 

हैं। 

 

3.2 झारखोंड में स्वास्थ्य एवों पोषण सोंबोंधी चुनौहियाँ 

झािखांड जैसे िाज्य में मातृ-वििु स्वास्थ्य की रु्नौवतयोां में ग्रामीणता, 

आवदिासी आिादी, प्रिासन, गिीिी, खाद्य सुिक्षा, स्वास्थ्य सुविधाओां 

का पहुँर् औि वडवजटल विभाजन िावमल हैं। स्वास्थ्य औि पोषण में 

सुधाि के िािजूद, वजले औि समुदायोां में असमानता िनी िहती है, 

जैसा वक NFHS-5 Jharkhand fact sheet औि िाज्य रिपोटच िताते 

हैं (IIPS & ICF, 2021b)। धनिाद एक औद्योवगक, िहिी औि ग्रामीण 

वमवित के्षत्र है, जहाां कोयला के्षत्र, अनौपर्ारिक िम, िस्ती जीिन, 

ग्रामीण पांर्ायतोां औि िहिी सेिा कें द्रोां की विविधता M-स्वास्थ्य 

इांटििेंिन वडजाइन के वलए वििेष महत्पूणच है। 

 

3.3 ग्रामीण-ििरी हडहजटल स्वास्थ्य हवषमिा 

इांटिनेट, स्माटचफोन औि वनजी स्वास्थ्य सेिाओां की उपलब्धता िहिी 

के्षत्रोां में अवधक हो सकती है, लेवकन सूर्ना की गुणित्ता, िहत अवधक 

वर्वकत्सा, विजनेस फॉमूचला प्रर्ाि औि सोिल मीवडया में गलत 

जानकािी जैसे मुदे्द भी अवधक हो सकते हैं। ASHA, ANM औि 

Anganwadi नेटिकच  ग्रामीण के्षत्रोां में स्वास्थ्य जानकािी का प्रमुख 

स्रोत हैं, लेवकन नेटिकच  कनेख्यक्टविटी, वडवजटल साक्षिता, फोन 

स्वावमत् औि परििाि में मवहलाओां की फोन तक पहुँर् सीवमत हो 

सकती है। इसवलए M-Health की रु्नौवतयाां िहिी औि ग्रामीण दोनोां 

जगहोां में अलग हैं औि एक ही ऐप मॉडल सभी समूहोां पि समान 

प्रभाि नही ां डाल सकता। 

 

3.4 सरकारी हडहजटल स्वास्थ्य पिलो ों का हवस्तार 

India's digital health initiatives have given new ground for 

beneficiary tracking and health messaging। ANMOL, RCH 

portal औि POSHAN Tracker जैसे पे्लटफॉमच के्षत्र-स्तिीय 

रिकॉवडिंग औि सेिा-प्रिाह को वनयांवत्रत किते हैं। Kilkari जैसे IVR 

मॉडल मवहलाओां तक पहांर् सकते हैं वजनके पास स्माटचफोन या अच्छी 

गवत से इांटिनेट नही ां है। यही कािण है वक M-Health को केिल app 

store पि उपलब्ध वनजी applications तक सीवमत किना उवर्त 

नही ां है; भाित में, यह एक समुदाय है वजसमें सिकािी पे्लटफॉर्म्च, 

प्रथम िवमकोां के उपकिण, IVR, SMS, mobile dashboards औि 

दूिभाष वर्वकत्सा िावमल हैं। 

 

3.5 के्षत्रीय प्रासोंहगकिा 

गृह विज्ञान औि सािचजवनक स्वास्थ्य के िीर् एक पुल िनाने के कािण 

इस अध्ययन का के्षत्रीय महत् है। स्तनपान, मातृ पोषण औि वििु  

सुिक्षा को वडवजटलाइज किना केिल तकनीकी सुधाि नही ां है; यह 

स्थानीय भोजन, वलांग-वनधाचरित देखभाल, परििारिक वनणचय, 

स्वास्थ्यकमी की भिोसा औि डेटा गोपनीयता के मुद्दोां को भी उठाता 

है। धनिाद औि झािखांड में M-Health का मूल्ाांकन किते समय 

तकनीक की पहांर् औि सांदेि की साांसृ्कवतक विश्वसनीयता दोनोां को 

समान रूप से महत् देना र्ावहए। 

 

4. भारि में M-Health पाररस्थिहिकी: सामुदाहयक स्वास्थ्यकमी, 

ऐप एवों पोटभल 

4.1 स्वास्थ्य प्रणाली से M-Health का एकीकरण 

M-Health को ितचमान स्वास्थ्य प्रणाली के साथ जोड़ने से उसका 

प्रभाि स्थायी होता है। मोिाइल ऐप डाउनलोड किके ही व्यिहाि 

िदलने की गािांटी नही ां है। मवहला को यकीन होना र्ावहए वक सांदेि 

प्रमावणत हैं, वर्वकत्सक से समख्यित हैं औि उसकी वनजी जानकािी 

सुिवक्षत है। डबू्ल्यएर्ओ की विश्वव्यापी िणनीवत 2020–2025 में 

वडवजटल स्वास्थ्य को स्वास्थ्य प्रणाली को मजिूत किने पि जोि वदया 

गया है, वजसमें समान प्रिेि, िासन, सांर्ालन, गोपनीयता औि क्षमता 

िढ़ाने पि जोि वदया गया है (WHO, 2021) । 

 

4.2 RCH पोटभल की भूहमका 

भाित में, RCH portal एक नाम-आधारित platform है जो मवहलाओां 

औि िच्ोां को reproductive lifecycle के दौिान टर ैक किने के वलए 

िनाया गया है। यह मातृस्वास्थ्य, िाल स्वास्थ्य, परििाि वनयोजन औि 

सांिमण सेिाओां से सांिांवधत रिकॉडच प्राख्यप्त में महत्पूणच है (MoHFW, 

n.d.-a) । जि मवहला या वििु RCH ecosystem में सही रूप से दजच 

होते हैं, घि जाने की वतवथ वनधाचरित किना, antenatal औि 

postnatal follow-up किना औि इांजेक्शन देने िाली सूर्ी िनाना 

लाभदायक हो सकता है। िास्तविक जीिन में, हालाांवक, पूणचता की 

कमी, दोिािा डालने, नेटिकच  समस्याओां औि कमचर्ारियोां की कायचभाि 

जैसे मुदे्द भी हैं। 

 

4.3 ANMOL आधाररि फ्रों टलाइन स्वास्थ्य प्रबोंधन 

ANMOL एक Android-आधारित ऐप है जो ANM को सेिा रिकॉडच 

दजच औि अपडेट किने में सक्षम िनाता है। offline mode की 

सुविधा िहत महत्पूणच है क्ोांवक कई ग्रामीण के्षत्रोां में इांटिनेट 

कनेक्शन ख्यस्थि नही ां होता (MoHFW, n.d.-b) । ANMOL स्तनपान 

किाने िाली मवहलाओां के वलए एक प्रत्यक्ष उपयोगकताच नही ां है, लेवकन 

यह M-Health को दूि से सहायता प्रदान किता है, स्वास्थ्यकमी की 

वनणचय सहायता औि लाभाथी की वनगिानी के माध्यम से। 

 

4.4 POSHAN Tracker एवों पोषण-सेवा हनगरानी 

Saksham Anganwadi औि Mission POSHAN 2.0 ने POSHAN 

Tracker को एक ICT-based governance tool िनाया। 

Anganwadi Centre के कायों, सेिाओां की आपूवतच, अवतरिक्त 

भोजन, िृख्यि की वनगिानी, गभचिती मवहलाओां, दूध देने िाली माता-

वपता औि िच्ोां की देखभाल से सांिांवधत है। आवधकारिक सूर्ना के 

अनुसाि, यह वहांदी सवहत कई भाषाओां में उपलब्ध है औि लगभग 

तत्काल वनगिानी औि अांवतम मील वनगिानी को िढ़ाना र्ाहता है 

(Ministry of Women and Child Development, 2023; Digital 

India, n.d.) । 
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4.5 Kilkari IVR मॉडल और मािृ स्वास्थ्य सोंदेि 

Kilkari कायचिम IVRS पि आधारित मातृ-स्वास्थ्य सांदेि का एक 

अच्छा उदाहिण है। PIB के अनुसाि, यह कायचिम लख्यित लाभावथचयोां 

को 72 र्िणोां पि आधारित ऑवडयो सांदेिोां को प्रदान किने के वलए 

िनाया गया था (PIB, 2024)। IVR model वििेष रूप से उन 

समुदायोां में उपयोगी है जहाां text literacy सीवमत है, कम 

smartphone हैं या मोिाइल डेटा महांगा है। स्तनपान, िक्तदान औि 

खतिा सांकेत जैसे सांदेिोां को आिाज के माध्यम से भेजना व्यिहाि 

िदलने में प्रभािी हो सकता है, लेवकन सुनने की क्षमता, फोन का 

समय औि भाषा की स्पष्ट्ता महत्पूणच हैं (Mohan et al., 2022)। 

 

4.6 हनजी एवों गैर-सरकारी M-Health ऐप्स की गुणवत्ता 

M-Health interventions भी breastfeeding support, 

pregnancy tracking, growth monitoring, diet planning, 

and teleconsultation offered by private and NGO-led 

organizations। लेवकन इन उपकिणोां की गुणित्ता िहत अलग हो 

सकती है। कुछ ऐप सिूत-आधारित सामग्री, व्यािसावयक समीक्षा औि 

गोपनीयता सुिक्षा प्रदान किते हैं, जिवक कुछ ऐप आम सामग्री, प्रर्ाि 

औि formula marketing के खतिे भी पैदा कि सकते हैं। इसवलए, 

M-Health app मातृ-वििु स्वास्थ्य में गुणित्ता की गािांटी, सामग्री की 

जाांर् औि नैवतक वनयांत्रण आिश्यक हैं। 

 

4.7 भारि के हलए हमहिि M-Health मॉडल 

भाित में M-Health की सफलता के वलए एक hybrid model 

वदखाई देता है। इसमें परििाि-आधारित पिामिच, मुि वर्वकत्सक, 

SMS, IVR औि ऐप िावमल होना र्ावहए। interactive apps औि 

telelactation िहिी उच्-साक्षिता िगों में उपयोगी हो सकते हैं; 

ग्रामीण औि कम-साक्षिता समूहोां में IVR, ध्ववन नोट्स, वर्त्रात्मक 

सांदेि औि Anganwadi-based demonstrations अवधक प्रभािी 

हो सकते हैं। ितचमान िोधपत्र का िैर्ारिक मॉडल इसी वमवित 

दृवष्ट्कोण से िना है। 

 

5. साहित्य समीक्षा 

5.1 M-Health आधाररि स्तनपान पररणामो ों पर प्रमाण 

हाल ही में की गई िवमक समीक्षा इस विषय पि सांतुवलत वनष्कषों को 

प्रसु्तत किती हैं। Qian औि सहयोगी (2021) ने systematic review 

औि meta-analysis किते हए पाया वक mHealth-based 

interventions postpartum exclusive breastfeeding rate, 

breastfeeding efficacy औि breastfeeding attitudes में सुधाि 

से जुडे़ हो सकते हैं। साथ ही, उनकी समीक्षा िताती है वक SMS, फोन 

कॉल औि इांटिनेट-आधारित जानकािी जैसे साधािण उपाय भी कम 

सांसाधन िाले के्षत्रोां में फायदेमांद हो सकते हैं। यह नतीजा ितचमान 

अध्ययन की मूल धािणा का समथचन किता है वक वडवजटल सृ्मवत 

वर्न्ोां औि मनोवर्वकत्सा स्तनपान व्यिहाि को प्रभावित कि सकते हैं। 

 

5.2 मोबाइल ऐपो ों के दीर्भकालीन प्रभाव पर प्रमाणात्मक 

सावधानी 

Zibart औि सहयोगी (2024) ने स्तनपान की सहायता औि प्रोत्साहन  

के वलए मोिाइल ऐपोां की गहन जाांर् की। उनका वनष्कषच अवधक 

सांदेहपूणच है: ितचमान में उपलब्ध प्रमाण वनिांति लाभकािी प्रभािोां को 

वसि किने के वलए पयाचप्त नही ां है। यह परिणाम महत्पूणच है क्ोांवक 

यह वदखाता है वक ऐप उपलब्ध होना औि स्थायी व्यिहाि िदलना दो 

अलग-अलग िातें हैं। लांिे समय तक अकेले दूध वपलाने, वनिांति दूध 

वपलाने औि वििुओां के परिणामोां के िािे में िहत कम प्रमाण हैं, 

जिवक कई interventions short-term involvement वदखाते हैं। 

 

5.3 भारिीयपररनैटलसोंदभभमें M-Health िस्तके्षप 

Small औि सहयोगी (2024) ने भाित में गभाचिस्था की योजना, 

गभाचिस्था औि postpartum अिवध के दौिान mHealth उपायोां की 

समीक्षा में िताया वक ये उपाय मवहला उपयोगकताचओां के वलए 

स्वीकायच प्रतीत होते हैं, लेवकन दीघचकालीन व्यिहाि िदलाि, स्थावयत्, 

नेटिकच  इांफ्रास्ट्र क्चि, सुिवक्षतता औि interoperability पि अभी 

पयाचप्त अध्ययन नही ां हआ है। यह वनष्कषच भाितीय सांदभच में सीधे लागू 

होता है क्ोांवक देि में िडे़ पैमाने पि वडवजटल स्वास्थ्य कायचिम हैं, 

लेवकन user engagement औि care continuity की समस्या िनी 

िहती है। 

 

5.4 हडहजटल मािृ-हििु स्वास्थ्य साहित्य का व्यापक पररदृश्य 

Till et al., digital MCH interventions पि एक व्यापक scoping 

review में (2023) ने िताया वक मातृत् औि वििु स्वास्थ्य में digital 

technologies का उपयोग विवभन्न के्षत्रोां में हो िहा है, जैसे स्वास्थ्य 

विक्षा, स्तनपान औि वििु भोजन, सहकािी स्वास्थ्य कवमचयोां की 

सहायता, मातृत् मनोिोग औि स्वास्थ्य सेिाओां की जाांर्। साथ ही, 

उन्ोांने रे्तािनी दी वक स्थानीय परििाि, वपता, दादा-दादी औि 

समुदाय सांिर्ना को इलाजोां में पयाचप्त रूप से नही ां वलया जाता। भाित 

की विसृ्तत परििारिक वनणचय सांिर्नाओां औि सांयुक्त परििािोां में यह 

रे्तािनी िहत प्रासांवगक है। 

 

5.5 साहित्य का आलोचनात्मक सोंशे्लषण 

सावहत्य पूिी तिह से M-Health की सांभािना को उजागि किता है, 

लेवकन तकनीकी समाधानिाद के रूप में नही ां। प्रमाण विविध है: कुछ 

अध्ययनोां ने सकािात्मक परिणामोां का सांकेत वदया, लेवकन अन्य 

अध्ययनोां ने स्थायी परिणामोां के वलए पयाचप्त प्रमाण नही ां वदया। 

नतीजतन, ितचमान अध्ययन ने एक सांतुवलत ढाांर्ा अपनाया है वजसमें 

M-Health को वििु प्रवतिक्षा सांकेतकोां, टीकाकिण जागरूकता, 

पोषण जागरूकता औि स्तनपान की जागरूकता से जोड़कि देखा 

गया है; हालाांवक, इसमें causal certainty का दािा नही ां वकया गया 

है। 

 

6. अध्ययन-अोंिर एवों िोध आवश्यकिा 

6.1 एकीकृि पोषण-स्तनपान-प्रहिरक्षा अध्ययन का अभाव 

भाित में वडवजटल स्वास्थ्य कायचिमोां की सांिा िढ़ी है, लेवकन 

स्तनपान किाने िाली मवहलाओां के पोषण प्रिांधन औि वििु प्रवतिक्षा 

सांकेतकोां को एकीकृत रूप से देखने िाले िहत कम अध्ययन हैं। 

अवधकाांि अध्ययन गभाचिस्था की रे्तािनी, प्रवतिक्षा की वनगिानी औि 

स्तनपान की सहायता को अलग-अलग देखते हैं। गृह विज्ञान के सांदभच 

में, भोजन, पोषण जागरूकता, स्तनपान की आदतोां औि घिेलू 

देखभाल के तिीकोां को समझाने की जरूित है। 
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6.2 धनबाद / झारखोंड सोंदभभ में अनुसोंधान की आवश्यकिा 

दूसिा अध्ययन के्षत्रीय सांदभों से जुड़ा हआ है। NFHS औि अन्य 

सिकािी स्रोत िाष्ट्र ीय स्ति पि उपलब्ध हैं, लेवकन धनिाद औि 

झािखांड जैसे औद्योवगक-ग्रामीण के्षत्रोां में वडवजटल स्वास्थ्य व्यिहाि के 

िािे में स्थानीय प्रायोवगक अध्ययन सीवमत हैं। M-Health इांटििेंिन 

वडजाइन अधूिा िह सकता है अगि स्थानीय भाषा, परििारिक वनणचय, 

ग्रामीण-िहिी वभन्नता, नेटिकच  सुविधा औि Anganwadi/ASHA 

प्रणाली का महत् नही ां वलया जाता है। 

 

7. अध्ययन के उदे्दश्य एवों पररकल्पनाएँ 

7.1 अध्ययन के उदे्दश्य 

स्तनपान किाने िाली मवहलाओां के पोषण-व्यिहाि औि वििु प्रवतिक्षा 

सांकेतकोां के िीर् सांिांध का विशे्लषण इस अध्ययन का मुि उदे्दश्य 

है। यह अध्ययन वनम्नवलख्यखत विविष्ट् उदे्दश्योां पि कें वद्रत है: (1) पोषण 

जागरूकता औि M-Health सेिाओां के उपयोग के िीर् सांिांध का 

विशे्लषण; (2) M-Health उपयोग औि वनिुल्क स्तनपान व्यिहाि के 

िीर् सांिांध का विशे्लषण; (3) टीकाकिण जागरूकता, स्तनपान 

व्यिहाि औि वििु प्रवतिक्षा सांकेतक स्कोि के िीर् सांिांध का 

विशे्लषण; औि (4) िहिी औि ग्रामीण मवहलाओां में M- 

 

7.2 िोध पररकल्पनाएँ 

इन लिोां पि र्ाि विर्ाि िनाए गए। H1: M-Health का उपयोग 

पोषण जागरूकता से सुसांगत है। H2: M-Health का उपयोग एक 

सकािात्मक सांिांध exclusive breastfeeding practice से है। H3: 

वििु प्रवतिक्षा सांकेतक स्कोि टीकाकिण जागरूकता औि स्तनपान 

व्यिहाि से महत्पूणच रूप से जुडे़ हैं। H4: M-Health उपयोग िेणी 

में िहिी औि ग्रामीण मवहलाओां में स्पष्ट् अांति है। 

 

8. अनुसोंधान पद्हि 

8.1 िोध हडजाइन 

अध्ययन ने िणचनात्मक औि विशे्लषणात्मक िोध प्रणाली का उपयोग 

वकया। िणचनात्मक भाग में उत्तिदाताओां की विक्षा, आयु औि के्षत्रीय 

वििेषताओां का एक सांवक्षप्त विििण वदया गया था। विशे्लषणात्मक 

भाग में वििु प्रवतिक्षा सांकेतक स्कोि, M-Health उपयोग, पोषण 

जागरूकता, आहाि विविधता, वििेष स्तनपान व्यिहाि, टीकाकिण 

रे्तना औि वििु प्रवतिक्षा सांकेतक के िीर् सांिांधोां की जाांर् की गई। 

 

8.2 अध्ययन के्षत्र एवों प्रहिभागी इकाई 

पिीक्षण इकाई में स्तनपान किाने िाली मवहलाएां  िावमल हैं। 

धनिाद/झािखांड सांदभच के्षत्र माना गया क्ोांवक यह िहिी औि ग्रामीण 

दोनोां तिह की सामावजक-आवथचक परिख्यस्थवतयोां को िावमल किता है। 

िास्तविक के्षत्र सिेक्षण की प्रामावणक जानकािी हालाांवक उपलब्ध नही ां 

थी। इसवलए, इस लेख में सांलग्न पाांडुवलवप में n=250 उत्तिदाताओां के 

उदाहिणात्मक साांख्यिकीय सािोां का उपयोग वकया गया है। पूिे लेख 

में इस प्रौद्योवगक पािदविचता को समझाया गया है। 

 

8.3 मापन पैमाना एवों M-Health उपयोग 

माना गया वक मापन के वलए पाांर्-विांदु Likert िेखा का उपयोग वकया 

जाएगा, वजसमें 1 अत्यांत कम या असहमवत औि 5 अत्यांत उच् या 

सहमवत है। M-Health उपयोग में िावमल हैं: ऐप, SMS, कॉल, IVR, 

स्वास्थ्य कमचर्ािी के वडवजटल सृ्मवतकिण औि ऑनलाइन पिामिच। 

पोषण जागरूकता में micronutrients, hydration, lactation diet, 

आहाि सांतुलन औि भोजन विविधता से सांिांवधत जानकािी िावमल 

िही। 

 

8.4 आिार हवहवधिा का मापन 

मवहला द्वािा विवभन्न खाद्य समूहोां के प्रवत जागरूकता औि व्यिहारिक 

विविधता को आहाि विविधता स्कोि कहा जाता है. ये समूह cereals, 

pulses, milk products, green leafy vegetables, fruits, eggs, 

meat, fish, nuts, and water or dry food included। यह एक 

िास्तविक 24-घांटे की भोजन विविधता सूर्क नही ां है, इसवलए इसे 

रे्तना पि आधारित सूर्क माना गया। 

 

8.5 स्तनपान एवों टीकाकरण सोंबोंधी मापन 

स्तनपान ज्ञान में प्रािां वभक िुरूआत, colostrum feeding, demand 

feeding, exclusive breastfeeding, night feeding, bottle 

avoidance औि स्तनपान में समस्याओां के समय मदद किने की 

जानकािी िावमल है। वििेष स्तनपान व्यिहाि में छह महीनोां तक 

केिल स्तनपान की वदिा में घोवषत व्यिहाि औि इिादा था। 

टीकाकिण जागरूकता में टीका समय-सािणी, वतवथ-याद वदलाने 

औि लापता दिा पुनिाचस की समझ आ गई। 

 

8.6 हििु प्रहिरक्षा सोंकेिक स्कोर 

प्रत्यक्ष प्रयोगिाला प्रवतिक्षा सांकेतक नही ां है, वििु प्रवतिक्षा सांकेतक 

स्कोि। यह एक सांयुक्त व्यिहाि का सांकेत है, वजसमें स्तनपान की 

वनिांतिता, सांिमण से िर्ने की रे्तना, िीमािी से िर्ने की जानकािी 

औि देखभाल की इच्छा िावमल हैं। इस सीमा को स्वीकाि किना 

जरूिी है क्ोांवक िैज्ञावनक रूप से िैज्ञावनक प्रवतिक्षा औि व्यिहारिक 

सुिक्षा को अलग-अलग मानना अवधक उवर्त है। 

 

8.7 साोंस्थख्यकीय हवशे्लषण हवहधयाँ 

सांिात्मक विशे्लषण में frequency, percentage, mean, 

standard deviation, Cronbach's alpha, chi-square test, 

Pearson correlation औि multiple regression का उपयोग 

वकया गया। Digital health/awareness scale की आांतरिक 

विश्वसनीयता को Cronbach's alpha से पहले पिीक्षण वकया गया। 

M-Health उपयोग िेणी औि के्षत्र के िीर् सांिांध को chi-square 

टेस्ट् से देखा गया। विवभन्न regressions द्वािा वििु प्रवतिक्षा सांकेतक 

स्कोि के पूिाचनुमानकोां का पता लगाया गया, औि Pearson 

correlation द्वािा प्रमुख वनिांति कािक के सांिांधोां का अध्ययन वकया 

गया। 

 

8.8 नैहिक हवचार 

Ethically, अध्ययन को प्रदविचत वकया गया है, वजसमें कोई व्यख्यक्तगत 

पहर्ान, िास्तविक respondent रिकॉडच या सांिेदनिील स्वास्थ्य 

जानकािी नही ां दी गई। भविष्य में प्राथवमक सिेक्षण किने के वलए 

जानकािीपूणच अनुमवत, स्वतांत्र भागीदािी, डेटा anonymization, 

सुिवक्षत सांग्रहण औि स्वास्थ्य डेटा गोपनीयता की सुिक्षा आिश्यक 

होगी। मातृ-वििु स्वास्थ्य डेटा सांिेदनिील व्यख्यक्तगत जानकािी है, 
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इसवलए वडवजटल स्वास्थ्य उपायोां में गोपनीयता-दि-वनमाचण दृवष्ट्कोण 

आिश्यक है (WHO, 2021) । 

 

9. डेटा स्रोि, चर एवों हवशे्लषणात्मक ढाँचा 

9.1 डेटा स्रोिो ों का वगीकरण 

इस लेख में दो स्रोत प्रयुक्त वकए गए हैं। पहले, विषय की पृष्ठभूवम औि 

नीवत के फे्रवमांग के वलए प्रमावणत वद्वतीयक स्रोत (जैसे WHO, 

UNICEF, NFHS-5, POSHAN Tracker, RCH portal, ANMOL 

औि peer-reviewed journals) का उपयोग वकया गया। दूसिा, 

साांख्यिकीय प्रदिचन के वलए सांलग्न पाांडुवलवप में n=250 उत्तिदाताओां 

की सािणीिि सूर्ना का उपयोग वकया गया। सभी परिणाम उपलब्ध 

सांवक्षप्त statistics पि आधारित हैं क्ोांवक कच्ा respondent-level 

dataset उपलब्ध नही ां है। 

 

9.2 डेटा पारदहिभिा एवों वैधिा 

Scopus-स्तिीय लेखन में डेटा स्रोत की पािदविचता अवनिायच है। यवद 

लेखक नही ां िताता वक डेटा प्राथवमक, वद्वतीयक या उदाहिणात्मक है, 

तो िोध की िैधता पि सांदेह है। इस लेख में प्रयुक्त साांख्यिकीय 

परिणामोां को कािणीय अनुमान या नीवत प्रभािी अनुमान के रूप में 

नही ां पढ़ना र्ावहए। यह एक analytical demonstration है जो 

िताता है वक वकस प्रकाि साांख्यिकीय विशे्लषण वकया जा सकता है 

यवद M-Health उपयोग, पोषण जागरूकता, स्तनपान व्यिहाि औि 

टीकाकिण जागरूकता पि के्षत्रीय डेटा एकत्र वकया जाए। 

 

9.3 चर सोंचालन 

र्ि सांर्ालन में वििु प्रवतिक्षा सांकेतक स्कोि वनधाचरित वकए गए। M-

Health उपयोग, पोषण जागरूकता, स्तनपान व्यिहाि औि 

टीकाकिण जागरूकता सिसे महत्पूणच स्वतांत्र कािक थे। आहाि 

विविधता औि स्तनपान ज्ञान को सहसांिांधीय विशे्लषण में िावमल 

वकया गया क्ोांवक िे मध्यस्थ कािक हो सकते हैं जो मातृ पोषण औि  

 

स्तनपान से्वच्छा से सांिांवधत हैं। 

 

9.4 M-Health उपयोग िेणीकरण 

M-Health का उपयोग उच्, वनम्न औि मध्यम िगीकिण के वलए 

वकया गया था। उपलब्ध सािणी में ग्रामीण समूह में 65 उच् उपयोग 

उत्तिदाता हैं, जिवक िहिी समूह में 48 उच् उपयोग उत्तिदाता हैं, 

औि 85 वनम्न/मध्यम उपयोग उत्तिदाता हैं। कुल वमलाकि, 113 महान 

उपयोगकताच हैं औि 137 वनम्न/मध्यम उपयोगकताच हैं। 

 

9.5 हविसनीयिा हवशे्लषण 

विश्वसनीयता विशे्लषण में Cronbach's alpha 0.646 प्राप्त हआ, जो 

र्ाि-आयामी वडवजटल हेल्थ/रे्तना सूर्काांक से िना था। सामावजक 

विज्ञान में अल्फा की व्यािा सांदभच पि वनभचि किती है। 0.70 को 

आम तौि पि अच्छा सीमाांकन माना जाता है, लेवकन अनुसांधान 

अध्ययनोां में 0.60 से अवधक एल्फा प्रािां वभक स्वीकायचता का सांकेत दे 

सकता है। इसवलए, ितचमान पैमाने को मध्यम अांतवनचस्पवत िाला माना 

गया; हालाांवक, आने िाली प्राथवमक खोजोां में घटना को सुधािने औि 

पुवष्ट्कािक कािकोां की जाांर् की जरूित होगी। 

 

 

9.6 हवशे्लषणात्मक मॉडल 

विशे्लषणीय ढाांरे् में यह माना गया वक M-Health का इसे्तमाल 

टीकाकिण जागरूकता, स्तनपान व्यिहाि औि पोषण जागरूकता के 

माध्यम से अप्रत्यक्ष रूप से वििु प्रवतिक्षा सांकेतक स्कोि पि प्रभाि 

डाल सकता है। M-Health का direct coefficient regressions 

result में महत्पूणच नही ां िहा, लेवकन breastfeeding behavior 

औि vaccination awareness महत्पूणच िहे। यह pattern 

mediation या overlapping explanatory pathways की ओि 

सांकेत किता है, लेवकन एक mediation test के विना इसका 

वनणाचयक दािा नही ां वकया जा सकता। 

 
िाहलका 1: डेटा स्रोत औि विशे्लषणीय उपयोग 

 

स्रोि/र्टक उपयोग हटप्पणी 

WHO/UNICEF IYCF स्तनपान मानक औि िैवश्वक अनुिांसाएां  जन्म के पहले घांटे, छह माह EBF, दो िषच तक continued breastfeeding 

NFHS-5 India/Jharkhand मातृ-वििु स्वास्थ्य औि पोषण सांदभच िाष्ट्र ीय औि िाज्य-स्तिीय पृष्ठभूवम 

RCH/ANMOL/POSHAN/Kilkari भाित की वडवजटल स्वास्थ्य प्रणाली लाभाथी tracking, सेिा वितिण औि IVR सांदेि 

n=250 सािणीिि डेटा िणचनात्मक ि inferential analysis कच्ा respondent-level dataset उपलब्ध नही ां 

स्रोि: सांलग्न पाांडुवलवप में उपलब्ध n=250 उदाहिणात्मक साांख्यिकीय सािवणयोां पि आधारित लेखक द्वािा पुनसिंयोजन

 

10. पररणाम एवों साोंस्थख्यकीय हवशे्लषण 

10.1 नमूने की के्षत्रीय सोंरचना 

250 स्तनपान किाने िाली मवहलाओां की साांख्यिकीय सािवणयाां नमूने 

में उपलब्ध हैं। 150 मवहलाएां  ग्रामीण औि 100 िहिी के्षत्र से हैं। यह 

जानने के वलए वक क्ा ग्रामीण औि िहिी सांदभों में वडवजटल स्वास्थ्य 

का उपयोग अलग है, अध्ययन के वलए के्षत्रीय अनुपात उपयोगी है। 

आयु वितिण के अनुसाि, सिसे िड़ा समूह 25 से 29 िषच की आयु का 

है, जो गभाचिस्था की आयु औि पोस्ट्-पोस्ट् देखभाल का विशे्लषण 

किने के वलए उपयुक्त है। 

 

 

 

10.2 हिक्षा एवों सामाहजक पृष्ठ भूहम 

विक्षा वितिण वदखाता है वक नमूना िैवक्षक रूप से वमवित है। 

माध्यवमक तक, उच् माध्यवमक औि स्नातक या उच्ति विक्षा िाली 

मवहलाओां का प्रवतवनवधत् है। विक्षा M-Health उपयोग को प्रभावित 

कि सकती है क्ोांवक स्माटचफोन का उपयोग, सांदेि को समझना औि 

स्वास्थ्य जानकािी का मूल्ाांकन विक्षा पि प्रभाि डाल सकते हैं। 

भविष्य का विशे्लषण किते समय, आय, विक्षा औि समानता को 

regression model में िावमल किना उवर्त होगा। 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL         Volume 5 Issue 4 [Jul-Aug] Year 2026 
 

397 
© 2026 कु. रोहिणी राय, डॉ० शान्ता बड़ाईक. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 

License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

10.3 M-Health उपयोग का हविरण 

M-Health उपयोग के Likert स्कोिोां की आिृवत्त से पता र्लता है वक 

मध्य औि उच् उपयोग िेवणयोां में अवधक उत्तिदाता हैं। Digital 

health exposure न तो िहत कम है न तो िहत आम है, जैसा वक 

Likert 3 औि 4 पि उत्तिदाताओां की अवधकता ने वदखाया है। भाित 

में, जहाां मोिाइल फोन औि स्वास्थ्य सांदेि उपलब्ध हैं, लेवकन सभी 

मवहलाओां में वनयवमत भागीदािी नही ां है, यह pattern सांिमणिील 

वडवजटल स्वास्थ्य िाताििण से मेल खाता है। 

 

10.4 प्रमुख चरो ों का वणभनात्मक हवशे्लषण 

आहाि विविधता का िणचनात्मक माध्य मान 4.432 है, जो अन्य 

सांकेतकोां से अवधक है। इसका अथच हो सकता है वक मवहलाएां  विवभन्न 

खाद्य समूहोां के महत् को अपेक्षाकृत अवधक महसूस किती हैं; 

हालाांवक, यह उपभोग विविधता का िास्तविक प्रमाण नही ां है। M-

Health उपयोग, पोषण जागरूकता, स्तनपान जागरूकता औि 

टीकाकिण जागरूकता का माध्य 3.292 है, जो मध्यम जागरूकता 

का सांकेत देता है। वििु प्रवतिक्षा सांकेतक का माध्य स्कोि 3.918 है, 

जो सांयुक्त व्यिहाि सांकेतक का अपेक्षाकृत उच् स्ति वदखाता है। 

 

10.5 के्षत्र एवों M-Health उपयोग का काई-से्क्वयर परीक्षण 

के्षत्र औि M-Health उपयोग िेणी के िीर् chi-square पिीक्षण में 

Yates correction के साथ 2 = 0.36, df = 1, p = 0.551 वमला। 

यह परिणाम статистически महत्पूणच नही ां है। यही कािण है वक 

उपलब्ध जानकािी के आधाि पि H4 समवथचत नही ां माना जाएगा। 

सांिात्मक रूप से िहिी औि ग्रामीण उपयोग में अांति वदखाई देता 

है, लेवकन यह साांख्यिकीय रूप से पयाचप्त नही ां है। यह वनष्कषच 

महत्पूणच है क्ोांवक digital divide का दािा किने के वलए वसफच  

प्रवतित देखना पयाचप्त नही ां होता। 

 

10.6 हपयसभन सिसोंबोंध हवशे्लषण 

M-Health उपयोग का सहसांिांध विशे्लषण में पोषण जागरूकता (r 

= 0.497), आहाि विविधता (r = 0.516), स्तनपान ज्ञान (r = 0.408), 

EBF व्यिहाि (r = 0.461), टीकाकिण जागरूकता (r = 0.271) औि 

वििु प्रवतिक्षा सांकेतक स्कोि (r = 0.396) से सकािात्मक सांिांध पाया 

गया। यह वदखाता है वक वजन मवहलाओां में अवधक M-Health  

 

exposure है, उनमें भोजन औि स्तनपान से जुडे़ सांकेत भी अवधक हो  

सकते हैं। लेवकन सांिांध का अथच कािण नही ां है। 

 

10.7 बहुहवध प्रहिगमन पररणाम 

Regression analysis ने M-Health उपयोग, पोषण जागरूकता, 

स्तनपान व्यिहाि औि टीकाकिण जागरूकता को dependent 

variable मानकि वििु प्रवतिक्षा सांकेतक स्कोि को िावमल वकया। 

मॉडल ने variance का 54.4% (R2 = 0.544) समझाया; adjusted 

R2 = 0.536, behavioral survey context में महत्पूणच। लेवकन 

M-Health का उपयोग प्रवतित महत्हीन िहा (प्रमुख पूिाचनुमानोां में 

पोषण जागरूकता (B = 0.089, p = 0.003), स्तनपान व्यिहाि (B = 

0.344, p =.001) औि टीकाकिण जागरूकता (B = 0.261, p 

=.001) िावमल थे। 

 

10.8 व्यविार पररविभन मागभ की व्याख्या 

इस regression pattern से पता र्लता है वक M-Health उपयोग 

का प्रत्यक्ष प्रभाि वििु प्रवतिक्षा स्कोि पि कम है, लेवकन यह अप्रत्यक्ष 

रूप से स्तनपान औि टीकाकिण प्रवियाओां को िढ़ािा देता है। यवद 

एक मवहला ऐप या IVR सांदेि से जानकािी प्राप्त कि लेती है, लेवकन 

अपने व्यिहाि में परिितचन नही ां किती, तो प्रवतिक्षा-सांिांधी सांकेतकोां 

पि प्रभाि िहत कम होगा। इसके विपिीत, परिणाम सूर्काांक में 

सुधाि हो सकता है अगि िही वडवजटल सांपकच  स्तनपान किने की 

आदतोां को िदलता है औि दिा लेने की इच्छा को िढ़ाता है। 

 
िाहलका 2: उत्तिदाताओां की के्षत्रीय औि जनसाांख्यिकीय प्रोफाइल 

 

वगभ आवृहत्त प्रहििि 

ग्रामीण 150 60.0 

िहिी 100 40.0 

18-24 िषच 66 26.4 

25-29 िषच 100 40.0 

30-34 िषच 67 26.8 

35 िषच या अवधक 17 6.8 

माध्यवमक तक 87 34.8 

उच् माध्यवमक 71 28.4 

स्नातक या अवधक 92 36.8 

 स्रोि: सांलग्न पाांडुवलवप में उपलब्ध n=250 उदाहिणात्मक साांख्यिकीय सािवणयोां पि 

आधारित लेखक द्वािा पुनसिंयोजन। 

 
िाहलका 3: प्रमुख र्िोां के माध्य, मानक विर्लन औि विश्वसनीयता सांकेतक 

 

चर माध्य मानक हवचलन 

M-Health उपयोग 3.292 1.222 

पोषण जागरूकता 3.292 1.222 

आहाि विविधता 4.432 1.174 

स्तनपान ज्ञान 3.292 1.222 

exclusive breastfeeding व्यिहाि 3.188 0.966 

टीकाकिण जागरूकता 3.292 1.222 

वििु प्रवतिक्षा सांकेतक स्कोि 3.918 0.715 

Cronbach’s alpha (4-item digital health/awareness scale) 0.646 - 

स्रोि: सांलग्न पाांडुवलवप में उपलब्ध n=250 उदाहिणात्मक साांख्यिकीय सािवणयोां पि आधारित लेखक द्वािा पुनसिंयोजन। 
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िाहलका 4. के्षत्र औि M-Health उपयोग िेणी का Chi-square पिीक्षण 
 

के्षत्र उच्च उपयोग हनम्न/मध्यम उपयोग कुल 

ग्रामीण 65 85 150 

िहिी 48 52 100 

कुल 113 137 250 

χ² (Yates), df, p 0.36 1 0.551 

स्रोि: सांलग्न पाांडुवलवप में उपलब्ध n=250 उदाहिणात्मक साांख्यिकीय सािवणयोां पि आधारित लेखक द्वािा पुनसिंयोजन। 

 
िाहलका 5. Pearson सहसांिांध मैवटरक्स 

 

चर MH पोषण आिार ज्ञान EBF टीका प्रहिरक्षा 

M-Health उपयोग 1.000 0.497 0.516 0.408 0.461 0.271 0.396 

पोषण जागरूकता 0.497 1.000 0.617 0.257 0.263 0.263 0.385 

आहाि विविधता 0.516 0.617 1.000 0.178 0.229 0.203 0.419 

स्तनपान ज्ञान 0.408 0.257 0.178 1.000 0.607 0.182 0.429 

EBF व्यिहाि 0.461 0.263 0.229 0.607 1.000 0.106 0.545 

टीकाकिण जागरूकता 0.271 0.263 0.203 0.182 0.106 1.000 0.532 

प्रवतिक्षा स्कोि 0.396 0.385 0.419 0.429 0.545 0.532 1.000 

स्रोि: सांलग्न पाांडुवलवप में उपलब्ध n=250 उदाहिणात्मक साांख्यिकीय सािवणयोां पि आधारित लेखक द्वािा पुनसिंयोजन। 

 
िाहलका 6. वििु प्रवतिक्षा सांकेतक स्कोि पि Multiple Regression 

 

पूवाभनुमानक B SE t p 95% CI 

Constant 1.696 0.136 12.502 <.001 1.429 से 1.963 

M-Health उपयोग -0.008 0.032 -0.256 0.798 -0.071 से 0.055 

पोषण जागरूकता 0.089 0.029 3.019 0.003 0.032 से 0.146 

स्तनपान व्यिहाि 0.344 0.036 9.540 <.001 0.273 से 0.415 

टीकाकिण जागरूकता 0.261 0.027 9.840 <.001 0.208 से 0.314 

मॉडल साि R² = 0.544 Adj. R² = 0.536 - - - 

स्रोि: सांलग्न पाांडुवलवप में उपलब्ध n=250 उदाहिणात्मक साांख्यिकीय सािवणयोां पि आधारित लेखक द्वािा पुनसिंयोजन। 

 

िाहलका 7. परिकल्पना पिीक्षण का साि 
 

पररकल्पना परीक्षण/आधार हनणभय 

H1: M-Health उपयोग औि पोषण जागरूकता में सकािात्मक सांिांध r = 0.497 समवथचत 

H2: M-Health उपयोग औि EBF व्यिहाि में सकािात्मक सांिांध r = 0.461 समवथचत 

H3: प्रवतिक्षा सांकेतक स्कोि स्तनपान ि टीकाकिण से सांिांवधत Regression: B = 0.344 औि 0.261, p < .001 समवथचत 

H4: ग्रामीण-िहिी M-Health उपयोग में महत्पूणच अांति χ² = 0.36, p = 0.551 समवथचत नही ां 

स्रोि: सांलग्न पाांडुवलवप में उपलब्ध n=250 उदाहिणात्मक साांख्यिकीय सािवणयोां पि आधारित लेखक द्वािा पुनसिंयोजन। 

 

11. िाहलकाओों एवों हचत्रो ों की व्याख्या 

11.1 जन साोंस्थख्यकीय प्रोफाइल की व्याख्या 

यहाुँ उत्तिदाताओां का demographic profile वदखाया गया है। नमूने 

में िहिी औि ग्रामीण मवहलाओां का अनुपात 40% औि 60% है। यह 

वितिण धनिाद औि झािखांड के वमवित के्षत्रीय सांदभच को प्रतीकात्मक 

रूप से प्रसु्तत किता है; हालाांवक, इसे वजले के स्ति पि प्रवतवष्ठत 

सांकलन नही ां माना जा सकता। 

 

11.2 हविसनीयिा और वणभनात्मक आँकड़ोों की व्याख्या 

Reliability औि descriptive statistics को तावलका 2 में समझाया 

गया है। यह Cronbach's alpha 0.646 scale में सुधाि की 

आिश्यकता िताता है। वििु प्रवतिक्षा सांकेतक का औसत स्कोि 

अपेक्षाकृत अवधक है, लेवकन मातृ पोषण जागरूकता औि वडवजटल 

स्वास्थ्य उपयोग मध्यम स्ति पि हैं। 

 

 

 

11.3 काई-से्क्वयर पररणामो ों का अर्भ 

तावलका 3 में chi-िगच परिणामोां का साि वमलता है। p-value 0.551 

होने के कािण के्षत्र औि M-Health उपयोग िेणी के िीर् कोई 

महत्पूणच सांिांध नही ां पाया गया। इसका मतलि यह नही ां है वक 

वडवजटल विभाजन अख्यस्तत्हीन है; िख्यल्क, इसका मतलि यह है वक 

उपलब्ध सािणी में इसका साांख्यिकीय प्रमाण पयाचप्त नही ां है। 

 

11.4 सिसोंबोंधीय मॉडल की व्याख्या 

सभी महत्पूणच सूर्कोां में सकािात्मक सांिांध हैं, जैसा वक तावलका 4 

के सांिांध मॉडल में वदखाया गया है। पोषण जागरूकता औि आहाि 

विविधता के िीर् सिसे अवधक सांिांध है, जिवक EBF व्यिहाि औि 

वििु प्रवतिक्षा सांकेतक स्कोि का सांिांध महत्पूणच लगता है। 
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11.5 प्रहिगमन पररणामो ों की नीहिगि उपयोहगिा 

 स्तनपान व्यिहाि औि टीकाकिण जागरूकता सिसे अचे्छ सांकेत 

हैं। Public health practice के वलए ये वनष्कषच महत्पूणच हैं: M-

Health ऐपोां को केिल सामान्य सलाह न देकि स्तनपान की वनिांतिता 

औि िजोवनिृवत्त पि प्रभािी मोडू्यल िनाना र्ावहए। 

 

11.6 हचत्रात्मक प्रसु्तहि का हववरण 

वर्त्र 1 में M-Health उपयोग के Likert अांकोां का वितिण  

 

वदखाया गया है। वर्त्र 2 के्षत्रीय वितिण को साधािण रूप से वदखाता 

है। वर्त्र 3 में पोषण औि स्वास्थ्य सांकेतकोां के औसत स्कोि की तुलना 

की गई है। वर्त्र 4 में M-Health उपयोग िेणी औि स्तनपान व्यिहाि 

के िीर् एक सकािात्मक रुझान वदखाया गया है। वर्त्र में पाांर् 

िैर्ारिक मॉडल वदखाए जाते हैं वजसमें M-Health उपकिणोां ने मातृ 

स्वास्थ्य व्यिहाि, टीकाकिण रिमाइांडि, स्तनपान समथचन औि पोषण 

प्रिांधन के माध्यम से वििु प्रवतिक्षा सांकेतकोां को प्रभावित वकया है। 

 

 
हचत्र 1. M-Health उपयोग की आवृहत्त। 

 

 
हचत्र 2. ग्रामीण औि िहिी उत्तिदाताओां का अनुपात। 
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हचत्र 3. स्वास्थ्य औि पोषण सांकेतकोां के औसत स्कोि। 

 

 

हचत्र 4. M-Health उपयोग औि स्तनपान व्यिहाि का सांिांध। 
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हचत्र 5. अध्ययन का िैर्ारिक मॉडल। 

 

12. चचाभ 

12.1 M-Health और मािृ-हििुस्वास्थ्य सोंकेिकोों का सोंबोंध 

परिणामोां से पता र्लता है वक M-Health exposure मातृ पोषण 

औि वििु देखभाल से सांिांवधत कई महत्पूणच सांकेतकोां से 

सकािात्मक रूप से जुड़ा है। यह खोज Qian et al. (2021) औि 

Gilano et al. (2025) के वनष्कषों से व्यापक रूप से मेल खाती है, 

वजनमें mHealth interventions को स्तनपान के परिणामोां में सुधाि 

से सांिांवधत पाया गया था। हालाुँवक, Ziebart et al. (2024) की 

रे्तािनी भी ध्यान में िखनी र्ावहए वक ितचमान में उपलब्ध जानकािी 

मोिाइल ऐपोां के वनिांति प्रभाि पि सीवमत है। 

 

12.2 पोषण जागरूकिा एवों व्यविाररक बाधाएँ 

M-Health उपयोग औि पोषण जागरूकता के िीर् सकािात्मक 

सांिांध िताता है वक वडवजटल सामग्री मवहलाओां को भोजन समूहोां, 

हाइडर ेिन औि पूिकता के िािे में जानकािी दे सकती है। लेवकन 

केिल ज्ञान ही व्यिहाि िदलने के वलए पयाचप्त नही ां है। ऐप सांदेि 

व्यिहाि में नही ां िदलेंगे यवद मवहला आवथचक रूप से प्रोटीन से भिपूि 

भोजन खिीदने में असमथच है, घि में वनणचय लेने की क्षमता कम है, या 

भोजन के वलए पयाचप्त समय नही ां है। इसवलए वडवजटल खाद्य सुझाि 

को स्थानीय भोजन औि सािचजवनक सहायता के साथ जोड़ना र्ावहए। 

 

12.3 आिार हवहवधिा की सामाहजक-पोषणात्मक व्याख्या 

यद्यवप आहाि विविधता का उच् माध्य स्कोि एक सकािात्मक सांकेत 

है, यह िास्तविक आहाि आपूवतच का प्रमाण नही ां है। भाित में िहत सी 

मवहलाएां  पोषण सांिांधी आदिों को जानती हैं, लेवकन गिीिी, वलांग-

आधारित भोजन वितिण औि पोस्ट्-पाटचम भोजन प्रवतिांधोां के कािण 

उन पि अमल नही ां कि पाती ां। तावक पोषण वजमे्मदािी केिल 

मवहलाओां पि न िहे, M-Health apps में recipe suggestions, 

cheap local food combinations, seasonal foods औि 

family-facing messages िावमल वकए जा सकते हैं। 

 

12.4 स्तनपान ज्ञान और हविेष स्तनपान व्यविार 

स्तनपान के ज्ञान औि EBF व्यिहाि के िीर् एक सकािात्मक सांिांध 

होना र्ावहए। Early initiation, colostrum, demand feeding  

 

औि bottle avoidance की समझ िढ़ने पि मवहलाएां  exclusive 

breastfeeding के प्रवत अवधक सक्षम हो सकती हैं। वफि भी कम 

दूध की भािना, गभाचिस्था में ददच , सीजि प्रसि, माुँ-िचे् की अलगाि 

औि काम पि िापस आना जैसे मुदे्द जानकािी से अवधक महत्पूणच हैं। 

App-based telelactation, nurse callback औि community 

lactation counsellor referral इस फकच  को कम कि सकते हैं। 

 

12.5 प्रत्यक्ष एवों अप्रत्यक्ष M-Health प्रभाव 

Surface-level interpretation में, M-Health उपयोग का direct 

coefficient regression में non-significant होना आश्चयचजनक लग 

सकता है, लेवकन यह व्यिहाि परिितचन के मागच को समझने में 

सहायता किता है। M-Health एक अनुकूल प्रिेि है; जि ज्ञान, 

विश्वास, समय पि कािचिाई औि अनुपालन में िदलाि आता है, तो 

िास्तविक परिणाम िदलता है। भविष्य के structural equation 

models में M-Health, पोषण जागरूकता औि स्तनपान 

आत्मवनभचिता के माध्यम से परिणामोां पि अदृश्य प्रभािोां का विशे्लषण 

किना र्ावहए। 

 

13. हनष्कषभ एवों सुझाव 

साांख्यिकीय अध्ययन से पता र्ला वक M-Health का उपयोग पोषण 

जागरूकता, आहाि विविधता, स्तनपान ज्ञान, EBF व्यिहाि, 

टीकाकिण जागरूकता औि वििु प्रवतिक्षा सांकेतक स्कोिोां के साथ 

सकािात्मक रूप से जुड़ा था। Regression model ने वदखाया वक 

वििु प्रवतिक्षा सांकेतकोां में टीकाकिण जागरूकता औि स्तनपान 

व्यिहाि अवधक प्रभािी हैं। इसका programmatic अथच यह है वक 

M-Health apps को वििेष रूप से वियािील सहायता देनी र्ावहए, 

खासकि स्तनपान किने के व्यिहाि पि। 

Kilkari, POSHAN Tracker, RCH portal औि ANMOL जैसे 

प्रणावलयोां को नीवतगत रूप से मातृ पोषण औि सलाह देने िाले 

पाठ्यिमोां से अवधक वनकटता से जोड़ा जा सकता है। भूवमगत 

कमचर्ारियोां को वडवजटल पिामिच, गोपनीयता औि व्यिहाि िदलने 

की िातर्ीत में प्रविवक्षत किना र्ावहए। 
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प्रमुख सुझाि हैं: (1) M-Health ऐपोां में वहांदी औि स्थानीय भाषाओां में 

प्रमावणत स्तनपान औि मातृ पोषण सामग्री उपलब्ध किाई जाए; (2) 

कम िोलने िाले लोगोां के वलए IVR, ऑवडयो औि वर्त्रात्मक मॉडल 

िनाए जाएां ; (3) ASHA, ANM औि Anganwadi networks को 

application-based follow-up से जोड़ा जाए; (4) मवहला को 

भोजन, आिाम औि स्तनपान का समथचन देने िाले परििारिक सांदेिोां 

का प्रसािण किें ; (5) टीकाकिण due date औि missed dose 

reminders को अवनिायच भाग िनाया जाए; औि (6) आगे की खोज में 

असली के्षत्रीय डेटा, दीघचकालीन वडजाइन औि ख्यिवनकल रिकॉडच 

िावमल होां। 

कुल वमलाकि, M-Health मातृ-वििु स्वास्थ्य में एक प्रभािी 

उपकिण है. हालाांवक, इसका असली मूल् मानि सांपकच , सामावजक 

समथचन, पोषण सांसाधन औि स्वास्थ्य प्रणाली की गुणित्ता पि वनभचि 

किता है। स्तनपान किाने िाली मवहलाओां की देखभाल को अवधक 

सतत, सुलभ औि प्रभािी िनाने का एक वडवजटल स्वास्थ्य मॉडल 

सांिेदनिील, साि-आधारित औि न्यायपिक हो सकता है। 
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