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तसिंधु घाटी सभ्यिा (लगभग 2600 ई.पूिय – 1900 ई.पूिय), तजसे हड़प्पा सभ्यिा भी कहा जािा है, अपनी 

कािंस्य-युगीन समकालीन सभ्यिाओिं—जैसे मेसोपोटातमया और प्राचीन तमस्र—की िुलना में अपने 

अतििीय नगर तनयोजन और उन्नि नागररक बुतनयादी ढािंचे के तलए प्रतसद्ध है। इस शोध पत्र का मुख्य 

उदे्दश्य हड़प्पाकालीन स्वच्छिा और जल-तनकासी (ड्र ेनेज) प्रणाली का तिसृ्ति तिशे्लषण करना िथा यह 

प्रदतशयि करना है तक यह व्यिस्था केिल एक जल-इिंजीतनयररिंग उपलब्धि नही िं थी, बब्धि जनस्वास्थ्य 

और शहरी तिकास के प्रति एक सुदृढ़ सिंस्थागि दृतिकोण का प्रिीक थी। यह पत्र मोहनजोदड़ो, हड़प्पा, 

धौलािीरा, लोथल, और कालीबिंगन जैसे प्रमुख स्थलोिं से प्राप्त पुरािाब्धिक साक्ष्ोिं का परीक्षण करिा है। 

इसमें नातलयोिं के तनमायण िकनीकोिं, सोकतपट (शोषक गड्ोिं), सेतिक टैंकोिं, साियजतनक एििं तनजी 

स्नानघरोिं, और जल सिंरक्षण सिंरचनाओिं का िकनीकी और सामातजक-आतथयक तिशे्लषण शातमल है। 

अध्ययन यह तनष्कषय तनकालिा है तक हड़प्पा िातसयोिं ने रोग-तनिारण, पयायिरण-सिंिुलन, और नागररक 

प्रशासन के तजन मानकोिं को 4500 िषय पूिय स्थातपि तकया था, िे आधुतनक सिि शहरी तिकास के तलए 

आज भी प्रासिंतगक हैं। 
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1. प्रस्तावना  

प्राचीन सभ्यिाओिं के इतिहास में शहरीकरण का तिकास केिल 

तिशाल प्रासादोिं, मिंतदरोिं या सैन्य तकलोिं के तनमायण िक सीतमि नही िं था; 

बब्धि इसकी िास्ततिक परीक्षा इस बाि में थी तक कोई समाज अपने 

नागररकोिं के दैतनक जीिन की मूलभूि आिश्यकिाओिं—तिशेषकर 

स्वच्छ जल और अपतशि प्रबिंधन—का प्रबिंधन तकस प्रकार करिा है। 

कािंस्य युगीन तिश्व में जहााँ मेसोपोटातमया के नगर भव्य त़िगु्गराि 

(Ziggurats) और तमस्र के तिरौन तिशाल तपरातमड्ोिं के तनमायण में 

सिंलग्न थे, िही िं भारिीय उपमहािीप में तसिंधु-सरस्विी नदी घाटी में 

तिकतसि हड़प्पा सभ्यिा ने अपना ध्यान 'नागररक कल्याण' और 

'जनस्वास्थ्य' पर कें तिि तकया। 

हड़प्पा सभ्यिा का कालक्रम मुख्य रूप से िीन चरणोिं में तिभातजि 

तकया जािा है: 

1. प्राक-हड़प्पा चरण (Early Harappan): 3300 ई.पूिय – 2600 

ई.पूिय 

2. पररपक्व हड़प्पा चरण (Mature Harappan): 2600 ई.पूिय – 

1900 ई.पूिय 

3. उत्तर-हड़प्पा चरण (Late Harappan): 1900 ई.पूिय – 1300 

ई.पूिय 

पररपक्व हड़प्पा काल के दौरान लगभग 800000 िगय तकलोमीटर से 

अतधक के के्षत्र में िैले नगरोिं में जो एकरूपिा और िैज्ञातनक स्वच्छिा 

प्रणाली तदखाई देिी है, िह ित्कालीन तिश्व में अतििीय थी। हड़प्पा 

कालीन नगरोिं में मोहनजोदड़ो, हड़प्पा, धौलािीरा, लोथल, कालीबिंगन, 

बनािली और राखीगढ़ी शातमल हैं। इन नगरोिं की सबसे प्रमुख 

तिशेषिा उनकी भूवमगत जल-वनकासी प्रणाली (Underground 

Drainage System) थी। 

िियमान शोध पत्र में हड़प्पाकालीन स्वच्छिा और ड्र े नेज प्रणाली का 

व्यापक अध्ययन तकया गया है। यह पत्र तनम्नतलब्धखि प्रश्ोिं का उत्तर देने 

का प्रयास करिा है: 

• हड़प्पा की जल-तनकासी प्रणाली का िकनीकी ढािंचा क्या था? 

• यह व्यिस्था ित्कालीन जनस्वास्थ्य और महामारी तनयिंत्रण में 

तकस प्रकार सहायक थी? 

• शहरी तिकास और सामातजक सिंरचना के सिंदभय में इस नागररक 

अिसिंरचना (Civil Infrastructure) का क्या योगदान था? 

 

2. हड़प्पाकालीन नगर वनयोजन एवां स्वच्छता का भौगोवलक-

पुरातात्विक ढाांचा 

हड़प्पाकालीन नगरोिं की सिंरचना मुख्य रूप से तिड् प्रणाली (Grid 

System) या चेसबोड्य पैटनय पर आधाररि थी। सड़कें  और गतलयािं 

एक-दूसरे को समकोण (90 तड्िी) पर काटिी थी िं। इस तिड् प्रणाली 

का सीधा सिंबिंध नगर की स्वच्छिा और जल-तनकासी व्यिस्था से था। 

हड़प्पा नगर सिंरचना 

 

 
 

2.1 विववभावजत नगर योजना 

अतधकािंश हड़प्पा नगर दो मुख्य भागोिं में तिभातजि थे: 

1. दुगग या वसटाडे्ल (Citadel): यह पतिमी भाग में एक ऊिं चे 

चबूिरे पर ब्धस्थि होिा था। यहााँ प्रशासतनक भिन, अन्न भिंड्ार 

और साियजतनक स्नानागार जैसे महिपूणय ढािंचे होिे थे। 

2. वनचला नगर (Lower Town): यह पूिी भाग में ब्धस्थि था जहााँ 

सामान्य नागररक, व्यापारी और कारीगर तनिास करिे थे। 

दोनोिं ही भागोिं में जल-तनकासी के अलग-अलग तकिं िु आपस में जुडे़ 

हुए जाल (Networks) तबछाए गए थे। दुगय के्षत्र में जहााँ जल की 

तनकासी के तलए अतधक िैज्ञातनक और व्यापक नातलयााँ थी िं, िही िं 

तनचले नगर में प्रते्यक गली और मकान को मुख्य नाली से जोड़ा गया 

था। 

 

3. ड्र ेनेज (नाली) व्यवस्था का तकनीकी और अवभयाांविक 

ववशे्लषण 

हड़प्पा सभ्यिा की ड्र ेनेज व्यिस्था को ित्कालीन तिश्व की सबसे 

पररषृ्कि हाइड्र ोतलक इिंजीतनयररिंग माना जा सकिा है। इसमें गिंदे जल 

के बहाि से लेकर ठोस अपतशि के पृथक्करण िक की प्रतक्रया 

िैज्ञातनक तनयमोिं पर आधाररि थी। 

 

3.1 वनमागण सामग्री और तकनीक 

नातलयोिं के तनमायण में मुख्य रूप से िीन प्रकार की सामतियोिं का 

प्रयोग तकया जािा था: 

• पक्की ईांटें (Baked Bricks): नातलयोिं की दीिारोिं और पेंदे 

(bottom) के तनमायण के तलए गारे (Mud Mortar) या 

तजप्सम/चूने के गारे से जुड़ी पक्की ईिंटोिं का उपयोग होिा था। 

जल-रोधी (Waterproof) बनाने के तलए अक्सर चूने और ड्ामर 

(Bitumen) का लेप लगाया जािा था। 

• तराशे गए पत्थर (Carved Stones): धौलािीर जैसे पत्थरोिं की 

प्रचुरिा िाले स्थलोिं पर नातलयोिं का तनमायण चूना पत्थर 

(Limestone) के तिशाल खिंड्ोिं को काटकर तकया गया था। 

• वमट्टी की पाइपें (Terracotta Pipes): घरोिं की ऊपरी मिंतजलोिं 

या छिोिं से गिंदे पानी को नीचे लाने के तलए तमट्टी के इिंटरलॉतकिं ग 

पाइपोिं का प्रयोग तकया जािा था। 

 

3.2 नावलयो ां के प्रकार और पदानुक्रम (Hierarchy of Drains) 

हड़प्पा में जल-तनकासी ििंत्र को िीन स्तरोिं पर िगीकृि तकया गया था: 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 5 Issue 4 [Jul-Aug] Year 2026 
 

668 
© 2026 राहुल कुमार. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY NC 

ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

 
 

1. घरेलू नावलयााँ (Domestic Drains): प्रते्यक मकान के स्नानघर 

और रसोई से तनकलने िाली छोटी नातलयााँ दीिारोिं के माध्यम से 

बाहर गली की नाली में तगरिी थी िं। दीिारोिं में छोटे तछि बनाए 

जािे थे िातक पानी सीधे बाहर आए। 

2. गली की नावलयााँ (Street Drains): गतलयोिं के तकनारे बनी ये 

नातलयााँ पक्की ईिंटोिं से ढकी होिी थी िं। ये नातलयािं धीरे-धीरे मुख्य 

सड़कोिं की ओर बहिी थी िं। 

 

3. मुख्य नाले (Main Sewers): मुख्य सड़कोिं के नीचे बडे़ नाले 

बनाए गए थे। मोहनजोदड़ो में कुछ मुख्य नाले 2 से 3 िीट चौडे़ 

और 4 से 5 िीट गहरे थे। 

 

3.3 सोकवपट (Sump Pits) और ठोस अपवशि पृथक्करण 

हड़प्पा इिंजीतनयरोिं को यह भली-भािंति ज्ञाि था तक यतद गिंदे पानी के 

साथ ठोस कचरा (जैसे खाद्य अिशेष, तमट्टी, रेि) बहाया जाएगा िो 

नातलयााँ अिरुद्ध (Block) हो जाएाँ गी। इस समस्या के समाधान के तलए 

उन्ोिंने सम्प वपट्स या शोषक गड्ो ां की स्थापना की। 

 

• कायगप्रणाली: घर की नाली जब गली की मुख्य नाली में तगरिी 

थी, उससे पहले एक छोटा जार (Jar) या ईिंटोिं का गड्ढा बनाया  

• जािा था। गिंदा पानी पहले इस गडे्ढ में एकत्र होिा था। ठोस 

कचरा भारी होने के कारण पेंदे में बैठ जािा था, और केिल िरल 

पानी ऊपर से बहकर मुख्य नाली में चला जािा था। 

• सफाई व्यवस्था: पुरािाब्धिक उत्खनन में नातलयोिं के तकनारे पाए 

गए रेि और कचरे के ढेरोिं से यह तसद्ध होिा है तक नगर तनगम 

के कमयचारी तनयतमि रूप से इन सोकतपटोिं की सिाई करिे थे 

और जमा हुए कचरे को बाहर तनकालिे थे। 

 

4. प्रमुख स्थलोां का तुलनात्मक पुरातात्विक अध्ययन 

हड़प्पा सभ्यिा के तितभन्न नगरोिं में के्षत्रीय पररब्धस्थतियोिं के अनुसार 

स्वच्छिा और जल प्रबिंधन के तभन्न-तभन्न मॉड्ल देखने को तमलिे हैं। 

 

नगर का नाम मुख्य स्वच्छता ववशेषताएां  जल स्रोत व प्रबांधन वववशि पुरातात्विक साक्ष्य 

मोहनजोदड़ो 
व्यापक भूतमगि ड्र ेनेज, प्रते्यक घर में स्नानघर ि 

शौचालय 
लगभग 700 कुएाँ , महान स्नानागार ढकी हुई नातलयााँ, मैनहोल, तजप्सम प्लास्टर 

हड़प्पा िैज्ञातनक नाली ििंत्र, सोकतपट्स, लकड़ी के ढक्कन कुएाँ  और रािी नदी साियजतनक सिाई के साक्ष्, कचरा पात्र 

धौलावीरा 
चट्टानोिं को काटकर बनाई गई तिशाल जल-

तनकासी प्रणाली 

तिशाल जलाशय (Reservoirs), 

िषाय जल सिंचयन 
जल सिंरक्षण और ड्र ेनेज का एकीकृि रूप 

लोथल 
गोदीबाड़ा (Dockyard), भूतमगि सीिरेज, ईिंटोिं की 

नाली 
कुएाँ  ि पास की नतदयााँ (भोगिा) जल तनकासी के साथ बिंदरगाह स्वच्छिा 

कालीबांगन लकड़ी की नातलयााँ (प्रारिं तभक), ईिंटोिं के सोकतपट कुएाँ  घरो में लकड़ी के पाइप ि तमट्टी के बियन 

 

4.1 मोहनजोदड़ो: स्वच्छता का चरमोत्कषग 

मोहनजोदड़ो में जल-तनकासी प्रणाली अपने सबसे पररषृ्कि रूप में 

तमलिी है। यहााँ का 'महान स्नानागार' (The Great Bath) प्राचीन 

जल-अतभयािंतत्रकी का उतृ्कि उदाहरण है। 

• इसकी माप 11.88 मीटर × 7.01 मीटर िथा गहराई 2.43 मीटर 

है। 

• इसकी िली में ईिंटोिं को खडे़ रूप में चुना गया था और तजप्सम के 

गारे का प्रयोग तकया गया था। इसे िॉटरपू्रि बनाने के तलए 

तबटुमेन (ड्ामर) की 3 सेंटीमीटर मोटी परि लगाई गई थी। 

• स्नानागार को भरने के तलए पास में एक कुआिं था, और गिंदे पानी 

को बाहर तनकालने के तलए एक तिशाल मेहराबदार (Corbelled 

Arch) नाला बनाया गया था, जो इिना बड़ा था तक एक व्यब्धि 

उसमें खड़ा होकर सिाई कर सकिा था। 

 

 

 

4.2 धौलावीरा: जल सांरक्षण एवां ड्र ेनेज का समन्वय 

कच्छ के रण (गुजराि) में ब्धस्थि धौलािीरा में शुष्क जलिायु के कारण 

जल प्रबिंधन का एक अलग मॉड्ल देखा गया। यहााँ जल-तनकासी का 

मुख्य उदे्दश्य केिल गिंदे पानी को बाहर तनकालना नही िं था, बब्धि वषाग 

जल (Rainwater) को एकत्र करना भी था। 

• नगर के चारोिं ओर तिशाल जलाशयोिं की शृ्िंखला बनाई गई थी। 

• दुगय के भीिर पत्थर से बनी नातलयााँ िषाय के शुद्ध जल को गिंदे 

पानी से अलग रखिे हुए जलाशयोिं िक पहुाँचािी थी िं। 

 

5. जनस्वास्थ्य, स्वच्छता और महामारी वनयांिण (Public Health 

Perspective) 

हड़प्पा सभ्यिा का ड्र ेनेज तसस्टम केिल स्थापत्य कला का नमूना नही िं 

था, बब्धि इसके पीछे रोग-प्रवतरोधक (Prophylactic) और 

जनस्वास्थ्य के तसद्धािंि तनतहि थे। 
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5.1 मच्छरोां और जल-जवनत रोगो ां से बचाव 

खुले पानी और रुके हुए जल में मच्छरोिं (जैसे Anopheles) के पनपने 

िथा मलेररया, ड्ेंगू ि जल-जतनि बीमाररयोिं जैसे हैजा (Cholera), 

टाइिाइड् और पेतचश (Dysentery) का खिरा अतधक होिा है। 

हड़प्पािातसयोिं ने इसे भली-भािंति समझा था: 

• ढकी हुई नावलयााँ: गतलयोिं की नातलयोिं को पक्की ईिंटोिं या िराशे 

गए पत्थरोिं से पूरी िरह ढका जािा था। इन्ें केिल तनरीक्षण या 

सिाई के समय ही हटाया जािा था (मैनहोल की अिधारणा)। 

• ढलान (Gradient/Slope): नातलयोिं का तनमायण इस प्रकार 

तकया जािा था तक उनमें पानी का नू्यनिम ढलान बना रहे, 

तजससे पानी रुके नही िं और लगािार बहिा रहे। 

 

5.2 व्यत्विगत स्वच्छता और गृह-स्थापत्य 

हड़प्पा समाज में व्यब्धिगि स्वच्छिा (Personal Hygiene) को 

अत्यतधक महि तदया जािा था: 

• वनजी स्नानघर: तनचले नगर के लगभग प्रते्यक मकान में एक 

पृथक स्नानघर होिा था, तजसकी ढलान िाली फ़शय पक्की ईिंटोिं से 

बनी होिी थी। 

• उन्नत शौचालय (Toilets): कई मकानोिं में पतिमी शैली के 

कमोड् जैसे शौचालय तमले हैं। ये शौचालय तमट्टी के पात्रोिं से जुडे़ 

होिे थे या सीधे बाहर के सोकतपट में तगरिे थे। सिाई के तलए 

पानी के बियनोिं के अिशेष भी प्राप्त हुए हैं। 

 

 
 

5.3 जैववक अवशेष और कां काल ववशे्लषण 

हड़प्पाकालीन मानि अिशेषोिं (Skeletons) का मानिशास्त्रीय 

(Anthropological) और पुरा-रोगतिज्ञान (Paleopathology) 

अध्ययन यह दशायिा है तक अन्य समकालीन urban आबादी की 

िुलना में हड़प्पािातसयोिं का स्वास्थ्य स्तर बेहिर था। हालााँतक, जल-

जतनि सिंक्रामक रोगोिं के नू्यनिम लक्षण तमलना इस बाि का प्रमाण है 

तक उनकी स्वच्छिा प्रणाली ने सिंक्रामक रोगोिं के प्रसार को रोकने में 

महिपूणय भूतमका तनभाई। 

 

6. सामावजक-आवथगक और प्रशासवनक दृविकोण 

एक व्यापक और एकीकृि ड्र ेनेज प्रणाली का तनमायण और रखरखाि 

तबना तकसी सुदृढ़ प्रशासतनक ढािंचे के सिंभि नही िं है। 

 

6.1 नगर वनगम/नागररक प्रावधकरण (Civic Authority) की 

उपत्वस्थवत 

यद्यतप हड़प्पा सभ्यिा में तकसी राजा या कें िीय सत्ता के स्पि अिशेष 

(जैसे महल या राजा की मूतिययािं) नही िं तमले हैं , लेतकन ड्र े नेज तसस्टम 

की एकरूपिा यह तसद्ध करिी है तक िहााँ एक अत्यिंि प्रभािी नगर 

वनगम या नागररक प्रावधकरण (Municipal Body) काययरि था। 

इस प्रातधकरण के मुख्य कायय थे: 

• नावलयो ां के वनमागण के मानकोां का वनधागरण: ईिंटोिं का अनुपाि 

(1:2:4) और नातलयोिं की चौड़ाई पूरे के्षत्र में समान थी। 

• सफाई कमगचारी वगग: नातलयोिं से तनकाले गए गाद (Silt) और 

कचरे के ढेर यह दशायिे हैं तक एक तनयतमि सिाई व्यिस्था लागू 

थी। 

• अवतक्रमण पर रोक: पुरािाब्धिक साक्ष्ोिं से पिा चलिा है तक 

तकसी भी नागररक को गली या नाली के ऊपर अतिक्रमण करने 

की अनुमति नही िं थी। 

6.2 सामावजक समानता और स्वच्छता का लोकतांिीकरण 

मेसोपोटातमया और तमस्र में जहााँ भव्य स्थापत्य केिल शासक िगय और 

पुजाररयोिं िक सीतमि था, िही िं हड़प्पा में स्वच्छिा व्यिस्था का लाभ 

समाज के अिंतिम व्यब्धि िक पहुाँचिा था। तनचले नगर (Lower 

Town) के छोटे-छोटे दो-कमरे िाले मकानोिं में भी नातलयोिं और 

स्नानघरोिं की व्यिस्था पाई गई है। यह 'स्वच्छता के लोकतांिीकरण' 

(Democratization of Sanitation) को दशायिा है। 

 

7. समकालीन सभ्यताओां के साथ तुलनात्मक ववशे्लषण 

हड़प्पा की जल-तनकासी व्यिस्था की शे्ष्ठिा को समझने के तलए 

ित्कालीन अन्य कािंस्य-युगीन सभ्यिाओिं से इसकी िुलना आिश्यक है: 

 

 
 

7.1 मेसोपोटावमया (सुमेररयन/बेवबलोवनयन) 

मेसोपोटातमया के नगरोिं (जैसे उर, उरुक) में सड़कें  अतनयतमि थी िं 

और जल-तनकासी की कोई सुतनयोतजि व्यिस्था नही िं थी। गिंदा पानी 

प्रायः  गतलयोिं में ही बहिा था या खुले गड्ढोिं में एकत्र होिा था। केिल 

महलोिं और बडे़ मिंतदरोिं में ही ईिंटोिं की नातलयााँ पाई गई हैं, जो आम 

जनिा की पहुाँच से बाहर थी िं। 
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7.2 प्राचीन वमस्र 

प्राचीन तमस्र के नगरोिं में तपरातमड्ोिं और मिंतदरोिं के तनमायण पर 

अभूिपूिय बल तदया गया, लेतकन आिासीय स्वच्छिा की उपेक्षा की 

गई। जल आपूतिय और अपतशि तनपटान मुख्यिः  नील नदी पर तनभयर 

था। घरोिं के भीिर स्नानघर या ढकी हुई नातलयोिं की व्यिस्था 

अनुपब्धस्थि थी। 

 

7.3 वमनोअन सभ्यता (क्रीट) 

यूरोप की तमनोअन सभ्यिा (नोसोस का महल) में उन्नि नातलयााँ और 

फ्लश शौचालय पाए गए हैं, लेतकन यह व्यिस्था केिल शाही महल 

िक सीतमि थी। इसके तिपरीि, हड़प्पा में यह सिंपूणय नगर स्तर पर 

लागू थी। 

 

8. हड़प्पा ड्र ेनेज वसस्टम का पतन और उत्तर-हड़प्पा चरण 

लगभग 1900 ई.पूिय के आसपास हड़प्पा सभ्यिा का पिन शुरू हुआ, 

तजसे उत्तर-हड़प्पा चरण (Late Harappan Phase) कहा जािा 

है। इस काल में नागररक अिसिंरचना और स्वच्छिा के मानकोिं में स्पि 

तगरािट देखी गई। 

 

8.1 नागररक प्रशासन का ह्रास 

उत्खनन से पिा चलिा है तक उत्तर-हड़प्पा काल में: 

• नातलयोिं की तनयतमि सिाई बिंद हो गई, तजससे िे गाद और 

कचरे से भर गईिं। 

• लोगोिं ने नातलयोिं के ऊपर और गतलयोिं के अतिक्रमण करके कचे्च 

मकान बनाने शुरू कर तदए। 

• पक्की ईिंटोिं के स्थान पर पुरानी ईिंटोिं का पुनरुप्रयोग (Re-use) 

होने लगा और ड्र ेनेज नेटिकय  टूट गया। 

 

8.2 पतन के कारण और जनस्वास्थ्य पर प्रभाव 

जलिायु पररिियन, नतदयोिं के मागय पररिियन (जैसे सरस्विी नदी का 

सूखना), और मानसून में बदलाि के कारण जब कें िीय प्रशासन 

कमजोर हुआ, िो सबसे पहला प्रभाि स्वच्छिा व्यिस्था पर पड़ा। 

नातलयोिं के अिरुद्ध होने से बीमाररयााँ िैली होिंगी, तजसने अिंििः  नगरोिं 

के पररत्याग (Abandonment) को गति दी। 

 

9. आधुवनक युग के वलए प्रासांवगकता और वनष्कषग 

(Conclusion) 

हड़प्पा सभ्यिा की ड्र ेनेज और स्वच्छिा प्रणाली केिल इतिहास का 

एक अध्याय नही िं है; यह 21िी िं सदी के शहरी तिकास (Urban 

Planning) और स्माटय शहरोिं (Smart Cities) के तनमायण के तलए एक 

जीििंि पाठ है। 

 

9.1 आधुवनक शहरी वनयोजन के वलए सीख 

1. ववकें द्रीकृत जल-वनकासी व पृथक्करण: हड़प्पा की सोकतपट 

िकनीक आज के गे्र-वॉटर (Greywater) और बै्लक-वॉटर 

(Blackwater) पृथक्करण के तसद्धािंि के समान है। 

2. ससे्टनेबल अबगवनज्म (Sustainable Urbanism): धौलािीरा 

का िषाय जल सिंचयन और ड्र े नेज का एकीकरण यह तसखािा है 

तक जल-तनकासी और जल-सिंरक्षण को एक साथ कैसे साधा जा 

सकिा है। 

3. सावगजवनक स्वास्थ्य नीवत: हड़प्पा का मॉड्ल यह तसद्ध करिा 

है तक तनिारक स्वास्थ्य (Preventive Health) हमेशा 

उपचारात्मक स्वास्थ्य (Curative Health) से अतधक प्रभािी और 

तकिायिी होिा है। 

 

9.2 वनष्कषग 

तनष्कषयिः , हड़प्पा कालीन स्वच्छिा और ड्र ेनेज व्यिस्था मानि 

इतिहास में नागररक इिंजीतनयररिंग और जनस्वास्थ्य प्रबिंधन के सबसे 

महान उदाहरणोिं में से एक है। 4500 िषय पूिय, जब तिश्व का बड़ा 

तहस्सा मूलभूि नागररक ढािंचे से अनजान था, िब हड़प्पा िातसयोिं ने 

एक ऐसे समाज का तनमायण तकया जहााँ स्वच्छिा, व्यब्धिगि गररमा, 

पयायिरण-सिंिुलन और उतृ्कि अतभयािंतत्रकी का अद्भुि समन्वय था। 

उनका यह दृतिकोण आज के आधुतनक भारि में चल रहे 'स्वच्छ 

भारत वमशन' और 'स्माटग वसटी वमशन' की मूल आत्मा से सीधा 

मेल खािा है। 
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