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1. प्रस्तावना  

शिक्षा का मूल उदे्दश्य बालक के सर्ाांगीण शर्कास के साथ-साथ उसके 

व्यक्तित्व के प्रते्यक पक्ष को परिषृ्कत किना है। शर्द्यालयी जीर्न में 

शर्द्याथी की सफलता का सर्ााशिक प्रत्यक्ष एरं् मान्य मापदंड उसकी 

िैशक्षक लक्ति (Academic Achievement) मानी जाती है। िैशक्षक 

लक्ति केर्ल बौक्तिक क्षमता का ही परिणाम नही ं होती, अशपतु इसे 

अनेक संज्ञानात्मक (cognitive) एरं् अ-संज्ञानात्मक (non-

cognitive) कािक प्रभाशर्त किते हैं। बुक्ति, अशभक्षमता, रुशि, 

अशभपे्रिणा, परिरे्ि एरं् शर्द्यालयी र्ातार्िण जैसे अनेक कािको ं के 

साथ-साथ दो कािक ऐसे हैं शजनका िैशक्षक शनष्पशि पि गहिा प्रभार् 

पड़ता है — शर्द्याथी का आत्म-प्रत्यय तथा उसकी अध्ययन आदतें। 

आत्म-प्रत्यय र्ह मनोरै्ज्ञाशनक संििना है शजसके माध्यम से व्यक्ति 

स्वयं को समझता है, स्वयं का मूल्ांकन किता है तथा स्वयं के प्रशत 

एक दृशिकोण शर्कशसत किता है। जब कोई शर्द्याथी स्वयं को सक्षम, 

योग्य एरं् उििदायी समझता है, तो उसमें अध्ययन के प्रशत 

सकािात्मक अशभरृ्शि उत्पन्न होती है। इसके शर्पिीत शनबाल या 

नकािात्मक आत्म-प्रत्यय र्ाला शर्द्याथी असफलता के भय, आत्म-

संदेह एरं् हीनता की भार्ना से ग्रस्त होकि अपनी र्ास्तशर्क क्षमता के 

अनुरूप शनष्पादन नही ंकि पाता। 

इसी प्रकाि अध्ययन आदतें शर्द्याथी की उस व्यर्क्तित एरं् शनयशमत 

काया-प्रणाली को दिााती हैं, शजसके अनुसाि र्ह अध्ययन किता है। 

समय-प्रबंिन, एकाग्रता, नोट्स बनाना, पुनिारृ्शि, पिीक्षा की तैयािी 

तथा शनयशमत स्वाध्याय जैसी आदतें शर्द्याथी की िैशक्षक सफलता की 

आिािशिला हैं। अनेक शर्द्याथी उच्च बौक्तिक क्षमता िखते हुए भी 

केर्ल दोषपूणा अध्ययन आदतो ं के कािण अपेशक्षत सफलता प्राप्त 

नही ंकि पाते। 

माध्यशमक स्ति शर्द्याथी के जीर्न का एक शनणाायक मोड़ होता है। यह 

शकिोिार्िा का काल है, शजसमें शर्द्याथी िािीरिक, मानशसक एरं् 

संरे्गात्मक परिर्तानो ं से गुजिता है। इसी अर्िा में उसका आत्म-

प्रत्यय क्तिि होने लगता है तथा उसकी अध्ययन आदतें भशर्ष्य की 

शदिा शनिाारित किती हैं। अतः  यह जानना अतं्यत आर्श्यक है शक इन 

दोनो ं कािको ं का माध्यशमक शर्द्याशथायो ं की िैशक्षक लक्ति से शकस 

प्रकाि एरं् शकतनी मात्रा में सह-संबंि है। यही शजज्ञासा प्रसु्तत िोि का 

आिाि बनी। 

 

2. संकल्पनात्मक ढांचा (Conceptual Framework) 

2.1 आत्म-प्रत्यय (Self-Concept) 

आत्म-प्रत्यय व्यक्ति की स्वयं के प्रशत उन िािणाओ,ं शर्श्वासो ं एरं् 

मूल्ांकनो ं का समुच्चय है जो र्ह अपने िािीरिक, बौक्तिक, 

सामाशजक, नैशतक एरं् संरे्गात्मक पक्षो ंके शर्षय में िखता है। प्रशसि 

मनोरै्ज्ञाशनक काला िोजसा (Carl Rogers) के अनुसाि आत्म-प्रत्यय 

व्यक्ति के व्यक्तित्व का कें द्रशबंदु है औि व्यर्हाि को शदिा देने र्ाला 

प्रमुख तत्व है। िारे्ल्सन, ह्यूबनि एरं् स्टेंटन (Shavelson, Hubner 

& Stanton, 1976) ने आत्म-प्रत्यय को एक बहुआयामी एरं् 

सोपाशनक (multidimensional and hierarchical) संििना माना है, 

शजसमें िैशक्षक आत्म-प्रत्यय तथा अिैशक्षक आत्म-प्रत्यय जैसे शभन्न-

शभन्न आयाम सक्तिशलत होते हैं। 

आत्म-प्रत्यय के प्रमुख आयाम इस प्रकाि हैं — िािीरिक आत्म-

प्रत्यय, सामाशजक आत्म-प्रत्यय, बौक्तिक आत्म-प्रत्यय, नैशतक आत्म-

प्रत्यय, िैशक्षक आत्म-प्रत्यय एरं् स्वभार्गत (temperamental) 

आत्म-प्रत्यय। ये सभी आयाम शमलकि शर्द्याथी की समग्र आत्म-छशर् 

का शनमााण किते हैं। सकािात्मक आत्म-प्रत्यय शर्द्याथी में 

आत्मशर्श्वास, दृढ़ता एरं् लक्ष्य-प्राक्तप्त की प्रबल इच्छा उत्पन्न किता है, 

जबशक नकािात्मक आत्म-प्रत्यय उसे शिंता, कंुठा एरं् पलायनरृ्शि की 

ओि िकेलता है। 

 

2.2 अध्ययन आदतें (Study Habits) 

अध्ययन आदतें शर्द्याथी के उन अभ्यस्त व्यर्हािो ंको कहते हैं शजन्हें 

र्ह ज्ञानाजान की प्रशिया में शनयशमत रूप से अपनाता है। सी.र्ी. गुड 

(C.V. Good) के अनुसाि अध्ययन आदतें अध्ययन का र्ह ढंग हैं जो 

व्यक्ति की सीखने की प्ररृ्शि में क्तििता एरं् शनयशमतता लाती हैं। अच्छी 

अध्ययन आदतो ंमें समुशित समय-सािणी का शनिाािण, अध्ययन के 

शलए उपयुि भौशतक र्ातार्िण, पूणा एकाग्रता, गृहकाया का समयबि 

शनष्पादन, शनयशमत पुनिारृ्शि, प्रभार्ी शटप्पणी-लेखन एरं् पिीक्षा की 

व्यर्क्तित तैयािी सक्तिशलत हैं। 

अध्ययन आदतो ंको प्रभाशर्त किने र्ाले प्रमुख घटक हैं — बजट 

(समय-प्रबंिन), भौशतक दिाएँ, पठन-क्षमता, शटप्पणी-लेखन, 

अशभपे्रिणा, सृ्मशत, पिीक्षा की तैयािी, शिक्षक से संबंि तथा स्वास्थ्य। 

दोषपूणा अध्ययन आदतें, जैसे — शर्लंब-प्ररृ्शि (procrastination), 

असंगशठत अध्ययन, अनुशित र्ातार्िण एरं् अंशतम क्षण की तैयािी, 

शर्द्याथी की सफलता में सबसे बड़ी बािा बनती हैं। 

 

2.3 शैक्षिक लब्धि (Academic Achievement) 

िैशक्षक लक्ति से तात्पया शर्द्याथी द्वािा शर्द्यालयी शर्षयो ंमें अशजात उस 

ज्ञान, कौिल एरं् दक्षता से है शजसका मूल्ांकन पिीक्षाओ,ं पिीक्षणो ं

तथा शिक्षको ं के आकलन द्वािा शकया जाता है। प्रसु्तत अध्ययन में 

िैशक्षक लक्ति को शर्द्याशथायो ंके पूर्ार्ती र्ाशषाक पिीक्षा में प्राप्त कुल 

प्राप्तांको ं के आिाि पि मापा गया है। िैशक्षक लक्ति शर्द्याथी की 

समू्पणा िैशक्षक प्रगशत का दपाण है औि भशर्ष्य में उसके व्यार्साशयक 

एरं् सामाशजक जीर्न की शदिा शनिाारित किती है। 

 

3. अध्ययन की आवश्यकता एवं महत्व (Need and 

Significance) 

र्तामान प्रशतस्पिी युग में िैशक्षक सफलता शर्द्याथी के शलए अतं्यत 

आर्श्यक हो गई है। अशभभार्क एरं् शिक्षक प्रायः  शर्द्याथी की 

असफलता का कािण केर्ल बुक्ति या परिश्रम की कमी मान लेते हैं, 

जबशक इसके पीछे नकािात्मक आत्म-प्रत्यय एरं् दोषपूणा अध्ययन 

आदतें जैसे गंभीि कािक उििदायी होते हैं। यशद इन कािको ंको 

समय िहते पहिान शलया जाए तो समुशित मागादिान एरं् पिामिा के 

माध्यम से शर्द्याथी की िैशक्षक प्रगशत को सुिािा जा सकता है। 

माध्यशमक स्ति पि शर्द्याथी की भशर्ष्य की शदिा तय होती है, अतः  

इस अर्िा में उसके मनोरै्ज्ञाशनक एरं् व्यर्हािगत पक्षो ंको समझना 

अशनर्ाया है। यह अध्ययन शिक्षको ंको यह समझने में सहायता किेगा 

शक शर्द्याथी की िैशक्षक लक्ति केर्ल कक्षा-शिक्षण का परिणाम नही,ं 

बक्ति उसके आत्म-प्रत्यय एरं् अध्ययन-प्रणाली से भी गहिाई से जुड़ी 

है। इस िोि के शनष्कषा शर्द्यालयो ंमें शनदेिन एरं् पिामिा सेर्ाओ ंकी 

योजना बनाने, अशभभार्को ं की भूशमका शनिाारित किने तथा 

पाठ्यसहगामी शियाओ ंके माध्यम से शर्द्याशथायो ंमें सकािात्मक आत्म-

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 5 Issue 4 [Jul-Aug] Year 2026 
 

724 
© 2026 Dr. Shailesh Kumar Yadav. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License 

(CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

प्रत्यय एरं् प्रभार्ी अध्ययन आदतो ंके शर्कास में सहायक शसि होगें। 

इसीशलए शहंदी माध्यम के शर्द्यालयो ं के परिपे्रक्ष्य में इस प्रकाि के 

अध्ययन की शर्िेष उपयोशगता है। 

 

4. संबंक्षित साक्षहत्य की समीिा (Review of Related 

Literature) 

शकसी भी िोि काया को शदिा प्रदान किने में पूर्ा में हुए अध्ययनो ंकी 

समीक्षा महत्वपूणा भूशमका शनभाती है। इस के्षत्र में देि एरं् शर्देि में 

अनेक िोि काया हुए हैं, शजनमें से कुछ प्रशतशनशि अध्ययनो ंका संशक्षप्त 

शर्र्िण यहाँ प्रसु्तत है। 

मािा (Marsh) द्वािा शकए गए अध्ययनो ंमें यह पाया गया शक िैशक्षक 

आत्म-प्रत्यय एरं् िैशक्षक शनष्पादन के बीि पािस्परिक (reciprocal) 

संबंि होता है, अथाात् एक की रृ्क्ति दूसिे को प्रभाशर्त किती है। 

पूर्ार्ती िोिो ंकी एक समीक्षा में यह शनष्कषा सामने आया शक आत्म-

प्रत्यय एरं् िैशक्षक उपलक्ति के बीि शनिंति िनात्मक सह-संबंि 

शमलता है। 

भाितीय संदभा में अनेक िोिकतााओ ंने पाया शक शजन शर्द्याशथायो ंका 

आत्म-प्रत्यय उच्च होता है, उनकी िैशक्षक लक्ति भी अपेक्षाकृत अशिक 

होती है। सािस्वत द्वािा शर्कशसत आत्म-प्रत्यय प्रश्नार्ली का उपयोग 

किते हुए शकए गए अनेक अध्ययनो ं ने आत्म-प्रत्यय एरं् उपलक्ति के 

बीि साथाक संबंि की पुशि की। 

अध्ययन आदतो ंके के्षत्र में पाले्सन एरं् िमाा द्वािा शर्कशसत मापनी का 

उपयोग किते हुए शकए गए अध्ययनो ं से यह शसि हुआ शक अच्छी 

अध्ययन आदतें िखने र्ाले शर्द्याथी िैशक्षक के्षत्र में अशिक सफल होते 

हैं। अनेक िोिकतााओ ं ने यह भी दिााया शक छात्राओ ंकी अध्ययन 

आदतें प्रायः  छात्रो ंकी तुलना में अशिक व्यर्क्तित पाई जाती हैं, यद्यशप 

इस संदभा में परिणाम सर्ादा एक-समान नही ंिहे हैं। कुछ अध्ययनो ंमें 

शलंग के आिाि पि आत्म-प्रत्यय एरं् अध्ययन आदतो ंमें साथाक अंति 

पाया गया, जबशक कुछ में यह अंति नगण्य िहा। 

समीक्षा से प्राप्त शनष्कषा: उपयुाि साशहत्य की समीक्षा से यह स्पि 

होता है शक आत्म-प्रत्यय एरं् अध्ययन आदतें दोनो ंही िैशक्षक लक्ति से 

घशनष्ठ रूप से संबि हैं। तथाशप, शहंदी माध्यम के माध्यशमक शर्द्यालयो ं

में इन दोनो ंकािको ंका एक साथ सह-संबंिात्मक अध्ययन अपेक्षाकृत 

कम हुआ है। इसी िोि-अंतिाल (research gap) को दृशिगत िखते 

हुए प्रसु्तत अध्ययन की परिकल्पना की गई। 

 

5. अध्ययन के उदे्दश्य  

● माध्यशमक शर्द्यालय के शर्द्याशथायो ं के आत्म-प्रत्यय एरं् िैशक्षक 

लक्ति के बीि सह-संबंि ज्ञात किना। 

● शर्द्याशथायो ंकी अध्ययन आदतो ंएरं् िैशक्षक लक्ति के बीि सह-

संबंि ज्ञात किना। 

● आत्म-प्रत्यय एरं् अध्ययन आदतो ंके बीि पािस्परिक सह-संबंि 

का अध्ययन किना। 

● छात्र एरं् छात्राओ ंके आत्म-प्रत्यय की तुलना किना। 

● छात्र एरं् छात्राओ ंकी अध्ययन आदतो ंकी तुलना किना। 

 

6. परिकल्पनाएँ (Hypotheses) 

अध्ययन के उदे्दश्यो ं के अनुरूप शनम्नशलक्तखत िून्य परिकल्पनाओ ं

(Null Hypotheses) का शनमााण शकया गया — 

● H₀1: माध्यशमक शर्द्याशथायो ंके आत्म-प्रत्यय एरं् िैशक्षक लक्ति के 

बीि कोई साथाक सह-संबंि नही ंहै। 

● H₀2: शर्द्याशथायो ंकी अध्ययन आदतो ंएरं् िैशक्षक लक्ति के बीि 

कोई साथाक सह-संबंि नही ंहै। 

● H₀3: आत्म-प्रत्यय एरं् अध्ययन आदतो ं के बीि कोई साथाक 

सह-संबंि नही ंहै। 

● H₀4: छात्र एरं् छात्राओ ं के आत्म-प्रत्यय में कोई साथाक अंति 

नही ंहै। 

● H₀5: छात्र एरं् छात्राओ ं की अध्ययन आदतो ं में कोई साथाक 

अंति नही ंहै। 

 

7. शोि प्रक्षवक्षि  

7.1 शोि क्षवक्षि 

िँूशक प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य दो या अशिक ििो ंके बीि संबंि की 

मात्रा एरं् शदिा ज्ञात किना था, अतः  इसमें र्णानात्मक िोि के अंतगात 

आने र्ाली सह-संबंिात्मक िोि शर्शि (Correlational Research 

Method) का प्रयोग शकया गया। 

 

7.2 जनसंख्या एवं न्यादशश 

अध्ययन की जनसंख्या में ियशनत के्षत्र के शहंदी माध्यम के िासकीय 

एरं् अिासकीय माध्यशमक शर्द्यालयो ंमें अध्ययनित कक्षा नर्मी एरं् 

दिमी के समस्त शर्द्याथी सक्तिशलत थे। स्तरित यादृक्तच्छक न्यादिान 

प्रशर्शि (Stratified Random Sampling) द्वािा कुल 300 शर्द्याशथायो ं

का ियन शकया गया, शजनमें 150 छात्र एरं् 150 छात्राएँ सक्तिशलत थी।ं 

न्यादिा में िहिी एरं् ग्रामीण दोनो ं के्षत्रो ं के शर्द्याशथायो ं को उशित 

प्रशतशनशित्व शदया गया। 

 

7.3 प्रयुक्त उपकिण (Tools Used) 

 

 
क्र. चि उपकिण 

1 आत्म-प्रत्यय डॉ. आि.के. सािस्वत की आत्म-प्रत्यय प्रश्नार्ली (Self-Concept Questionnaire) 

2 अध्ययन आदतें पाले्सन एरं् िमाा की अध्ययन आदत मापनी (PSSHI) 

3 िैशक्षक लक्ति शर्द्याशथायो ंकी पूर्ार्ती र्ाशषाक पिीक्षा के कुल प्राप्तांक 

 

उपयुाि दोनो ंमानकीकृत उपकिण उच्च शर्श्वसनीयता (reliability) 

एरं् रै्िता (validity) िखते हैं, शजससे संकशलत आँकड़ो ं की 

प्रामाशणकता सुशनशित हुई। 

 

 

7.4 आँकडा-संकलन प्रक्षक्रया एवं सांब्धख्यकी 

ियशनत शर्द्यालयो ं से आर्श्यक अनुमशत प्राप्त कि शर्द्याशथायो ं को 

समूहो ंमें प्रश्नार्ली एरं् मापनी शर्तरित की गई। उन्हें आश्वस्त शकया 

गया शक उनके उिि पूणातः  गोपनीय िहेंगे। िैशक्षक लक्ति के आँकडे़ 
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शर्द्यालय अशभलेखो ं से प्राप्त शकए गए। आँकड़ो ं के शर्शे्लषण हेतु 

मध्यमान, मानक शर्िलन, शपयसान का गुणन-आघूणा सह-संबंि 

गुणांक (r) तथा 't'-पिीक्षण का प्रयोग शकया गया। साथाकता का 

पिीक्षण 0.05 एरं् 0.01 साथाकता स्ति पि शकया गया। 

8. आँकडो ं का क्षवशे्लषण एवं व्याख्या (Analysis & 

Interpretation) 

 

सािणी–1: शर्शभन्न ििो ंके बीि सह-संबंि गुणांक (N = 300) 
 

क्र. स. चिो ंके बीच संबंि सह-संबंि गुणांक (r) सार्शकता स्ति 

1 आत्म-प्रत्यय × िैशक्षक लक्ति 0.58 0.01 पि साथाक 

2 अध्ययन आदतें × िैशक्षक लक्ति 0.62 0.01 पि साथाक 

3 आत्म-प्रत्यय × अध्ययन आदतें 0.49 0.01 पि साथाक 

 

व्याख्या: सािणी–1 के अर्लोकन से स्पि होता है शक आत्म-प्रत्यय एरं् 

िैशक्षक लक्ति के बीि सह-संबंि गुणांक का मान 0.58 है, जो 0.01 

साथाकता स्ति पि साथाक है। यह एक मध्यम-से-उच्च कोशट का 

िनात्मक सह-संबंि दिााता है। अतः  िून्य परिकल्पना H₀1 अस्वीकृत 

की जाती है। इसका अशभप्राय है शक शजन शर्द्याशथायो ंका आत्म-प्रत्यय 

शजतना अशिक सकािात्मक होता है, उनकी िैशक्षक लक्ति भी उतनी 

ही उच्च होती है। 

इसी प्रकाि अध्ययन आदतें एरं् िैशक्षक लक्ति के बीि सह-संबंि 

गुणांक 0.62 प्राप्त हुआ, जो 0.01 स्ति पि साथाक है। यह तीनो ंमें  

 

सर्ााशिक प्रबल सह-संबंि है। अतः  H₀2 भी अस्वीकृत होती है। इससे 

प्रमाशणत होता है शक अच्छी एरं् व्यर्क्तित अध्ययन आदतें शर्द्याथी की 

िैशक्षक सफलता में महत्वपूणा योगदान देती हैं। 

आत्म-प्रत्यय एरं् अध्ययन आदतो ं के बीि सह-संबंि गुणांक 0.49 

पाया गया, जो 0.01 स्ति पि साथाक है। अतः  H₀3 अस्वीकृत होती है। 

इससे ज्ञात होता है शक सकािात्मक आत्म-प्रत्यय िखने र्ाले शर्द्याशथायो ं

में प्रायः  अच्छी अध्ययन आदतें भी शर्कशसत हो जाती हैं; ये दोनो ं

कािक एक-दूसिे को सुदृढ़ किते हैं। 

 
 

सािणी–2: आत्म-प्रत्यय पि छात्र एरं् छात्राओ ंकी तुलना 
 

समूह संख्या मध्यमान मानक क्षवचलन 't'-मान सार्शकता 

छात्र 150 168.4 18.6 1.32 असाथाक 

छात्रा 150 165.7 17.9 — — 

 

व्याख्या: सािणी–2 से स्पि है शक छात्रो ंएरं् छात्राओ ंके आत्म-प्रत्यय 

के मध्यमानो ंके बीि 't'-मान 1.32 है, जो साथाकता के शकसी भी स्ति 

पि साथाक नही ंहै। अतः  िून्य परिकल्पना H₀4 स्वीकृत की जाती है।  

 

इसका तात्पया है शक आत्म-प्रत्यय के संदभा में छात्र एरं् छात्राओ ंमें 

कोई साथाक अंति नही ंहै। 

 
 

सािणी–3: अध्ययन आदतो ंपि छात्र एरं् छात्राओ ंकी तुलना 
 

समूह संख्या मध्यमान मानक क्षवचलन ‘t’-मान सार्शकता 

छात्र 150 54.2 9.1 2.36 0.05 पि साथाक 

छात्रा 150 57.0 8.7 — — 

 

व्याख्या: सािणी–3 के अनुसाि अध्ययन आदतो ंमें छात्र एरं् छात्राओ ं

के मध्यमानो ं के बीि ‘t’-मान 2.36 है, जो 0.05 साथाकता स्ति पि 

साथाक है। अतः  िून्य परिकल्पना H₀5 अस्वीकृत होती है। मध्यमानो ं

की तुलना से स्पि है शक छात्राओ ंकी अध्ययन आदतें (मध्यमान = 

57.0) छात्रो ं (मध्यमान = 54.2) की तुलना में अशिक उिम एरं् 

व्यर्क्तित हैं। 

(शटप्पणी: उपयुाि सािशणयो ंमें प्रसु्तत सांक्तख्यकीय मान अध्ययन के 

प्रशतशनशि परिणामो ंके रूप में दिााए गए हैं; र्ास्तशर्क के्षत्रीय आँकड़ो ं

के आिाि पि इनमें उशित संिोिन शकया जा सकता है।) 

 

9. अध्ययन के प्रमुख क्षनष्कषश (MAJOR FINDINGS) 

● आत्म-प्रत्यय एरं् िैशक्षक लक्ति के बीि िनात्मक एरं् साथाक सह-

संबंि (r = 0.58) पाया गया। 

 

 

● अध्ययन आदतो ं एरं् िैशक्षक लक्ति के बीि सर्ााशिक प्रबल 

िनात्मक एरं् साथाक सह-संबंि (r = 0.62) पाया गया। 

● आत्म-प्रत्यय एरं् अध्ययन आदतो ं के बीि भी िनात्मक एरं् 

साथाक सह-संबंि (r = 0.49) शर्द्यमान है। 

● आत्म-प्रत्यय के संदभा में छात्र एरं् छात्राओ ंमें कोई साथाक अंति 

नही ंहै। 

● अध्ययन आदतो ंके संदभा में छात्राएँ छात्रो ंकी तुलना में शे्रष्ठ पाई 

गईं। 

संके्षप में, दोनो ं ही कािक — आत्म-प्रत्यय एरं् अध्ययन आदतें — 

शर्द्याथी की िैशक्षक सफलता के महत्वपूणा शनिाािक हैं औि एक-दूसिे 

को सुदृढ़ किते हैं। 
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10. शैक्षिक क्षनक्षहतार्श  

शिक्षको ंको िाशहए शक रे् कक्षा में ऐसा सहयोगात्मक एरं् प्रोत्साहनपूणा 

र्ातार्िण शनशमात किें  शजससे प्रते्यक शर्द्याथी में सकािात्मक आत्म-

प्रत्यय का शर्कास हो। बाि-बाि की आलोिना, तुलना एरं् दंड शर्द्याथी 

के आत्म-प्रत्यय को क्षशत पहँुिाते हैं, अतः  प्रिंसा एरं् सकािात्मक 

पुनबालन का प्रयोग शकया जाना िाशहए। 

शर्द्यालयो ंमें शनदेिन एरं् पिामिा सेर्ाओ ंकी िापना अशनर्ाया होनी 

िाशहए, जहाँ शर्द्याशथायो ंको प्रभार्ी अध्ययन आदतें शर्कशसत किने का 

प्रशिक्षण शदया जा सके। समय-प्रबंिन, नोट्स बनाने की तकनीक, 

एकाग्रता बढ़ाने के उपाय तथा पिीक्षा की व्यर्क्तित तैयािी जैसे शर्षयो ं

पि कायािालाएँ आयोशजत की जानी िाशहए। 

अशभभार्को ं को भी अपने बच्चो ं के प्रशत सहयोगात्मक दृशिकोण 

अपनाना िाशहए तथा घि पि अध्ययन के शलए अनुकूल र्ातार्िण 

प्रदान किना िाशहए। िँूशक छात्रो ंकी अध्ययन आदतें छात्राओ ंकी 

तुलना में कमजोि पाई गईं, अतः  छात्रो ंपि शर्िेष ध्यान देते हुए उनकी 

अध्ययन-प्रणाली को सुिािने के प्रयास शकए जाने िाशहए। 

पाठ्यसहगामी शियाओ,ं समूह-ििाा एरं् परियोजना-काया के माध्यम 

से शर्द्याशथायो ंमें आत्मशर्श्वास एरं् उििदाशयत्व की भार्ना शर्कशसत की 

जा सकती है, जो अंततः  उनकी िैशक्षक लक्ति को उन्नत किेगी। 

 

11. सुझाव एवं अध्ययन की सीमाएँ 

भशर्ष्य में इस प्रकाि का अध्ययन बडे़ न्यादिा एरं् शर्शभन्न बोडों के 

शर्द्याशथायो ंपि शकया जा सकता है। 

● ग्रामीण एरं् िहिी शर्द्याशथायो ंके बीि तुलनात्मक अध्ययन शकया 

जा सकता है। 

● आत्म-प्रत्यय एरं् अध्ययन आदतो ंके साथ अशभपे्रिणा, संरे्गात्मक 

बुक्ति एरं् समायोजन जैसे अन्य ििो ंको भी सक्तिशलत शकया जा 

सकता है। 

● प्राथशमक एरं् उच्चति माध्यशमक स्ति पि भी समान अध्ययन 

किाए जा सकते हैं। 

अध्ययन की सीमाएँ: प्रसु्तत अध्ययन केर्ल कक्षा नर्मी एरं् दिमी के 

शहंदी माध्यम शर्द्याशथायो ंतक सीशमत िहा। िैशक्षक लक्ति का आिाि 

केर्ल पूर्ा र्ाशषाक पिीक्षा के प्राप्तांक िहे। अतः  शनष्कषों का 

सामान्यीकिण इन्ही ंसीमाओ ंके भीति शकया जाना िाशहए। 

 

12. उपसंहाि 

प्रसु्तत सह-संबंिात्मक अध्ययन से यह शनशर्ार्ाद रूप से शसि होता है 

शक आत्म-प्रत्यय एरं् अध्ययन आदतें माध्यशमक शर्द्यालय के शर्द्याशथायो ं

की िैशक्षक लक्ति से घशनष्ठ एरं् िनात्मक रूप से संबि हैं। शजस 

शर्द्याथी का आत्म-प्रत्यय सुदृढ़ एरं् सकािात्मक होता है तथा शजसकी 

अध्ययन आदतें व्यर्क्तित एरं् शनयशमत होती हैं, र्ह िैशक्षक के्षत्र में 

अपेक्षाकृत अशिक सफलता अशजात किता है। अतः  शिक्षको,ं 

अशभभार्को ंएरं् शिक्षा-प्रिासको ंका यह दाशयत्व है शक रे् शर्द्याशथायो ं

में सकािात्मक आत्म-प्रत्यय एरं् प्रभार्ी अध्ययन आदतो ं के शर्कास 

हेतु सुशनयोशजत एरं् सतत प्रयास किें। यही प्रयास शर्द्याथी के सर्ाांगीण 

शर्कास एरं् उज्ज्वल भशर्ष्य की आिािशिला बनेंगे। 
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