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यह अध्ययन र्शााता है वि र्ानविि स्वास्थ्य विशोरोों िे व्यक्तित्व वविाि िा रू्ल आधार है, परों तु 

वडवजटल युग र्ें िोशल र्ीवडया और ववशेषतः  ऑनलाइन गेवर्ोंग िी बढ़ती आिक्ति िे िारर् उनिे 

भावनात्मि िोंतुलन, एिाग्रता, नी ोंर्, िार्ावजि िोंबोंधोों और आत्म-वनयोंत्रर् पर प्रवतिूल प्रभाव पड़ रहा 

है। इिी िोंर्भा र्ें शोध िा उदे्दश्य ऑनलाइन गेवर्ोंग िे आिि विशोर ववद्यावर्थायोों िे र्ानविि स्वास्थ्य 

िा ग्रार्ीर्-शहरी, राजिीय-वनजी ववद्यालय तर्था छात्र-छात्रा िरू्होों िे आधार पर तुलनात्मि ववशे्लषर् 

िरना रहा। िवेक्षर् वववध िे अोंतगात उर्यपुर िोंभाग िे 320 ववद्यावर्थायोों पर र्ानिीिृत र्ानविि स्वास्थ्य 

र्ापनी िा उपयोग िर आँिड़ोों िा ववशे्लषर् विया गया। पररर्ार्ोों िे स्पष्ट हुआ वि र्ानविि स्वास्थ्य 

िे ववद्यालय, पररवार और िहपाठी िोंबोंधी आयार्ोों र्ें शहरी ववद्यावर्थायोों पर प्रभाव अवधि है तर्था 

ववद्यालयीय प्रिार और वलोंग िे आधार पर भी र्हत्वपूर्ा अोंतर पाए गए। अध्ययन वतार्ान िर्य र्ें 

इिवलए र्हत्त्वपूर्ा है क्ोोंवि यह जोक्तिर्ग्रस्त विशोर िरू्होों िी पहचान िर वशक्षिोों, अवभभाविोों और 

परार्शार्ाताओों िो िोंतुवलत तिनीिी उपयोग, भावनात्मि िहयोग और िर्क्तित हस्तके्षप िी वर्शा र्ें 

उपयोगी आधार प्रर्ान िरता है। 
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1. प्रस्तािना  

र्ानविि स्वास्थ्य व्यक्ति िे िर्ग्र व्यक्तित्व वविाि िा आधार है, जो 

आत्म-िोंतुलन, आत्मववश्वाि, भावनात्मि वनयोंत्रर् तर्था िार्ावजि 

िर्ायोजन िी क्षर्ता वविवित िरता है, जबवि अिोंतुलन िी क्तस्थवत 

र्ें वचोंता, तनाव, अविार् और िायाक्षर्ता र्ें िर्ी जैिी िर्स्याएँ 

उत्पन्न होती हैं। विशोरावस्था शारीररि, र्ानविि और भावनात्मि 

पररवतानोों िे िारर् अत्योंत िोंवेर्नशील चरर् है, जहाँ िार्ावजि 

अपेक्षाएँ और शैवक्षि र्बाव र्ानविि स्वास्थ्य िो प्रभाववत िरते हैं। 

वडवजटल युग र्ें िोशल र्ीवडया और ऑनलाइन गेवर्ोंग िे बढ़ते 

उपयोग ने एिाोंतवप्रयता, नी ोंर् िी िर्ी, भावनात्मि अक्तस्थरता और 

िार्ावजि रू्री जैिी िर्स्याएँ बढ़ाई हैं, वजनिे विशोरोों र्ें तनाव, वचोंता 

और अविार् िी आशोंिा बढ़ती है। र्ानविि स्वास्थ्य िी उपेक्षा िे 

रु्ष्पररर्ार् शैवक्षि उपलक्ति, पाररवाररि िोंबोंधोों और िार्ावजि 

िर्ायोजन पर भी पड़ते हैं। ववशेषतः  ऑनलाइन गेवर्ोंग िी आिक्ति 

नी ोंर्, एिाग्रता, भावनात्मि िोंतुलन और आत्म-वनयोंत्रर् िो प्रभाववत 

िर विशोरोों िे र्ानविि स्वास्थ्य िो िर्जोर बनाती है। इन्ी ों िोंर्भों 

र्ें यह अध्ययन ऑनलाइन गेवर्ोंग िे प्रवत आिि विशोर ववद्यावर्थायोों 

िे र्ानविि स्वास्थ्य तर्था ग्रार्ीर्-शहरी, ववद्यालयीय प्रिार और अन्य 

वभन्नताओों िे आधार पर उििे अोंतर िो िर्झने हेतु चयवनत विया 

गया है। 

 

2. शोध के उदे्दश्य 

1. ऑिलाइि गेवर्ोंग िे आिि ग्रार्ीर् एवों शहरी विशोर ववद्यावर्थायोों 

िे र्ानविि स्वास्थ्य िा तुलनात्मि अध्ययन िरना।  

2. राजिीय एवों वनजी ववद्यालय र्ें अध्ययरत ऑिलाइि गेवर्ोंग िे 

आिि विशोर ववद्यावर्थायोों िे र्ानविि स्वास्थ्य िा तुलनात्मि 

अध्ययन िरना। 

3. ऑिलाइि गेवर्ोंग िे आिि विशोर छात्र एवों छात्राओों िे र्ानविि 

स्वास्थ्य िा तुलनात्मि अध्ययन िरना।  

 

पररकल्पनाएँ 

1. ऑिलाइि गेवर्ोंग िे आिि ग्रार्ीर् एवों शहरी विशोर ववद्यावर्थायोों 

िे र्ानविि स्वास्थ्य र्ें िोई िार्थाि अन्तर नही ों होता है।  

2. राजिीय एवों वनजी ववद्यालय र्ें अध्ययरत ऑिलाइि गेवर्ोंग िे 

आिि विशोर ववद्यावर्थायोों िे र्ानविि स्वास्थ्य र्ें िोई िार्थाि अन्तर 

नही ों होता है।  

3. ऑिलाइि गेवर्ोंग िे आिि विशोर छात्र एवों छात्राओों िे र्ानविि 

स्वास्थ्य र्ें िोई िार्थाि अन्तर नही ों होता है।   

 

मिमधशास्त्र 

प्रसु्तत अनुिोंधान र्ें िवेक्षर् वववध िा उपयोग विया गया। उर्यपुर 

िोंभाग िे पाँच वजलोों िे 30 राजिीय तर्था 30 वनजी ववद्यालयोों िा चयन 

विया गया। इन ववद्यालयोों िे िुल 320 विशोर ववद्यावर्थायोों िो न्यार्शा 

िे रूप र्ें वलया गया, वजनर्ें 160 ग्रार्ीर् के्षत्र और 160 शहरी के्षत्र िे 

ववद्यार्थी शावर्ल रे्थ। प्रते्यि के्षत्र िे 80 ववद्यार्थी राजिीय तर्था 80 

ववद्यार्थी वनजी ववद्यालयोों िे चयवनत विए गए। प्रते्यि िरू्ह र्ें छात्र-

छात्राओों िी िोंख्या िर्ान रिी गई, अर्थाात् प्रते्यि शे्रर्ी र्ें 40 छात्र 

और 40 छात्राएँ िक्तिवलत र्थी ों। र्ानविि स्वास्थ्य िे िोंबोंवधत र्त्ोों िे 

िोंिलन हेतु डा  ॅ . िुषर्ा तलेिरा व डा  ॅ . अिर बानो द्वारा वनवर्ात 

र्ानिीिृत र्ानविि स्वास्थ्य र्ापनी िा प्रयोग विया गया। प्राप्त र्त्ोों 

िे ववशे्लषर् िे वलए प्रवतशत र्ध्यर्ान, र्ध्यर्ान, र्ानि ववचलन तर्था 

तुलनात्मि अध्ययन हेतु ‘टी’ परीक्षर् िा उपयोग विया गया।  

 

3. मिशे्लषर् एििं पररर्ा  

 
सारर्ी सिंख्या  1: ऑिलाइि गेवर्ोंग िे आिि ग्रार्ीर् व शहरी विशोर ववद्यावर्थायोों िे र्ानविि स्वास्थ्य िा टी-र्ान िे आधार पर तुलनात्मि ववशे्लषर् 

 

क्र. सिं. आया   ध्य ान (ग्रा ीर्)  ध्य ान (शहरी)  ानक मिचलन (ग्रा ीर्)  ानक मिचलन (शहरी) टी  ान साथिकता स्तर 

1. ववद्यालय 65.42 68.55 8.14 11.18 2.86 0.01 स्तर पर िार्थाि 

2. पररवार 22.66 26.72 3.91 4.49 8.63 0.01 स्तर पर िार्थाि 

3. िहपाठी 51.33 54.15 6.12 5.54 4.32 0.01 स्तर पर िार्थाि 

 df =¼318½ ds Lora=rk ds va”k ij 0-05 dk lkj.kheku ¾ 1-97 o 0-01 dk ¾ 2-59 
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व्याख्या: - र्ानिीिृत र्ानविि स्वास्थ्य र्ापनी िे ववद्यालय, पररवार 

तर्था िहपाठी- तीनोों के्षत्रोों र्ें ऑनलाइन गेवर्ोंग िे आिि ग्रार्ीर् और 

शहरी विशोर ववद्यावर्थायोों िे र्ध्यर्ानोों िे बीच अोंतर िाोंक्तख्यिीय रूप 

िे अत्योंत िार्थाि पाया गया। ववद्यालय के्षत्र (ड=65.42, 68.55; 

ज=2.86), पररवार के्षत्र (ड=22.66, 26.72; ज=8.63) तर्था िहपाठी के्षत्र  

 

(ड=51.33, 54.15; ज=4.32) र्ें प्राप्त ज-रू्ल्य 0.01 स्तर पर िारर्ी 

र्ान (2.59, ि=वॅ318) िे अवधि हैं, वजििे स्पष्ट होता है वि शहरी 

विशोर ववद्यावर्थायोों िा र्ानविि स्वास्थ्य इन तीनोों आयार्ोों र्ें ग्रार्ीर् 

ववद्यावर्थायोों िी अपेक्षा अवधि प्रभाववत है।  

सारर्ी सिंख्या 2: राजिीय व वनजी ववद्यालय र्ें अध्ययनरत ऑिलाइि गेवर्ोंग िे आिि विशोर ववद्यावर्थायोों िे र्ानविि स्वास्थ्य िा टी-र्ान िे आधार पर तुलनात्मि ववशे्लषर् 

 

क्र. सिं. आया   ध्य ान (राजकीय)  ध्य ान (मनजी)  ानक मिचलन (राजकीय)  ानक मिचलन (मनजी) टी  ान साथिकता स्तर 

1. ववद्यालय 64.68 61.33 6.58 6.14 4.71 0.01 स्तर पर िार्थाि 

2. पररवार 20.17 23.64 3.11 4.49 8.04 0.01 स्तर पर िार्थाि 

3. िहपाठी 49.56 52.47 4.99 5.31 5.05 0.01 स्तर पर िार्थाि 

 df = (318) िे स्वतोंत्रता अोंश पर 0.05 स्तर िा िारर्ीर्ान = 1.97 तर्था 0.01 स्तर िा िारर्ीर्ान = 2.59। 

 

 

व्याख्या:- र्ानिीिृत र्ानविि स्वास्थ्य र्ापनी िे ववद्यालय, पररवार 

तर्था िहपाठी- तीनोों के्षत्रोों र्ें राजिीय और वनजी ववद्यालयोों र्ें 

अध्ययनरत ऑनलाइन गेवर्ोंग िे आिि विशोर ववद्यावर्थायोों िे 

र्ध्यर्ानोों िे बीच अोंतर 0.01 स्तर पर िाोंक्तख्यिीय रूप िे िार्थाि पाया 

गया। ववद्यालय के्षत्र (ड=64.68, 61.33; ज=4.71), पररवार के्षत्र  

 

 

(ड=20.17, 23.64; ज=8.04) तर्था िहपाठी के्षत्र (ड=49.56, 52.47; 

ज=5.05) िे िभी ज-रू्ल्य िारर्ी र्ान 2.59 (ि=वॅ318) िे अवधि हैं, 

वजििे स्पष्ट है वि र्ानविि स्वास्थ्य िे इन आयार्ोों र्ें र्ोनोों 

ववद्यालयीय िरू्होों िे बीच र्हत्वपूर्ा अोंतर ववद्यर्ान है।  

 

सारर्ी सिंख्या 3: ऑिलाइि गेवर्ोंग िे आिि विशोर छात्र एवों छात्राओों िे र्ानविि स्वास्थ्य िा टी-र्ान िे आधार पर तुलनात्मि ववशे्लषर् 
 

क्र. सिं. आया   ध्य ान (मकशोर 

छात्र) 

 ध्य ान (मकशोर 

छात्राएँ) 

 ानक मिचलन (मकशोर 

छात्र) 

 ानक मिचलन 

(मकशोर छात्राएँ) 

टी  ान साथिकता स्तर 

1. ववद्यालय 64.68 61.33 6.58 6.14 4.71 0.01 स्तर पर िार्थाि 

2. पररवार 23.64 20.17 4.49 3.11 8.04 0.01 स्तर पर िार्थाि 

3. िहपाठी 49.56 52.47 4.99 5.31 5.05 0.01 स्तर पर िार्थाि 

 t (318) िे स्वतोंत्रता अोंश पर 0.05 स्तर िा िारर्ीर्ान = 1.97 तर्था 0.01 स्तर िा िारर्ीर्ान = 2.59 
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‘व्याख्या: - र्ानिीिृत र्ानविि स्वास्थ्य र्ापनी िे ववद्यालय, पररवार 

एवों िहपाठी- तीनोों के्षत्रोों र्ें ऑनलाइन गेवर्ोंग िे आिि विशोर छात्र  

और छात्राओों िे र्ध्यर्ानोों िे बीच अोंतर 0.01 स्तर पर िाोंक्तख्यिीय 

रूप िे अत्योंत िार्थाि पाया गया। ववद्यालय के्षत्र (ड=64.68, 61.33;  

ज=4.71), पररवार के्षत्र (ड=23.64, 20.17; ज=8.04) तर्था िहपाठी के्षत्र 

(ड=49.56, 52.47; ज=5.05) िे िभी ज-रू्ल्य िारर्ीर्ान 2.59 

(ि=वॅ318) िे अवधि हैं, वजििे स्पष्ट है वि र्ानविि स्वास्थ्य िे इन 

आयार्ोों र्ें र्ोनोों लैंवगि िरू्होों िे बीच र्हत्वपूर्ा अोंतर ववद्यर्ान है।  

 

4. शोध मनष्कषि 

• तुलनात्मि अध्ययन िे स्पष्ट हुआ वि ऑनलाइन गेवर्ोंग िे प्रवत 

आिि शहरी विशोर ववद्यावर्थायोों िा र्ानविि स्वास्थ्य ग्रार्ीर् 

ववद्यावर्थायोों िी अपेक्षा अवधि प्रभाववत होता है। शहरी ववद्यावर्थायोों 

र्ें ववद्यालयीय वातावरर् िा प्रभाव अवधि वर्िाई रे्ता है, क्ोोंवि 

वे गेवर्ोंग र्ें व्यस्त रहने िे िारर् गृहिाया पूर्ा नही ों िर पाते और 

िहशैक्षवर्ि गवतवववधयोों र्ें िविय भागीर्ारी नही ों वनभाते, वजििे 

शैवक्षि तनाव बढ़ता है। पाररवाररि स्तर पर भी शहरी विशोरोों र्ें 

भावनात्मि िहयोग िी िर्ी, अवभभाविीय वनगरानी िा अभाव 

तर्था र्ाता-वपता िे र्धुर िोंबोंध न होने िे िारर् र्ानविि स्वास्थ्य 

पर निारात्मि प्रभाव अवधि पाया गया। इििे अवतररि, 

िहपावठयोों िे िार्थ िर्जोर िोंबोंध, वर्त्रता र्ें िर्ी और 

िार्ावजि अलगाव िी प्रवृवत् शहरी विशोरोों र्ें अवधि रे्िी गई, 

वजििे उनर्ें तनाव और र्ानविि अिोंतुलन िी क्तस्थवत बढ़ती है। 

िर्ग्र रूप िे ववद्यालय, पररवार और िहपाठी- तीनोों ही िारि 

शहरी आिि विशोरोों िे र्ानविि स्वास्थ्य िो ग्रार्ीर् विशोरोों 

िी तुलना र्ें अवधि प्रभाववत िरते हैं।  

• तुलनात्मि अध्ययन िे ज्ञात हुआ वि ऑनलाइन गेवर्ोंग िे प्रवत 

आिि वनजी ववद्यालयोों र्ें अध्ययनरत विशोर ववद्यावर्थायोों िा  

 

 

र्ानविि स्वास्थ्य राजिीय ववद्यालयोों िे ववद्यावर्थायोों िी अपेक्षा 

अवधि प्रभाववत होता है। ववद्यालयीय वातावरर् िे िोंर्भा र्ें वनजी 

ववद्यालयोों िे ववद्यार्थी अवधि प्रभाववत पाए गए, जबवि राजिीय 

ववद्यालयोों र्ें वशक्षिोों द्वारा िर्य-िर्य पर वनरे्शन, परार्शा तर्था 

गवतवववधयोों र्ें भागीर्ारी िे वलए प्रोत्साहन वर्लने िे निारात्मि 

प्रभाव अपेक्षािृत िर् वर्िाई वर्या। पाररवाररि स्तर पर भी 

वनजी ववद्यालयोों िे ववद्यावर्थायोों र्ें अवभभाविोों िी व्यस्तता और 

िर् िहभावगता िे िारर् भावनात्मि िहयोग िी िर्ी रे्िी 

गई, वजििे उनिे र्ानविि स्वास्थ्य पर प्रवतिूल प्रभाव पड़ा। 

इििे अवतररि, िहपावठयोों िे प्रभाव िे िारर् वनजी ववद्यालयोों 

िे आिि विशोर अवधि िर्य ऑनलाइन गेवर्ोंग र्ें व्यतीत 

िरते हैं, वजििे िार्ावजि िोंतुलन वबगड़ता है और र्ानविि 

स्वास्थ्य पर निारात्मि अिर बढ़ता है। िर्ग्र रूप िे ववद्यालय, 

पररवार और िहपाठी- तीनोों िारि वनजी ववद्यालयोों िे आिि 

विशोरोों िे र्ानविि स्वास्थ्य िो राजिीय ववद्यालयोों िी तुलना र्ें 

अवधि प्रभाववत िरते हैं। 

• तुलनात्मि अध्ययन िे स्पष्ट हुआ वि ऑनलाइन गेवर्ोंग िे प्रवत 

आिि विशोर छात्रोों िा र्ानविि स्वास्थ्य, छात्राओों िी अपेक्षा 

ववद्यालयीय एवों पाररवाररि वातावरर् िे अवधि प्रभाववत होता 

है। छात्राएँ अपेक्षािृत अवधि एिाग्रवचत् होिर अध्ययन िरती 

हैं, ऑनलाइन गेवर्ोंग र्ें िर् रुवच लेती हैं तर्था शेष िर्य घरेलू एवों 

पाररवाररि गवतवववधयोों र्ें व्यतीत िरती हैं, वजििे उनिा 

र्ानविि स्वास्थ्य छात्रोों िी तुलना र्ें बेहतर पाया गया। इििे 

ववपरीत, छात्रोों र्ें गेवर्ोंग र्ें अवधि िोंलग्नता िे िारर् अध्ययन, 

वर्नचयाा और पाररवाररि िहभावगता प्रभाववत होती है, जो उनिे 

र्ानविि स्वास्थ्य पर निारात्मि प्रभाव डालती है। िहपाठी 

िोंबोंधोों िे िोंर्भा र्ें छात्राएँ अपने िावर्थयोों िे प्रगाढ़ िोंबोंध बनाए 

रिती हैं और आवश्यिता पड़ने पर िहयोग प्राप्त िरती हैं, 

वजििे भावनात्मि िोंतुलन बना रहता है; जबवि छात्रोों र्ें यह 

िर्र्थान अपेक्षािृत िर् वर्िाई रे्ता है। िर्ग्र रूप िे वनष्कषा 
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र्शााते हैं वि ऑनलाइन गेवर्ोंग िी आिक्ति िा र्ानविि स्वास्थ्य 

पर प्रभाव वलोंग िे आधार पर वभन्न है, वजिर्ें छात्र अवधि 

िोंवेर्नशील पाए गए। 

 

अध्ययन की प्रासिंमगकता 

यह अध्ययन अत्योंत प्रािोंवगि है क्ोोंवि इििे वनष्कषा र्शााते हैं वि 

ऑनलाइन गेवर्ोंग िी आिक्ति विशोरोों िे र्ानविि स्वास्थ्य िो 

िोंर्भाानुिार अलग-अलग स्तर पर प्रभाववत िर रही है - ववशेषिर 

शहरी, वनजी ववद्यालयोों र्ें अध्ययनरत तर्था विशोर छात्रोों र्ें प्रभाव 

अवधि गोंभीर रूप िे उभर रहा है, जहाँ ववद्यालयीय र्बाव, 

अवभभाविीय वनगरानी व भावनात्मि िहयोग िी िर्ी, िहपाठी 

िोंबोंधोों िी िर्जोरी और िार्ावजि अलगाव र्ानविि अिोंतुलन िो 

बढ़ाते हैं। इििे ववपरीत, जहाँ वशक्षि र्ागार्शान, पाररवाररि 

िहभावगता और िहपाठी िर्र्थान अपेक्षािृत बेहतर है, वहाँ 

निारात्मि प्रभाव िर् वर्िाई रे्ता है। अतः  यह शोध वतार्ान 

वडवजटल पररपे्रक्ष्य र्ें जोक्तिर्ग्रस्त िरू्होों िी पहचान िर वशक्षिोों, 

अवभभाविोों और परार्शार्ाताओों िो लवक्षत हस्तके्षप, भावनात्मि 

िहयोग, िोंतुवलत तिनीिी उपयोग तर्था ववद्यालय-पररवार िर्िय 

िी वर्शा र्ें ठोि उपाय वविवित िरने हेतु र्हत्त्वपूर्ा आधार प्रर्ान 

िरता है। 
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