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हिज्ञान और िकनीक ने मानि जीिन को पूरी िरह िदल हदया है। इिंटरनेट, सोशल मीहडया और कृहिम 

िुद्धिमत्ता ने सिंचार, हशक्षा, व्यापार और मनोरिंजन के नए द्वार खोले हैं। आज Facebook, Instagram, 

WhatsApp, YouTube िथा A.I. आधाररि एद्धिकेशन लोगोिं के दैहनक जीिन का महत्वपूर्ण हहस्सा िन 

गया हैं। इन िकनीकोिं ने जीिन को सरल िनाया है। इनके अत्यहधक उपयोग ने “हडहजटल नशा” जैसी 

गिंभीर सामाहजक समस्या को जन्म हदया है। व्यद्धि मोिाइल, सोशल मीहडया और A.I. आधाररि 

आभासी दुहनया में इिना अहधक डूि गया है,हक िह िास्तहिक जीिन और सामाहजक सिंििंधोिं से कटने 

लगिा है। लोग घिंटोिं िक ऑनलाइन रहकर लाइक, कमेंट, फॉलोअसण और िचुणअल पहचान में अपनी 

खुशी खोजिे हैं। 

युिा िगण इस समस्या से सिसे अहधक प्रभाहिि हो रहा है। िे पररिार, हमि, पढाई और सामाहजक 

गहिहिहधयोिं की अपेक्षा हडहजटल दुहनया को अहधक महत्व देने लगे हैं। A.I. िकनीक ने इस आभासी 

सिंसार को और अहधक आकर्णक िथा प्रभािशाली िना हदया है। चैटिॉट, िचुणअल अििार, स्माटण िीहडयो 

और एल्गोररद्म आधाररि किं टेंट लोगोिं को लिंिे समय िक स्क्रीन से जोडे रखिे हैं। इसके पररर्ामस्वरूप 

िनाि, अकेलापन, अिसाद, अहनद्रा और सामाहजक अलगाि जैसी समस्याएँ िढ रही हैं। 

अिः  हडहजटल िकनीकोिं का सिंिुहलि उपयोग ही सामाहजक सिंििंधोिं, मानहसक स्वास्थ्य और िास्तहिक 

जीिन की मानिीय सिंिेदनाओिं को सुरहक्षि रख सकिा है। 
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प्रस्तावना 

ििणमान जीिन में अिंधहिश्वासोिं एििं रुहढिाहदिा की िरह फैली 

आहटणहफहशयल दुहनया का मकडजाल चमत्कारी सा प्रिीि होिा है. 

सोशल मीहडया और एआई (आहटणहफहशयल इिंटेहलजेंस) के दौर में 

ररशे्त की पररभार्ा िदल गयी है. हदमाग का िह हहस्सा जो फैसले लेने 

और खुद पर किं टर ोल रखने में मदद करिा है, नू्यरोसाइिंस के अनुसार 

िह हकशोरािस्था में पूर्ण हिकहसि नही िं होिा है।इन पररद्धस्थहियोिं में 

सोशल मीहडया पर लाइक्स, कमेंट्स, सब्सक्राइि और स्क्रॉहलिंग से 

हदमाग में प्रसन्निा का एहसास होिा है, हजसे डोपाहमन कहिे हैं। इसी 

सोशल किं टेंट की िजह से िचे्च हडहजटल नशा का हशकार होिा है, 

हजसके कारर् हकशोरािस्था में हडपे्रशन एिं ग्जायटी, अपनी िनािट एििं 

अपनी क्षमिाओिं को लेकर हीनिा महसूस करिा है और आत्महत्या 

जैसी गिंभीर खिरा मोल लेने को िैयार हो जािा है।  

" इिंटरनेट के प्रयोग से हनहमणि उन मिंचोिं के समूह को सोशल मीहडया 

कहा जािा है हजसके जररये आम आदमी अपने हिचारोिं को समाज के 

सामने रख सकिा है. इन मिंचोिं का प्रयोग करने हर व्यद्धि िहाँ एक 

प्रोफाइल के रूप में मौजूद रहिा है. इन प्रोफाइलोिं के जररये लोग 

अपनी िािोिं को हलद्धखि सामग्री, िस्वीरोिं, ऑहडयो और हिहडयो सामग्री 

के रूप में इन मिंचोिं पर प्रसु्ति करिे हैं।" 

सोशल मीहडया पर कोई सिंपादकीय हनयिंिर् नही िं होने के कारर् फेक 

नू्यज़, अश्लीलिा एििं दो अथी सिंदेश की िाढ सी आ गयी है। सोशल 

मीहडया हमारे समाज को दीमक की िरह अिंदर ही अिंदर खोखला कर 

रहा है, यह समाज की शािंहि व्यिस्था, कानून व्यिस्था, सम्प्रदाहयक 

उन्माद, िर्ण भेदभाि, िचे्च एििं हकशोरािस्था के हलए अनेकोिं चुनौहियोिं 

को जन्म देने के साथ- साथ असमाहजक ित्वोिं की स्वाथण पूहिण का ब्रह्म 

अस्त्र िनिे जा रहा है।  

सोशल मीहडया का दुरूपयोग हमारे समाज के हलए िहुि ही 

खिरनाक है.यह समाज की शािंहि- व्यिस्था के हलए धािक के साथ 

साथ कानून व्यिस्था के हलए भी नयी परेशानी एििं चुनौहियोिं को भी 

जन्म दे रहा है. हमारे युिा पीढी को ऐसे असमाहजक ित्वोिं की स्वाथण 

पूहिण का जररया िनने से िचना चाहहए. ऐसे कुछ उदाहरर् है हजससे 

सोशल मीहडया एििं एआई के उपयोगकिाण इस िरह की अफिाहोिं के 

द्धखलाफ जागरूक हो सकें ।  

1. प्रधानमिंिी नरेंद्र मोदी की जुलाई, 2015 में िुकण मेहनस्तान यािा के 

दौरान सोशल मीहडया पर उनकी कई आपहत्तजनक फोटोशॉप्ड 

िस्वीरें  िायरल हुई. इन िस्वीरोिं में से एक में मोदी जी को दुआ 

मािंगने के हलए हाथ उठाए हुए देखा गया, जिहक उस फोटो की 

सच्चाई यह थी हक प्रधानमिंिी मोदी मूल िस्वीर में हाथ िािंधे खडे 

थे। 

इन दोनोिं िस्वीरोिं को ध्यान से देखें, िो साफ समझ आ जायेगा हक 

हकस िरह मूल िस्वीर के साथ छेडछाड कर एक समुदाय हिशेर् 

की भािनाओिं को आहि करने का प्रयास हकया गया है. कुछ इसी 

िरह की हरकि मोदी जी की एक और िस्वीर के साथ की गई. 

एक अन्य िस्वीर में मोदी जी को सउदी अरि के हप्रिंस का पैर 

छूिे हदखाया गया. इस िस्वीर को भी काफी िायरल हकया गया. 

मोदी समथणकोिं को इससे काफी गुस्सा आया. िायरल हुए इस 

फोटो की सच्चाई पिा लगाने की कोहशश की गई िो सच और ही 

कुछ हनकला. दरअसल यह फोटो भी फोटोशॉप का एक नायाि 

नमूना थी. मूल िस्वीर में प्रधानमिंिी मोदी लालकृष्ण अडिार्ी का 

पैर छू रहें हैं . इस मामले में सीएनएन- आईिीएन के एक पिकार 

पर आपहत्तजनक िस्वीर पोस्ट करने के द्धखलाफ हशकायि दजण 

की गई. िाद में उस पिकार ने अपनी गलहियोिं के हलए क्षमा मािंग 

ली. सीएनएन- आईिीएन चैनल ने भी अपने पिकार की गलहियोिं 

के हलए हिटर पर सािणजहनक रूप से माफी मािंगी। 

2. अभी हाल ही में एक मई को मध्यप्रदेश के िरगी डैम में हुए कू्रज़ 

हादसे में एक माँ अपने िचे्च को अपनी अिंहिम सािंस िक अपने 

सीने से लपेटे रखी।अिंििः  माँ और िचे्च दोनोिं की मौि हो जािी 

है, लेहकन लाइक, शेयर, सब्सक्राइि एििं कमेंट के हलए एआई 

और सोशल मीहडया ने एक माँ की ममिा को भी नग्न िाजार में 

िेच हदया, स्थानीय लोगोिं और अखिारोिं के जररये जि सच्चाई 

सामने आई िो माँ की ममिा के दो रुप देखने को हमलें एक जो 

एआई जेनरेटर िस्वीर थी और दूसरा जो माँ की ममिा की सच्ची 

हकीकि को भािुकिा के साथ ियािं कर रही थी।  

 

सोशल मीहडया पर अजीिोगरीि फूहडपन िचपन से लेकर पचपन 

िक या हफर कहें उससे भी आगे उम्र के हलए मसाले परोसे जािे हैं. 

सोशल मीहडया पर सभी अपनी अपनी िरह भयािह मिंजर की व्याख्या 

करने में लगे हैं। इससे भी अहधक लोग िीि रहे समय को सेल्फी ले 

मोिाइल में कैद कर रहे हैं। दूसरीिरफ शहर में जहर होिी हिाएिं  

लोगोिं की उम्र को कम कर रही िं हैं, सि कुछ सूना सूना सा लग रहा है, 

सभी दुख में हैं, पर क्या असल में दुख को समझ पा रहे हैं?  

चारोिंओर मोटीिेशन और पॉजीहटहिटी की िाि हो रही है। क्या सोशल 

मीहडया की अिंधी दौड में कोई भी दुखी महसूस करिा है? कुछ ठीक 

नही िं, पर सभी जीि जाने के मोटीिेशन से भरे हुए हैं। हजस देश में हर 

रोज केिल सडक हादसे में हजारोिं लोग अपनी जान गिािे हैं, उस देश 

की हिा में कैं सर घुला हुआ है, उस देश की जनिा सरकार को शमण 

आने की दुहाई नही िं दे सकिी िं, उनसे सिाल नही िं कर सकिे, ब्लहक 

लोग सत्ता हप्रय िनने के हलए हमलयन फॉलोिसण होने के िािजूद झठू 

परोसकर मौके और घटना का फायदा उठाने में लगे हुए हैं।  

 

एआई साथी: 

एआई किं पेहनयन एक चैटिॉट होिा है हजसे अकेलेपन का अनुभि 

कराने िाले लोगोिं से िाि करने के हलए हडजाइन हकया जािा है यह 

आपके सिालोिं या हिचारोिं पर इिंसान की िरह प्रहिहक्रया देिा है।  

 

सुख दुुः ख बाांटते एआई: 

एआई जेनरेट किं टेंट सहानुभूहि पूर्ण, दयालु एििं रोमािंहटक घिंटोिं िािें भी 

कर सकिा है, लेहकन िह असली नही िं है िो एक चैटिॉट है। असल 

हजिंदगी की िरह एआई द्धखस्सा आपके हलए रोचक लग सकिा है, 

एआई से जुडे आकडे ििािे हैं हक एक दो सालोिं से 'एआई गलणफ्रें ड' 

की खोज ने इिंटरनेट की दुहनया में धूम मचा के रखी है। एआई 

ररलेशनहशप के आिंकडे ििािे हैं हक हर महीने 73000 से अहधक 

खोजें होिी है। यह आिंकडे ििािे हैं हक लोग अपने अकेलेपन को दूर 

करने के हलए हकस िरह आभासी दोस्त की ओर मुख मोड रहे हैं 

एआई साथी में िढिी रुहच को देखिे हुए कई ऐप भी लॉन्च हो रहें हैं 

ऐसा ही एक एप है-'रोमािंहटक एआई'।  

यूरोपीय देशोिं ि अमेररका जैसे देशोिं में िो एआई गलणफ्रें ड/ब्वॉयफ्रें ड 

एक चलन िन चुका है। जहािं युिा अपना अकेलापन दूर करने के हलए 

मशीनोिं की ओर रुख कर रहे हैं। चीन में िो इिंसान और रोिोट के 

ररलेशनहशप का एक हिजनेस ही चल पडा है, जहािं ऐसे ह्यूमेनाइड 
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रोिोट िैयार हो रहें हैं, जो लोगोिं के कैजििल िािचीि के साथ 

भािनात्मक िाि कर सकिे हैं। हदल्ली की एक स्टाटण अप किं पनी ने भी 

मोहनका नाम की एक गलणफ्रें ड िैयार की है, हजसके साथ हम िाि कर 

सकिे हैं, अपने इमोशिंस िािंट सकिे हैं।  

 

क्षडिक समय का साथी एआई: 

ऑहलन हिजनेस सू्कल की प्रोफेसर हलिटी हिटटण का कहना है हक 

एआई अस्थायी हिकल्प होगा लेहकन एआई गलणफ्रें ड िो जरुरि िनिी 

जा रही है और लोग भी उसके िारे में खुलकर िािें करने लगे हैं। िो 

क्या इसे अि सच मान हलया जाए हक मशीन हमारी भािनाएिं  समझने, 

हमारी मानहशकिा समय कर उसका जिाि देने के साथ उसके सुख 

दुः ख की उत्साह को समझ सकिे हैं, या हफर यह केिल एक कोहशश 

समझा जाए उन लोगोिं को हिकल्प देने की, जो समाज से दूर रहना 

चाहिे हैं या हफर अकेलेपन के हशकार हैं। जो भी हो हकसी भी हाल में 

इसे हकसी ररशे्त का हिकल्प नही िं माना जा सकिा है।  

 

एआई का मानवीय ररश्ोां पर दुष्पररिाम: 

काल्पहनक साहथयोिं पर िढिी हनभणरिा मानिीय ररश्तोिं को हिस्थाहपि 

एििं कलिंहकि कर रही है और समाज पर नाकारात्मक प्रभाि डाल रही 

है। इस सिंदभण में मनोहिज्ञान भािना िमी कहिी िं हैं हक, ' एआई का 

हकसी व्यद्धि की पे्रहमका या पे्रमी का स्थान लेना नैहिक एििं समाहजक 

प्रश्ोिं को जन्म देिी है। यह अहिश्वास ि हििाद का हिर्य है। अगर 

एआई दोस्त और ररशे्तदार िनने लगे, िो इससे कई खिरे हो सकिें 

हैं, क्योिंहक एआई केिल िकनीकी िािचीि कर सकिा है, एआई 

िास्तहिक फीहलिंग्स को नही िं समझ सकिा है, भािनाओिं को समझना 

मशीनोिं के हलए असिंभि है, भािनाएिं  केिल इिंसानोिं के समझ िूझ का 

हहस्सा है क्योिंहक मशीनें प्रोग्राहमिंग हसस्टम से चलिी है, मशीनें 

भािनाओिं की पहचान करने और समझने में भले ही मदद कर सकिे 

लेहकन िास्तहिकिा से िो कोसोिं दूर है। एआई के द्वारा नीजी 

जानकाररयोिं का गलि इसे्तमाल करने की सिंभािना अहधक हो सकिी 

है, इसहलए हमें एआई के साथ सािधानीपूिणक एििं परहेज से व्यिहार 

करने की आिश्यकिा है।  

 

डिडिटल डमत्र पास रहते हुए भी दूर सा लगे: 

अनुमानिः  2025 िक िैहश्वक चैट िाजार 1.2 हिलयन डॉलर से 

अहधक हो गया है । जाहहर है, लोगोिं की रुहच एआई के प्रहि िढ रही 

है। कुछ टेक कम्पहनयोिं का मानना है हक हडहजटल हमि अकेलेपन को 

कम करने में मददगार साहिि हो सकिें हैं, लेहकन मनो हिशेर्ज्ञोिं का 

कहना है हक यह युिाओिं की पूरी पीढी में अकेलेपन को िढािा दे 

सकिा है। यह अपने में अपनत्व के िीच दूरी एििं दरारें  पैदा कर 

सकिा है और हफर इस दूरी को अनुकूहलि िकनीकी से भर सकिा 

है, जो पल भर में हमें प्यार में खटे्ट मीठे समझ का एहसास करािी है 

लेहकन कुछ क्षर्ोिं िाद हमें एहसास करािी है हक हम हकिने 

अकेलेपन के हशकार होिे जा रहे हैं। िेशक एआई साथी अकेलेपन से 

लडने का िादा करिे हैं, लेहकन इहिहास एकिरफा ररश्तोिं के खिरोिं 

को हदखािा रहा है।। एआई साथी और ररशे्तदार िनने लगे िो इससे 

कई खिरे हो सकिें हैं, क्योिंहक एआई केिल िकनीकी सिंिाद कर 

सकिा, है लेहकन िास्तहिक भािनाओिं को नही िं समझ सका है। 

भािनाओिं को समझना इिंसान का हिशेर् और सिणशे्रष्ठ गुर् है, जो 

मशीनोिं के हलए असिंभि है, क्योिंहक मशीने िो प्रोग्राहमिंग से ही चल 

सकिी है। हालािंहक अल्गोररद्म और िकनीकी हिकास उन्हें भािनाओिं 

की पहचान करने और उन्हें समझने में मदद कर सकिे हैं, लेहकन िे 

इन्हें िास्तहिक अथण में अनुभि नही कर सकिे। एआई के द्वारा हनजी 

जानकारी और उपकरर्ोिं के दुरुपयोग की अहधक सिंभािना हो सकिी 

है। इसहलए हमें सािधानी और हजमे्मदारी पूिणक एआई के साथ 

व्यिहार करने की आिश्यकिा है। हम इस िाि को भी अस्वीकार 

नही िं कर सकिे हैं हक एआई ने इिंसानोिं की परेशाहनयोिं को आसान 

हकया है।  

आज के समय में आसानी एििं िीव्रगहि से पैसे कमाने और एआई के 

माध्यम से अशलील फोटो और हिहडयो जेनरेट करके लोगोिं को 

धमहकयाँ देकर मोटी रकम िसूल करना हडहजटल अपराध को 

ऑक्सीजन देने का काम कर रहा है।  

केस स्टडी 1. हाल ही में सूचना प्रौद्योहगकी सिंस्थान हटर पल आईटी 

रायपुर में इिंहजहनयररिंग के थडण ईयर के छाि पर सिंस्थान की 36 

छािाओिं की अशलील फोटो िनाने का आरोप लगा है. एआई की 

मदद से िनाये गए छािोिं की फोटो के खुलासे के िाद सिंस्थान में 

हडकिं प मच गया. सिंस्थान की छािाओिं की हशकायि पर महहला स्टाफ 

के द्वारा जि आरोपी छाि के कमरे की िलाशी ली गई, िो उसके 

मोिाइल फोन और लैपटॉप से सिंस्थान के छािाओिं की हजारोिं फोटो 

और हिहडयो हमले, हजसके िाद प्रििंधन ने उसके मोिाइल, लैपटॉप 

और पेनडर ाइि जब्त कर हलया. 

केस स्टडी 2. हिगि कुछ माह पहले उत्तर प्रदेश के गोरखपुर में एक 

27 िर्ीय युििी ने साइिर ठगी से ििंग आकर फिं दे पर लटक 

आत्महत्या कर ली. पररजनोिं के मुिाहिक, साइिर फ्रॉड अशलील 

हिहडयो िायरल करने की धमकी देकर उसे लगािार बै्लक मेल कर 

रहे थे. िह उन्हें साठ हजार रुपये से ज्यादा दे चुकी थी. इसके िािजूद 

िह उसका पीछा छोडने को िैयार नही िं था. जि उसने रुपये देने ििंद 

कर हदए, िो साइिर हक्रहमनल ने उसे हफर से धमकाना शुरू कर 

हदया और एआई िकनीक के जररये िनाये गए अशलील हिहडयो को 

उसके मोिाइल पर भेजकर उसे िायरल करने की धमकी देना शुरू 

कर हदया इसी िाि से ििंग आकर उसने आत्महत्या कर ली।  

 

िरुरी हो तभी शेयर करें  फोटो और डवडियो: 

साइिर हसक्योररटी फॉरें हसक एिं ड लॉ एक्सपटण मोनाली कृष्ण के 

अनुसार, हडहजटल व्यद्धिगि डेटा सिंरक्षर् अहधहनयम ( डीपीडीपीए) 

2023 के अनुसार सोशल मीहडया पर एकाउिंट खोलने के हलए मािा 

हपिा की अनुमहि अहनिायण है. मािा हपिा 13 िर्ण की आयु िक के 

िच्चोिं की िस्वीरें  सोशल मीहडया पर साझा करने से िचें. साथ ही िचे्च 

की हनजिा और हडहजटल फुट हप्रिंट के िारे में भी सोचें, क्योिंहक आज 

साझा की गई िस्वीर कल उनकी पहचान का हहस्सा िन सकिी िं है।  

 

सोशल मीडिया सुरक्षा के डलए िरूरी सुझाव: 

1. अपने सोशल मीहडया एकाउिंट के हलए मजिूि और यूहनक 

पासिडण का प्रयोग करें . पासिडण में अक्षर, सिंख्या और से्पशल 

कैरेक्टर का हमश्रर् होना चाहहए।  

2. अपने एकाउिंट ि हर पोस्ट की प्राइिेसी सेहटिंग्स को 'फ्रें ड्स 

ओनली' या 'ओनली मी' पर रखें, न हक पद्धब्लक पर।  

3. घर या िचे्च सू्कल की हजयो टैहगिंग याहन सटीक लोकेशन कभी 

साझा न करें।  

4. हकसी भी अज्ञाि हलिंक सिंहदग्ध ईमेल या सिंदेश पर द्धिक न करें .  
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5. अिंजान लोगोिं के फ्रें ड ररके्वस्ट स्वीकार करने से िचें. साइिर फ्रॉड 

अक्सर फेक आईडी िनािे हैं. हकसी भी ररके्वस्ट को स्वीकार 

करने से पहले उसकी प्रोफाइल और गहिहिहधयोिं की जािंच करें . 

6. यहद आप का कोई पररहचि व्यद्धि दोिारा फ्रें ड ररके्वस्ट भेजिा है, 

िो पहले उसके पहचान की पुहि कर लें।  

7. िच्चोिं की सिंिेदनशील िस्वीरें  जैसे नहािे हुए, सू्कल यूहनफॉमण में 

या घर के अिंदर की िस्वीर, साझा न करें।  

8. िच्चोिं के साथ सोशल मीहडया के खिरोिं के िारे में खुलकर िाि 

करें . उन्हें समझाएिं  की जो नीजी है िह सािणजहनक नही िं होनी 

चाहहए।  

9. यहद आप हकसी अन्य व्यद्धि के िचे्च की िस्वीर साझा कर रहे 

हैं, िो उनके मािा हपिा से हलद्धखि अनुमहि लें।  

 

स्क्रीन के गुलाम बचे्च: 

िच्चोिं के हाथोिं में मोिाइल, टैिलेट, और टीिी का ररमोट अि केिल 

मनोरिंजन का साधन नही िं िद्धि खिरे की हनशानी है (आईसीएमआर) 

इिंहडयन कॉउिंसहल ऑफ मेहडकल ररसचण के द्वारा हकए गए अध्ययन में 

उत्तर भारि के पािंच राज्योिं के 3624 पेरें ट्स से िािचीि में पाया गया 

हक हजन मािा हपिा ने स्क्रीन टाइम को लेकर कोई स्पि नीहि नही िं 

िनाई थी, उनके िच्चोिं में 4 से 6 घिंटे स्क्रीन पर हििाने की सिंभािना 

ज्यादा थी. खाने के समय मोिाइल देखना या टीिी देखना भी िच्चोिं में 

स्क्रीन के लि की िडी िजह है। अध्ययन से यह भी पिा चला हक 

िच्चोिं की स्क्रीन लि की जडें कही िं िाहर नही िं िद्धि घर के अिंदर है। 

नेशनल लाइबे्ररी ऑफ़ मेहडहसन में छपी एक स्टडी ििािी है हक 

ज्यादा स्क्रीन देखने से िच्चोिं की भािनात्मक ि समाहजक हिकास में 

रुकािट आ सकिी हैं, इिना ही नही िं जि ज्यादा समय िक िचे्च 

स्क्रीन पर रहिे हैं िो उनके हदमाग में 'डोपामाइन' रसायन िढने 

लगिा है यह रसायन उसे िार िार स्क्रीन की ओर द्धखिंचिा है, हजससे 

उनका पढाई में ध्यान नही लग पािा है और हधरे हधरे उनका याद्दाश्त 

कमजोर होने लगिी है।  

 

आइएपी की गाइिलाइन 

न के सिंिुहलि और सुरहक्षि उपयोग के हलए इिंहडयन एकेडमी ऑफ 

चाइल्डहुड हडजीज (आइएपी) ने िच्चोिं और हकशोरोिं के हलए स्क्रीन 

टाइम और हडहजटल स्वास्थ्य से जुडी कुछ हदशा हनदेश जारी हकए हैं, 

जो इस प्रकार है।  

0 से 2 िर्ण िक दो साल से कम उम्र के िच्चोिं को हकसी भी प्रकार की 

स्क्रीन का प्रयोग नही िं करना चाहहए, क्योिंहक इस उम्र में िच्चोिं का 

मद्धस्तष्क जल्दी से हिकहसि होिा है। 2-5 साल िक इस आयु के िच्चोिं 

के हलए स्क्रीहनिंग समय प्रहिहदन एक घिंटे िक सीहमि होना चाहहए, जो 

एक उच्च गुर्ित्ता िाली हशक्षर् सामग्री होनी चाहहए।  

5 से 10 साल िक इस आयु के िच्चोिं को अहधकिम दो घिंटे िक 

स्क्रीन पर समय व्यिीि करने की इजाजि होनी चाहहए। 10 से 18 

साल िक इस आयु के हकशोरोिं में स्क्रीन टाइम को उनकी अन्य 

गहिहिहधयोिं के साथ सिंिुहलि करना चाहहए, हजसमें शारीररक 

गहिहिहध, नी िंद पढाई और पररिार के साथ का टाइम शाहमल हैं।  

 

ज्यादा स्क्रीन टाइम के नुकसान: 

1. िच्चोिं का पढाई से ध्यान भटकने लगिा है।  

2. उन्हें अक्सर हसरददण  की हशकायि हो सकिी है।  

3. आिंखोिं पर जोड पडने से जल्दी चश्मा लगने की नौिि आ सकिी 

हैं।  

4. लमे्ब समय िक िैठने से मोटापा की खिरा िढ सकिी हैं।  

5. मायोहपया ( हनकट दृहि दोर्) होने की सिंभािना िढ जािी है।  

6. बे्रन डेिलपमेंट पर नाकारात्मक प्रभाि पडिा है 

7. िच्चोिं को सोचने की शद्धि एििं याद्दाश्त कमजोर होने लगिी है।  

8. नी िंद की गुर्ित्ता में कमी के कारर् िच्चोिं में हचडहचडापन िढ 

जािी है।  

9. िचे्च धीरे धीरे गुसै्सल और हजद्दी स्वभाि के होने लगिें हैं।  

10. शारीररक सहक्रयिा कम हो जािी है हजसके कारर् िचे्च आलसी 

हो जािें हैं।  

11. िच्चोिं में समाहजक दृहिकोर् का अभाि होने लगिा है।  

 

बच्चोां के स्क्रीन टाइम कम करने के डलए डनम्न प्रयास िरुरी है.  

1. िच्चोिं में शुरुआि से ही मोिाइल की लि ना लगने दे।  

2. िचे्च के सामने मािा हपिा स्वयिं मोिाइल में न डूिे रहें।  

3. मोिाइल को ऐसी जगह रखें जहाँ िचे्च आसानी से न पहँुच सकें ।  

4. अगर िचे्च िडेे़  हैं िो उसे ज्यादा स्क्रीन टाइम के नुकसान ििाएिं ।  

5. िचे्च मोिाइल पर हकस िरह के किं टेंट देखिे हैं इस पर हिशेर् 

ध्यान दें।  

6. मोिाइल एििं अन्य हडिाइस में में चाइल्ड लॉक लगा कर रखें।  

7. टाइमर सेट करके िचे्च के स्क्रीन टाइम को सीहमि करें।  

8. िच्चोिं के साथ आउट डोर िे खेलने के हलए पयाणप्त समय अिश्य 

हनकाले।  

9. िचे्च को एक्सटर ा कररकुलर एद्धक्टहिटीज और िाहर खेलने के 

हलए प्रोत्साहहि करें।  

10. िेडरूम और स्टडी रुम को स्क्रीन मुि िनाये।  

 

अशलीलता एवां सोशल मीडिया के डलए सख्त कानून 

1. हपक्चसण के हलए हसहनमेटर ोग्राफ एक्ट-1952(सेंसर िोडण)  

2. हप्रिंट मीहडया के हलए पे्रस काउिंहसल एक्ट- 1978 

3. टीिी चैनलोिं के हलए केिल टीिी एक्ट- 1995, नू्यज़ ब्रोिंडकास्टसण 

एिं ड हडहजटल एसोहसएशन- 2007 

4. इिंटरनेट के हलए टर ाईएक्ट 1997, आईटी एक्ट- 2000, हडहजटल 

मीहडया किं टेंट रेगुलेटरी काउिंहसल, आईटी (इंटरमीडियरी 

गाइडलाइन्स एिं ड हडहजटल हमहडया एहथक्स कोड) रुल्स- 2021 

5. ब्रािंडकाद्धस्टिंग हिल और हडहजटल इिंहडया हिल पर हिचार हो रहा 

है।  

 

कानूनी प्रावधान: 

अश्लीलिा को लेकर अनेक देशोिं में कई प्रकार के कानूनी प्रािधान 

हैं- 

 

अमेररका: यहािं हमलर टेस्ट के आधार पर यह िय हकया जािा है हक 

कोई सामग्री अश्लीलिा है या नही िं।  

 

डिटेन: ऑब्सीन पद्धब्लकेशन एक्ट 1959 के अन्तगणि यहद कोई 

सामग्री' सामान्य लोगोिं के नैहिकिा के स्तर को हिगाडिी है' िो उसे 

प्रहिििंहधि हकया जा सकिा है।  
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फ्ाांस: फ्रें च पेनल कोड 1959 का उदे्दश्य सािणजहनक नैहिकिा और 

शालीनिा की रक्षा करना है।  

 

चीन: ' गे्रट फायरिाल ऑन चाइना' के जररये कई हिदेशी िेिसाइटोिं 

पर भी रोक लगाई जािी है।  

 

सऊदी अरब: शररया कानून के िहि अश्लीलिा पर पूर्ण रूप से 

प्रहिििंध। अश्लील सामग्री देखने या प्रसाररि करने पर सजा।  

 

एआई के िररये भारत ने नयी उांचाई को स्पशश डकया है। 

भारि में एआई सिसे ज्यादा कृहर् के के्षि में मददगार साहिि हो 

सकिी है। एआई मॉडल हमट्टी की गुर्ित्ता का हिशे्लर्र् कर सकिा 

है और सुझाि दे सकिा है हक यहद िर्ाण सामान्य से 80-90 फीसदी 

कम हो िो कौन सी फसल िोई जाए। यह ये भी ििा सकिा है हक 

यहद अचानक हुई िाररश से कोई फसल ििाणद हो जाए िो उस द्धस्थहि 

में हकसानोिं को क्या कदम उठाने चाहहए। 

 

भारत को एआई प्रोडू्यससश के रूप में डवकडसत करने का समय 

आ गया है।  

3% स्टाटणअप्स एआई इिंफ्रास्टर क्चर ि फाउिंडेशन मॉडल पर काम कर 

रहे हैं।  

22% स्टाटणअप एआई टूहलिंग पर काम कर रहे हैं। 

65% स्टाटणअप एआई एप्लिकेशन पर काम कर रहे हैं।  

10% स्टाटणअप याहन लगभग 85 स्टाटणअप एआई से जुडे अन्य के्षिोिं में 

काम कर रहे हैं।  

जासूसी और जिंग में एआई िन रही है हहथयार। 

मानिीय दखल के हिना हो रहें हैं साइिर हमले। 

एआई टेक्नोलॉजी का उपयोग जासूसी और युिोिं में व्यापक और 

खिरनाक िरीके से हकया जा रहा है।  

हजिंदगी की उलझनोिं से परेशान लोग अि सलाह के हलए एआई 

चैटजीपीटी की ओर मुख कर रहे हैं। चाहे िह हदल टूटने का ददण  हो 

या दफ्तर का िनाि, लोग इसे एक सलाहकार, मागणदशणक और एक 

ऐसे साथी के रूप में देख रहे हैं, जो उनके हदल का हाल सुन लेिा है। 

88% के करीि भारिीय छाि एआई का इसे्तमाल अपने मन की िािें 

करने और िनाि दूर करने के हलए कर रहे हैं, एक हाहलया सिे के 

अनुसार इसमें खासकर 13-18 साल के हकशोर, एआई पर सिसे 

ज्यादा भािनात्मक हनभणरिा हदखा रहे हैं।  

2.5 अरि से भी ज्यादा सिाल अकेले चैटजीपीटी रोजाना संभाल रहा 

है। खालीपन भर रहा है। चैटबॉट ChatGPT के पास भावनाएं नही ंहैं। 

भारिीय हफल्ोिं में भी एआई द्धस्क्रप्ट से लेकर प्रोडक्शन िक अनेक 

कामोिं में नई दास्तान हलखेगी। एआई अडिशप्लिशाली है, पर मनुष्य 

की जगह नही िं ले सकिा है। 

 

डनष्कर्श 

हडहजटल युग में सोशल मीहडया और ए.आई. ने मानि जीिन को नई 

हदशा दी है, लेहकन इसका अिंधाधुिंध उपयोग समाज के हलए गिंभीर 

चुनौिी िनिा जा रहा है। आभासी दुहनया ने लोगोिं को सुहिधाएँ िो दी 

हैं, परनु्त मानिीय सिंििंधोिं, सामाहजक मूल्ोिं और मानहसक सिंिुलन को 

भी प्रभाहिि हकया है। हिशेर् रूप से िचे्च और युिा हडहजटल नशे, 

अकेलेपन, अिसाद, साइिर अपराध और भािनात्मक हनभणरिा के 

हशकार हो रहे हैं। ए.आई. आधाररि िकनीकोिं का दुरुपयोग फेक 

नू्यज़, अश्लील सामग्री, साइिर बै्लकमेल और सामाहजक भ्रम को 

िढािा दे रहा है। यद्यहप ए.आई. हशक्षा, कृहर्, हचहकत्सा और िकनीकी 

हिकास में उपयोगी हसि हो रहा है, हफर भी यह मानिीय सिंिेदनाओिं 

और िास्तहिक ररश्तोिं का हिकल्प नही िं िन सकिा। अिः  आिश्यक है 

हक सोशल मीहडया और ए.आई. का उपयोग नैहिकिा, सािधानी और 

हजमे्मदारी के साथ हकया जाए। पररिार, हिद्यालय, समाज और सरकार 

को हमलकर हडहजटल जागरूकिा िढानी होगी, िभी िकनीक 

मानििा के हिकास का साधन िन सकेगी। 
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