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भारत के सामाजिक-साांसृ्कजतक पररदृश्य में िनिातीय समुदाय ां का जिजिष्ट स्थान है, िहााँ मजहलाओां की 

भूजमका सामाजिक सांरचना, आजथिक गजतजिजिय ां तथा साांसृ्कजतक परांपराओां के कें द्र में स्थस्थत रही है। 

प्रसु्तत ि ि पत्र का उदे्दश्य िनिातीय मजहलाओां की सामाजिक प्रस्थस्थजत पर साांसृ्कजतक और आजथिक 

कारक ां के प्रभाि का जिशे्लषण करना है। अध्ययन में यह समझने का प्रयास जकया गया है जक परांपरागत 

साांसृ्कजतक मान्यताएाँ , जिक्षा, आिीजिका, भूजम अजिकार, आजथिक सांसािन ां तक पहाँच तथा सरकारी 

य िनाएाँ  जकस प्रकार िनिातीय मजहलाओां की सामाजिक स्थस्थजत क  प्रभाजित करती हैं। ि ि में जमजित 

अनुसांिान पद्धजत का प्रय ग जकया गया है, जिसमें प्राथजमक तथा जितीयक द न ां प्रकार के आाँकड ां का 

उपय ग जकया गया। अध्ययन के जलए भारत के जिजभन्न िनिातीय के्षत्र ां से 300 उत्तरदाताओां का चयन 

जकया गया। साांस्थिकीय जिशे्लषण के माध्यम से यह पाया गया जक जिक्षा और आजथिक आत्मजनभिरता 

िनिातीय मजहलाओां की सामाजिक प्रस्थस्थजत क  सुदृढ़ करने में महत्वपूणि भूजमका जनभाती हैं, िबजक 

रूढ़ साांसृ्कजतक परांपराएाँ  और सांसािन ां पर सीजमत अजिकार उनकी सामाजिक प्रगजत में बािा उत्पन्न 

करते हैं। ि ि के जनष्कषि यह सांकेत देते हैं जक आजथिक सिस्थिकरण, गुणित्तापूणि जिक्षा तथा 

साांसृ्कजतक िागरूकता कायिक्रम ां के माध्यम से िनिातीय मजहलाओां की सामाजिक स्थस्थजत में 

सकारात्मक पररितिन लाया िा सकता है। यह अध्ययन नीजत-जनमािताओां, सामाजिक िैज्ञाजनक ां तथा 

जिकास य िनाकार ां के जलए उपय गी आिार प्रसु्तत करता है। 
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1. प्रस्तावना  

भारतीय समाि जिजििताओां से पररपूणि है, जिसमें िनिातीय समुदाय 

अपनी जिजिष्ट साांसृ्कजतक पहचान, पारांपररक िीिन िैली तथा 

सामाजिक सांरचना के कारण जििेष महत्व रखते हैं। भारत की कुल 

िनसांिा का एक महत्वपूणि भाग अनुसूजचत िनिाजतय ां से सांबांजित है, 

जिनका िीिन प्राकृजतक सांसािन ां, पारांपररक मान्यताओां और 

सामुदाजयक मूल् ां से गहराई से िुडा हआ है। िनिातीय समाि में 

मजहलाओां की भूजमका केिल पाररिाररक दाजयत्व ां तक सीजमत नही ां 

ह ती, बस्थि िे कृजष, िाजनकी, पिुपालन, हस्तजिल्प तथा सामुदाजयक 

जनणिय ां में भी सजक्रय भागीदारी जनभाती हैं (िाबीन et al., 2021)। 

इसके बाििूद उनकी सामाजिक प्रस्थस्थजत अनेक साांसृ्कजतक और 

आजथिक कारक ां से प्रभाजित ह ती रही है। 

सामाजिक प्रस्थस्थजत से आिय समाि में व्यस्थि की प्रजतष्ठा, अजिकार, 

सहभाजगता और जनणियात्मक भूजमका से है। िनिातीय मजहलाओां की 

सामाजिक स्थस्थजत क  समझने के जलए उनके साांसृ्कजतक पररिेि और 

आजथिक सांसािन ां तक पहाँच का अध्ययन अत्यांत आिश्यक है। 

साांसृ्कजतक परांपराएाँ , जििाह सांबांिी प्रथाएाँ , िाजमिक जिश्वास, लैंजगक 

भूजमकाएाँ  तथा सामाजिक रीजत-ररिाि िनिातीय मजहलाओां की 

स्वतांत्रता और अजिकार ां क  जनिािररत करते हैं। कई िनिातीय 

समुदाय ां में मजहलाओां क  अपेक्षाकृत अजिक स्वतांत्रता प्राप्त ह ती है, 

िबजक कुछ समुदाय ां में जपतृसत्तात्मक व्यिस्था उनके जनणियात्मक 

अजिकार ां क  सीजमत करती है (मांिूनाथा et al., 2018)। 

आजथिक कारक भी िनिातीय मजहलाओां की सामाजिक स्थस्थजत क  

प्रत्यक्ष रूप से प्रभाजित करते हैं। जिक्षा का अभाि, गरीबी, भूजम पर 

स्वाजमत्व की कमी, सीजमत र िगार अिसर तथा असांगजित के्षत्र में कायि 

करने की बाध्यता उनकी आजथिक जनभिरता क  बढ़ाती है। आजथिक रूप 

से जनभिर मजहलाओां की सामाजिक सहभाजगता भी सीजमत ह ती है। 

इसके जिपरीत जिन मजहलाओां क  जिक्षा, स्वर िगार, स्वयां सहायता 

समूह ां और सरकारी य िनाओां का लाभ प्राप्त ह ता है, उनकी 

सामाजिक प्रजतष्ठा में िृस्थद्ध देखी िाती है। 

िैश्वीकरण, औद्य गीकरण और नगरीकरण की प्रजक्रयाओां ने िनिातीय 

समाि क  व्यापक रूप से प्रभाजित जकया है। पारांपररक िीिन िैली में 

पररितिन, प्राकृजतक सांसािन ां का द हन, जिस्थापन और र िगार 

सांरचना में बदलाि ने िनिातीय मजहलाओां की भूजमका और स्थस्थजत क  

प्रभाजित जकया है (अम्बष्ट, 1993) । अनेक के्षत्र ां में आिुजनक जिक्षा और 

सरकारी य िनाओां ने मजहलाओां क  नए अिसर प्रदान जकए हैं, िबजक 

दूसरी ओर साांसृ्कजतक जिघटन और आजथिक असमानता की समस्याएाँ  

भी उत्पन्न हई हैं। 

भारत सरकार िारा िनिातीय मजहलाओां के जिकास हेतु जिजभन्न 

य िनाएाँ  सांचाजलत की िा रही हैं, जिनमें मजहला जिक्षा, स्वास्थ्य, 

कौिल जिकास, स्वर िगार तथा जित्तीय समािेिन क  प्र त्साजहत जकया 

िाता है। इसके बाििूद सामाजिक िागरूकता की कमी, प्रिासजनक 

सीमाएाँ  और साांसृ्कजतक अिर ि इन य िनाओां की प्रभाििीलता क  

सीजमत करते हैं (चौिरी et al., 2021) । इसजलए यह आिश्यक ह  

िाता है जक िनिातीय मजहलाओां की सामाजिक स्थस्थजत क  प्रभाजित 

करने िाले कारक ां का समग्र अध्ययन जकया िाए। 

यह ि ि पत्र इसी उदे्दश्य से तैयार जकया गया है जक िनिातीय 

मजहलाओां की सामाजिक प्रस्थस्थजत पर साांसृ्कजतक और आजथिक कारक ां 

के प्रभाि का जिशे्लषण जकया िा सके तथा उनके सामाजिक 

सिस्थिकरण के जलए आिश्यक उपाय ां की पहचान की िा सके। 

 

 

2. अध्ययन के उदे्दश्य 

इस अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य जनम्नजलस्थखत हैं: 

1. िनिातीय मजहलाओां की सामाजिक प्रस्थस्थजत का जिशे्लषण 

करना।  

2. साांसृ्कजतक कारक ां के प्रभाि का अध्ययन करना।  

3. आजथिक कारक ां और सामाजिक स्थस्थजत के मध्य सांबांि क  स्पष्ट 

करना।  

4. जिक्षा और र िगार की भूजमका का मूल्ाांकन करना।  

5. सरकारी य िनाओां के प्रभाि का जिशे्लषण करना।  

6. िनिातीय मजहलाओां के सामाजिक सिस्थिकरण हेतु सुझाि 

प्रसु्तत करना।  

 

3. साहित्य समीक्षा 

िनिातीय मजहलाओां की सामाजिक स्थस्थजत पर अनेक जििान ां ने 

अध्ययन जकए हैं। इन अध्ययन ां से यह स्पष्ट ह ता है जक साांसृ्कजतक 

और आजथिक कारक मजहलाओां की सामाजिक स्थस्थजत क  प्रत्यक्ष रूप से 

प्रभाजित करते हैं। 

एस्थिन (1964) ने अपने अध्ययन में उले्लख जकया जक िनिातीय 

समाि ां में मजहलाओां क  पारांपररक रूप से सामुदाजयक गजतजिजिय ां में 

महत्वपूणि स्थान प्राप्त था। उन् ांने यह भी बताया जक आिुजनक जिकास 

प्रजक्रयाओां के कारण उनकी पारांपररक भूजमका में पररितिन आया है। 

घुये (1980) ने िनिातीय समुदाय ां की सामाजिक सांरचना का 

जिशे्लषण करते हए बताया जक अजिकाांि िनिातीय समाि ां में 

मजहलाओां की स्थस्थजत अपेक्षाकृत बेहतर थी, जकां तु आजथिक सांसािन ां पर 

सीजमत अजिकार उनकी सामाजिक प्रगजत में बािा उत्पन्न करते हैं। 

मिूमदार (1992) के अनुसार जिक्षा और आजथिक आत्मजनभिरता 

िनिातीय मजहलाओां के सिस्थिकरण के जलए आिश्यक हैं। उन् ांने 

पाया जक जिन मजहलाओां क  जिक्षा और स्वर िगार के अिसर प्राप्त 

हए, उनकी सामाजिक प्रजतष्ठा में िृस्थद्ध हई। 

िमाि (2005) ने रािस्थान और मध्य भारत की िनिातीय मजहलाओां 

पर अध्ययन करते हए बताया जक पारांपररक मान्यताएाँ  मजहलाओां की 

स्वतांत्रता क  प्रभाजित करती हैं। उन् ांने यह जनष्कषि जनकाला जक 

सामाजिक िागरूकता कायिक्रम मजहलाओां की स्थस्थजत सुिारने में 

सहायक ह  सकते हैं। 

पटनायक (2010) ने ओजििा की िनिातीय मजहलाओां के आजथिक 

िीिन का अध्ययन करते हए पाया जक कृजष और िन आिाररत 

अथिव्यिस्था में मजहलाओां का य गदान अत्यजिक है, जकां तु उन्ें उजचत 

आजथिक मान्यता प्राप्त नही ां ह ती। 

जसांह और िमाि (2015) ने िनिातीय मजहलाओां में जिक्षा के प्रभाि का 

अध्ययन जकया। उन् ांने पाया जक जिजक्षत मजहलाएाँ  स्वास्थ्य, पररिार 

जनय िन और आजथिक जनणिय ां में अजिक सजक्रय भूजमका जनभाती हैं। 

कुमार (2018) ने मजहला स्वयां सहायता समूह ां की भूजमका का अध्ययन 

करते हए बताया जक जित्तीय समािेिन और सूक्ष्म जित्त य िनाओां ने 

िनिातीय मजहलाओां के आजथिक सिस्थिकरण में महत्वपूणि य गदान 

जदया है। 

हाजलया अध्ययन ां में यह भी स्पष्ट हआ है जक जिजिटलीकरण, म बाइल 

बैंजकां ग और कौिल जिकास कायिक्रम िनिातीय मजहलाओां के आजथिक 

अिसर ां क  बढ़ा रहे हैं। इसके बाििूद सामाजिक रूजढ़यााँ, गरीबी 

और सांसािन ां तक सीजमत पहाँच अब भी प्रमुख चुनौजतयााँ बनी हई हैं। 

उपर ि साजहत्य समीक्षा से यह स्पष्ट ह ता है जक िनिातीय मजहलाओां 

की सामाजिक प्रस्थस्थजत बहआयामी कारक ां से प्रभाजित ह ती है। 

ितिमान अध्ययन इन्ी ां कारक ां के समग्र जिशे्लषण का प्रयास करता है। 
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4. अनुसंधान पद्धहत 

इस अध्ययन में िनिातीय मजहलाओां की सामाजिक प्रस्थस्थजत पर 

साांसृ्कजतक और आजथिक कारक ां के प्रभाि का गहन जिशे्लषण करने 

के जलए िैज्ञाजनक एिां व्यिस्थस्थत अनुसांिान पद्धजत का उपय ग जकया 

गया। अनुसांिान पद्धजत जकसी भी सामाजिक अध्ययन की आिारजिला 

ह ती है, क् ांजक इसी के माध्यम से तथ् ां का सांकलन, जिशे्लषण तथा 

जनष्कषों का जनमािण जकया िाता है। प्रसु्तत अध्ययन में सामाजिक 

िास्तजिकताओां क  समझने के जलए गुणात्मक तथा मात्रात्मक द न ां 

प्रकार की जिजिय ां का समस्थित प्रय ग जकया गया (पाांिेय, 2011)। 

अध्ययन का उदे्दश्य केिल आाँकड ां का सांग्रह करना नही ां था, बस्थि 

िनिातीय मजहलाओां के िीिन, उनकी सामाजिक भूजमका, आजथिक 

सहभाजगता, साांसृ्कजतक मान्यताओां और जिकास सांबांिी चुनौजतय ां का 

समग्र जिशे्लषण करना था। 

िनिातीय समाि की जिजििता तथा साांसृ्कजतक जिजिष्टता क  ध्यान में 

रखते हए अनुसांिान पद्धजत क  इस प्रकार जनजमित जकया गया जक िह 

स्थानीय पररस्थस्थजतय ां, सामाजिक सांरचनाओां तथा आजथिक गजतजिजिय ां 

क  समुजचत रूप से प्रजतजबांजबत कर सके। अनुसांिान प्रजक्रया में 

प्राथजमक और जितीयक द न ां प्रकार के स्र त ां का उपय ग जकया गया 

ताजक अध्ययन अजिक जिश्वसनीय और प्रामाजणक बन सके। अध्ययन 

के दौरान उत्तरदाताओां के अनुभि ां, जिचार ां और व्यिहार ां क  समझने 

के जलए प्रत्यक्ष सांपकि , समूह चचाि तथा साक्षात्कार की तकनीक ां का 

प्रय ग जकया गया (बाल et al., 2019)। 

 

4.1 अनुसंधान प्रारूप 

इस अध्ययन में िणिनात्मक तथा जिशे्लषणात्मक अनुसंधान प्रारूप का 

उपय ग जकया गया। िणिनात्मक अनुसंधान प्रारूप का उदे्दश्य 

िनिातीय मजहलाओां की सामाजिक, साांसृ्कजतक और आजथिक 

पररस्थस्थजतय ां का व्यिस्थस्थत जििरण प्रसु्तत करना था, िबजक 

जिशे्लषणात्मक अनुसंधान प्रारूप के माध्यम से जिजभन्न कारक ां और 

सामाजिक प्रस्थस्थजत के मध्य सांबांि ां का जिशे्लषण जकया गया। यह 

जिजाइन अध्ययन के उदे्दश्य के अनुरूप उपयुि पाया गया क् ांजक 

िनिातीय मजहलाओां की स्थस्थजत अनेक सामाजिक एिां आजथिक कारक ां 

से प्रभाजित ह ती है, जिनका समग्र जिशे्लषण आिश्यक था। 

अध्ययन में जमजित अनुसांिान पद्धजत क  अपनाया गया, जिसमें 

गुणात्मक और मात्रात्मक द न ां प्रकार की जिजिय ां का उपय ग जकया 

गया (बसु, 1993) । गुणात्मक पद्धजत के माध्यम से मजहलाओां के 

अनुभि ां, सामाजिक मान्यताओां, साांसृ्कजतक व्यिहार ां और पाररिाररक 

सांरचनाओां का अध्ययन जकया गया, िबजक मात्रात्मक पद्धजत के 

माध्यम से जिक्षा, आय, र िगार, सामाजिक सहभाजगता तथा आजथिक 

सांसािन ां से सांबांजित आाँकड ां का साांस्थिकीय जिशे्लषण जकया गया। 

अनुसंधान प्रारूप क  तैयार करते समय यह ध्यान रखा गया जक 

िनिातीय समाि ां की सामाजिक सांरचना सामान्य ग्रामीण समाि ां से 

जभन्न ह ती है। इसजलए अध्ययन में साांसृ्कजतक सांदभों क  जििेष महत्व 

जदया गया। कई िनिातीय समुदाय ां में पारांपररक सांस्थाएाँ  और 

सामुदाजयक जनणिय प्रणाली सामाजिक िीिन क  जनयांजत्रत करती हैं। 

इन सांस्थाओां का मजहलाओां की सामाजिक स्थस्थजत पर प्रत्यक्ष प्रभाि 

पडता है। इसी कारण अनुसांिान में साांसृ्कजतक आयाम ां क  भी 

प्रमुखता दी गई। 

अध्ययन का के्षत्र चयजनत िनिातीय बहल ग्रामीण के्षत्र ां तक सीजमत 

रखा गया, िहााँ मजहलाओां की सामाजिक और आजथिक स्थस्थजत का 

प्रत्यक्ष अिल कन सांभि था। अनुसांिान की रूपरेखा इस प्रकार तैयार 

की गई जक यह सामाजिक िास्तजिकताओां क  िसु्तजनष्ठ रूप में प्रसु्तत 

कर सके। अध्ययन में मजहलाओां की जिक्षा, जििाह सांबांिी परांपराएाँ , 

आजथिक गजतजिजियााँ, सामाजिक जनणिय ां में सहभाजगता, स्वास्थ्य सांबांिी 

िागरूकता और सरकारी य िनाओां तक पहाँच िैसे जिजभन्न आयाम ां 

क  िाजमल जकया गया। 

अनुसांिान के दौरान तुलनात्मक दृजष्टक ण भी अपनाया गया, जिसके 

अांतगित जिजभन्न आयु िगों, िैजक्षक स्तर ां और आजथिक पृष्ठभूजमय ां की 

मजहलाओां के अनुभि ां का जिशे्लषण जकया गया। इससे यह समझने में 

सहायता जमली जक कौन से कारक मजहलाओां की सामाजिक स्थस्थजत क  

अजिक प्रभाजित करते हैं (खान et al., 2020) । अनुसंधान प्रारूप में 

नैजतकता के जसद्धाांत ां का भी पालन जकया गया। उत्तरदाताओां से प्राप्त 

सूचनाओां क  ग पनीय रखा गया तथा उनकी सहमजत के बाद ही 

िानकारी सांकजलत की गई। 

अध्ययन में सामाजिक जिज्ञान अनुसांिान की िैज्ञाजनक पद्धजतय ां का 

पालन करते हए जनष्पक्षता और िसु्तजनष्ठता बनाए रखने का प्रयास 

जकया गया। अनुसंधान प्रारूप ने अध्ययन क  व्यिस्थस्थत जदिा प्रदान 

की और ि ि उदे्दश्य ां की पूजति में महत्वपूणि भूजमका जनभाई। 

 

4.2 डेटा संग्रहण 

अध्ययन में प्राथजमक तथा जितीयक द न ां प्रकार के आाँकड ां का 

उपय ग जकया गया। सामाजिक अनुसांिान में जिश्वसनीय जनष्कषि प्राप्त 

करने के जलए द न ां प्रकार के स्र त आिश्यक माने िाते हैं। प्राथजमक 

आाँकड ां के माध्यम से िास्तजिक पररस्थस्थजतय ां की प्रत्यक्ष िानकारी 

प्राप्त हई, िबजक जितीयक आाँकड ां ने अध्ययन क  सैद्धाांजतक और 

तुलनात्मक आिार प्रदान जकया (जमत्रा, 2008) । 

प्राथजमक आाँकड ां के सांकलन के जलए सांरजचत प्रश्नािली, व्यस्थिगत 

साक्षात्कार, समूह चचाि तथा प्रत्यक्ष अिल कन की तकनीक ां का 

उपय ग जकया गया। प्रश्नािली क  इस प्रकार तैयार जकया गया जक िह 

उत्तरदाताओां की सामाजिक, साांसृ्कजतक और आजथिक पररस्थस्थजतय ां से 

सांबांजित जिसृ्तत िानकारी प्रदान कर सके। प्रश्नािली में जिक्षा, र िगार, 

पाररिाररक आय, भूजम स्वाजमत्व, सामाजिक सहभाजगता, स्वास्थ्य, 

जििाह सांबांिी प्रथाएाँ  तथा सरकारी य िनाओां की िानकारी से सांबांजित 

प्रश्न िाजमल जकए गए। 

व्यस्थिगत साक्षात्कार अनुसांिान की एक महत्वपूणि तकनीक रही। 

इसके माध्यम से उत्तरदाताओां के व्यस्थिगत अनुभि ां, सामाजिक 

समस्याओां और साांसृ्कजतक व्यिहार ां की गहन िानकारी प्राप्त हई। 

कई िनिातीय मजहलाओां ने अपनी आजथिक चुनौजतय ां, पाररिाररक 

जिमे्मदाररय ां और सामाजिक प्रजतबांि ां से सांबांजित अनुभि साझा जकए। 

साक्षात्कार प्रजक्रया में स्थानीय भाषा और साांसृ्कजतक सांदभों का ध्यान 

रखा गया ताजक उत्तरदाता सहिता से अपनी बात रख सकें । 

समूह चचाि का उपय ग सामुदाजयक दृजष्टक ण क  समझने के जलए 

जकया गया। समूह चचािओां में मजहलाओां ने सामूजहक रूप से सामाजिक 

समस्याओां, आजथिक अिसर ां, सरकारी य िनाओां तथा साांसृ्कजतक 

परांपराओां पर अपने जिचार प्रसु्तत जकए। इससे यह समझने में सहायता 

जमली जक समुदाय स्तर पर मजहलाओां की भूजमका क  जकस प्रकार देखा 

िाता है। समूह चचाि ने मजहलाओां के बीच सामूजहक चेतना और 

सामाजिक सहभाजगता के स्तर क  समझने में भी महत्वपूणि भूजमका 

जनभाई। 

प्रत्यक्ष अिल कन पद्धजत के माध्यम से ि िकताि ने िनिातीय के्षत्र ां की 

सामाजिक पररस्थस्थजतय ां, िीिन िैली, कायि जिभािन और साांसृ्कजतक 

गजतजिजिय ां का जनरीक्षण जकया। इस प्रजक्रया से अध्ययन अजिक 

यथाथििादी और जिश्वसनीय बना। अिल कन के दौरान यह पाया गया 

जक मजहलाएाँ  कृजष, पिुपालन, िन पि सांग्रह तथा घरेलू कायों में 
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अत्यजिक िम करती हैं, जकां तु उनके कायों क  पयािप्त सामाजिक 

मान्यता नही ां जमलती। 

जितीयक आाँकड ां के जलए जिजभन्न स्र त ां का उपय ग जकया गया। 

पुस्तक ां, ि ि पत्र ां, सरकारी ररप टों, िनगणना आाँकड ां, 

जिश्वजिद्यालयीय ि ि प्रबांि ां तथा गैर-सरकारी सांगिन ां की ररप टों का 

अध्ययन जकया गया। जितीयक स्र त ां ने अध्ययन क  ऐजतहाजसक और 

सैद्धाांजतक आिार प्रदान जकया। िनगणना ररप टों से िनिातीय 

मजहलाओां की जिक्षा, र िगार और िनसांिा सांबांिी आाँकडे प्राप्त जकए 

गए। सरकारी ररप टों से मजहला जिकास य िनाओां और िनिातीय 

कल्ाण कायिक्रम ां की िानकारी सांकजलत की गई (जमत्रा, 2008)। 

आाँकड ां के सांकलन के दौरान यह सुजनजित जकया गया जक िानकारी 

प्रामाजणक और अद्यतन ह । प्राथजमक आाँकड ां का सत्यापन जिजभन्न 

स्र त ां के माध्यम से जकया गया ताजक अध्ययन की जिश्वसनीयता बनी 

रहे। अनुसांिान प्रजक्रया में सामाजिक सांिेदनिीलता और साांसृ्कजतक 

जिजििता का जििेष ध्यान रखा गया। 

 

4.3 नमूना 

अध्ययन के जलए कुल 300 िनिातीय मजहलाओां का चयन जकया गया। 

नमूना चयन की प्रजक्रया अनुसांिान का अत्यांत महत्वपूणि भाग ह ती है, 

क् ांजक इसी के माध्यम से अध्ययन के जनष्कषों की जिश्वसनीयता और 

प्रजतजनजित्व सुजनजित ह ता है। प्रसु्तत अध्ययन में यादृस्थिक नमूना 

पद्धजत का उपय ग जकया गया ताजक जिजभन्न सामाजिक और आजथिक 

पृष्ठभूजमय ां की मजहलाओां क  अध्ययन में सस्थम्मजलत जकया िा सके। 

नमूना चयन के दौरान जिजभन्न िनिातीय बहल के्षत्र ां क  िाजमल जकया 

गया। चयजनत के्षत्र ां में ग्रामीण और अद्धि-ग्रामीण द न ां प्रकार के 

समुदाय सस्थम्मजलत थे। इससे अध्ययन क  व्यापक सामाजिक आिार 

प्राप्त हआ। अध्ययन में जिजभन्न आयु िगों, िैजक्षक स्तर ां, िैिाजहक 

स्थस्थजतय ां और आजथिक िगों की मजहलाओां क  िाजमल जकया गया ताजक 

सामाजिक जिजििता क  समझा िा सके। 

उत्तरदाताओां का चयन करते समय यह सुजनजित जकया गया जक 

अध्ययन केिल जकसी एक जििेष िनिातीय समूह तक सीजमत न रहे 

(जसांह et al., 1993) । जिजभन्न िनिातीय समुदाय ां की मजहलाओां क  

िाजमल करके तुलनात्मक जिशे्लषण सांभि बनाया गया। इससे यह 

समझने में सहायता जमली जक साांसृ्कजतक जिजििता मजहलाओां की 

सामाजिक स्थस्थजत क  जकस प्रकार प्रभाजित करती है। 

नमूना चयन में मजहलाओां की आजथिक गजतजिजिय ां क  भी ध्यान में रखा 

गया। कृजष कायि, मिदूरी, स्वर िगार, िन आिाररत कायि तथा घरेलू 

िम से िुडी मजहलाओां क  अध्ययन में सस्थम्मजलत जकया गया। इससे 

आजथिक कारक ां के प्रभाि का जिसृ्तत जिशे्लषण सांभि हआ। 

अध्ययन में आयु िगि के आिार पर भी उत्तरदाताओां क  िगीकृत जकया 

गया। युिा मजहलाओां, मध्यम आयु िगि की मजहलाओां तथा िृद्ध 

मजहलाओां के अनुभि ां का तुलनात्मक अध्ययन जकया गया। इससे यह 

समझने में सहायता जमली जक सामाजिक पररितिन और आिुजनकता 

का प्रभाि जिजभन्न पीजढ़य ां पर जकस प्रकार पड रहा है। 

िैजक्षक स्तर के आिार पर भी उत्तरदाताओां का िगीकरण जकया गया। 

जनरक्षर, प्राथजमक जिजक्षत, माध्यजमक जिजक्षत तथा उच्च जिजक्षत 

मजहलाओां की सामाजिक सहभाजगता और आजथिक स्थस्थजत का 

तुलनात्मक जिशे्लषण जकया गया (चटिी, 2014) । इससे जिक्षा और 

सामाजिक सिस्थिकरण के मध्य सांबांि स्पष्ट हआ। नमूना चयन की  

 

 

प्रजक्रया में जनष्पक्षता बनाए रखने का प्रयास जकया गया। अध्ययन के 

दौरान जकसी जििेष िगि या समूह क  प्राथजमकता नही ां दी गई। इससे 

प्राप्त जनष्कषि अजिक िसु्तजनष्ठ और प्रजतजनजिक बने। 

 

4.4 सांख्यिकीय उपकरण 

सांग्रजहत आाँकड ां के जिशे्लषण के जलए जिजभन्न साांस्थिकीय उपकरण ां 

का उपय ग जकया गया। सामाजिक अनुसांिान में साांस्थिकीय जिशे्लषण 

का उदे्दश्य आाँकड ां क  व्यिस्थस्थत रूप से प्रसु्तत करना तथा जिजभन्न 

कारक ां के मध्य सांबांि ां क  स्पष्ट करना ह ता है। प्रसु्तत अध्ययन में 

प्रजतित, माध्य, सहसांबांि, तुलनात्मक जिशे्लषण तथा सारणीकरण 

िैसी तकनीक ां का उपय ग जकया गया। 

प्रजतित पद्धजत का उपय ग उत्तरदाताओां की सामाजिक और आजथिक 

स्थस्थजत क  स्पष्ट करने के जलए जकया गया। जिक्षा स्तर, र िगार, आय, 

सामाजिक सहभाजगता तथा सरकारी य िनाओां के लाभाजथिय ां से 

सांबांजित आाँकड ां क  प्रजतित के माध्यम से प्रसु्तत जकया गया। इससे 

जिजभन्न िेजणय ां के मध्य तुलना करना सरल हआ। 

माध्य का उपय ग आय, पररिार के आकार तथा सामाजिक सहभाजगता 

के औसत स्तर क  समझने के जलए जकया गया। माध्य के माध्यम से यह 

ज्ञात जकया गया जक मजहलाओां की औसत आजथिक स्थस्थजत और 

सामाजिक सहभाजगता का स्तर क्ा है (कुसुगल, 2013) । 

सहसांबांि जिशे्लषण का उपय ग जिक्षा, आय और सामाजिक स्थस्थजत के 

मध्य सांबांि ां का अध्ययन करने के जलए जकया गया। इससे यह स्पष्ट 

हआ जक जिक्षा और आजथिक आत्मजनभिरता मजहलाओां की सामाजिक 

प्रस्थस्थजत क  सकारात्मक रूप से प्रभाजित करती हैं। सहसांबांि 

जिशे्लषण ने जिजभन्न कारक ां के मध्य परस्पर सांबांि ां क  िैज्ञाजनक 

आिार प्रदान जकया। 

तुलनात्मक जिशे्लषण के माध्यम से जिजभन्न आयु िगों, िैजक्षक स्तर ां 

और आजथिक पृष्ठभूजमय ां की मजहलाओां की सामाजिक स्थस्थजत की तुलना 

की गई। इससे यह समझने में सहायता जमली जक कौन से कारक 

मजहलाओां के सामाजिक जिकास में अजिक प्रभािी हैं। 

सारणीकरण और ग्राजिकल प्रसु्ततीकरण का उपय ग आाँकड ां क  

व्यिस्थस्थत रूप में प्रसु्तत करने के जलए जकया गया। ताजलकाओां और 

साांस्थिकीय प्रसु्तजतय ां ने अध्ययन क  अजिक स्पष्ट और व्यिस्थस्थत 

बनाया। जिशे्लषण के दौरान यह सुजनजित जकया गया जक जनष्कषि 

िसु्तजनष्ठ और तथ्परक ह ां (मैती et al., 2014) । 

अध्ययन में साांस्थिकीय उपकरण ां के उपय ग ने अनुसांिान क  

िैज्ञाजनक आिार प्रदान जकया तथा जनष्कषों की जिश्वसनीयता क  सुदृढ़ 

जकया। इन उपकरण ां के माध्यम से साांसृ्कजतक और आजथिक कारक ां 

के प्रभाि का समग्र जिशे्लषण सांभि ह  सका। 

 

5. पररणाम और विशे्लषण 

प्रसु्तत अध्ययन में िनिातीय मजहलाओां की सामाजिक प्रस्थस्थजत पर 

साांसृ्कजतक और आजथिक कारक ां के प्रभाि का जिशे्लषण जिजभन्न 

सामाजिक, िैजक्षक, आजथिक तथा साांसृ्कजतक आयाम ां के आिार पर 

जकया गया। अध्ययन के दौरान सांकजलत आाँकड ां क  व्यिस्थस्थत रूप से 

िगीकृत कर उनका साांस्थिकीय जिशे्लषण जकया गया। पररणाम ां से 

यह स्पष्ट हआ जक जिक्षा, र िगार, आजथिक सांसािन ां तक पहाँच, 

साांसृ्कजतक परांपराएाँ  तथा सामाजिक सांरचनाएाँ  िनिातीय मजहलाओां 

की सामाजिक स्थस्थजत क  प्रत्यक्ष रूप से प्रभाजित करती हैं। अध्ययन में 

प्राप्त जनष्कषों क  जिजभन्न उपिीषिक ां के अांतगित प्रसु्तत जकया गया है। 
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5.1 उत्तरदाताओ ंकी शैविक ख्यिवत 

 

 

हशक्षा स्तर उत्तरदाताओ ंकी संख्या प्रहतशत 

जनरक्षर 96 32% 

प्राथजमक जिक्षा 78 26% 

माध्यजमक जिक्षा 69 23% 

उच्च माध्यजमक 36 12% 

स्नातक एिां अजिक 21 7% 

  

 

 
वित्र:1 उत्तरदाताओ ंकी शैक्षिक स्थिक्षत 

 

 जिक्षा जकसी भी समाि में सामाजिक पररितिन और सिस्थिकरण का 

प्रमुख आिार मानी िाती है। अध्ययन में प्राप्त आाँकड ां से स्पष्ट ह ता है 

जक िनिातीय मजहलाओां का एक बडा िगि अभी भी जिक्षा से िांजचत है। 

कुल 300 उत्तरदाताओां में से 96 मजहलाएाँ  जनरक्षर पाई गईां, ि  कुल 

उत्तरदाताओां का 32 प्रजतित हैं। यह स्थस्थजत दिािती है जक िनिातीय 

के्षत्र ां में जिक्षा का प्रसार अभी भी सीजमत है। जनरक्षरता मजहलाओां की 

सामाजिक िागरूकता, आजथिक स्वतांत्रता तथा जनणिय क्षमता क  

प्रभाजित करती है। 

प्राथजमक जिक्षा प्राप्त करने िाली मजहलाओां का प्रजतित 26 पाया गया। 

यह िगि बुजनयादी जिक्षा से िुडा ह ने के बाििूद उच्च जिक्षा तक नही ां 

पहाँच सका। माध्यजमक जिक्षा प्राप्त मजहलाओां का प्रजतित 23 रहा, ि  

यह सांकेत देता है जक जिक्षा के उच्च स्तर तक पहाँचने में सामाजिक 

और आजथिक बािाएाँ  मौिूद हैं। उच्च माध्यजमक स्तर तक पहाँचने िाली 

मजहलाओां का प्रजतित केिल 12 रहा, िबजक स्नातक और उससे 

अजिक जिक्षा प्राप्त मजहलाओां की सांिा अत्यांत सीजमत पाई गई 

(पुष्पलता, 2023)। 

अध्ययन के दौरान यह देखा गया जक आजथिक गरीबी, जिद्यालय ां की 

दूरी, पाररिाररक जिमे्मदाररयााँ तथा सामाजिक मान्यताएाँ  जिक्षा के जनम्न 

स्तर के प्रमुख कारण हैं। कई के्षत्र ां में बाल जििाह और घरेलू कायों में 

अत्यजिक सांलग्नता के कारण लडजकयााँ प्रारां जभक स्तर के बाद जिक्षा  

 

छ ड देती हैं। पररिार ां की आजथिक स्थस्थजत कमि र ह ने के कारण 

जिक्षा की अपेक्षा िम क  अजिक महत्व जदया िाता है। 

साक्षात्कार ां से यह भी स्पष्ट हआ जक जिन मजहलाओां ने उच्च जिक्षा 

प्राप्त की, उनकी सामाजिक सहभाजगता और आत्मजिश्वास अपेक्षाकृत 

अजिक था। जिजक्षत मजहलाएाँ  स्वास्थ्य, प षण, पररिार जनय िन और 

सरकारी य िनाओां के प्रजत अजिक िागरूक पाई गईां। िे सामाजिक 

जनणिय ां में सजक्रय भागीदारी करती हैं तथा आजथिक अिसर ां की तलाि 

में भी अजिक सक्षम ह ती हैं। 

जिक्षा और सामाजिक स्थस्थजत के मध्य गहरा सांबांि अध्ययन में स्पष्ट रूप 

से जदखाई जदया। जनरक्षर मजहलाओां की तुलना में जिजक्षत मजहलाओां में 

आत्मजनभिरता और सामाजिक चेतना अजिक पाई गई। कई मजहलाओां 

ने यह स्वीकार जकया जक जिक्षा ने उन्ें अपने अजिकार ां और सरकारी 

य िनाओां के प्रजत िागरूक बनाया। 

अध्ययन में यह भी पाया गया जक सरकारी जिक्षा य िनाओां और 

छात्रिृजत्त कायिक्रम ां का कुछ सकारात्मक प्रभाि पडा है, जकां तु दूरस्थ 

िनिातीय के्षत्र ां में जिद्यालय ां की कमी, पररिहन सुजििाओां का अभाि 
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तथा जिक्षक ां की अनुपलब्धता अभी भी प्रमुख समस्याएाँ  हैं। जिजिटल 

जिक्षा और ऑनलाइन सांसािन ां की पहाँच भी सीजमत पाई गई, जिससे 

उच्च जिक्षा के अिसर प्रभाजित ह ते हैं (रांगनाथ, 2014)। 

जिक्षा के जनम्न स्तर का प्रभाि मजहलाओां की आजथिक स्थस्थजत पर भी स्पष्ट 

रूप से जदखाई देता है। कम जिजक्षत मजहलाएाँ  मुितः  असांगजित के्षत्र 

और कम आय िाले कायों तक सीजमत रहती हैं। इसके जिपरीत उच्च 

जिजक्षत मजहलाओां क  सरकारी सेिाओां, स्वयां सहायता समूह ां और 

उद्यजमता से िुडने के अिसर अजिक प्राप्त ह ते हैं। इस प्रकार अध्ययन 

से यह जनष्कषि जनकलता है जक जिक्षा िनिातीय मजहलाओां की 

सामाजिक प्रस्थस्थजत क  प्रभाजित करने िाला सबसे महत्वपूणि कारक 

है। जिक्षा के माध्यम से ही मजहलाओां में सामाजिक चेतना, आजथिक 

आत्मजनभिरता और जनणिय क्षमता का जिकास सांभि ह  सकता है। 

 

5.2 व्यािसावयक संरिना 

 

व्यवसाय संख्या प्रहतशत 

कृजष कायि 129 43% 

मिदूरी 84 28% 

िन आिाररत कायि 42 14% 

स्वर िगार 27 9% 

सरकारी/जनिी सेिा 18 6% 

 

व्यािसाजयक सांरचना जकसी भी समुदाय की आजथिक स्थस्थजत और  

सामाजिक जिकास का महत्वपूणि सांकेतक ह ती है। अध्ययन में प्राप्त 

आाँकड ां से स्पष्ट हआ जक िनिातीय मजहलाओां का अजिकाांि भाग  

कृजष और असांगजित िम के्षत्र में सांलग्न है। कुल उत्तरदाताओां में से 43 

प्रजतित मजहलाएाँ  कृजष कायि से िुडी हई थी ां। यह तथ् दिािता है जक 

िनिातीय के्षत्र ां की अथिव्यिस्था अभी भी मुितः  कृजष आिाररत है। 

कृजष कायि में मजहलाओां की भूजमका अत्यांत महत्वपूणि पाई गई। िे बीि 

ब ने, जनराई-गुडाई, िसल कटाई, पिुपालन तथा खाद्य प्रसांस्करण 

िैसे कायों में सजक्रय रूप से भाग लेती हैं। इसके बाििूद कृजष भूजम 

पर स्वाजमत्व और जनणिय लेने का अजिकार मुितः  पुरुष ां के पास 

कें जद्रत पाया गया। इससे मजहलाओां की आजथिक स्वतांत्रता सीजमत ह ती 

है। 

मिदूरी करने िाली मजहलाओां का प्रजतित 28 पाया गया। यह िगि 

मुितः  जनमािण कायि, खेजतहर मिदूरी तथा अस्थायी िम कायों में 

सांलग्न था। मिदूरी करने िाली मजहलाओां की आय अजनजित और कम 

पाई गई। कई मजहलाओां ने यह बताया जक उन्ें पुरुष ां की तुलना में 

कम मिदूरी प्राप्त ह ती है। असांगजित के्षत्र में कायिरत ह ने के कारण 

उन्ें सामाजिक सुरक्षा और िजमक अजिकार ां का लाभ भी पयािप्त रूप 

से प्राप्त नही ां ह ता। 

 

 

 
वित्र:2 व्यावसाक्षिक संरचना 

 

िन आिाररत कायों से िुडी मजहलाओां का प्रजतित 14 पाया गया। ये 

मजहलाएाँ  िन पि सांग्रह, लकडी, पजत्तयााँ, िल तथा औषिीय पौि ां के 

सांग्रहण से अपनी आिीजिका अजिित करती हैं। अध्ययन में यह पाया 

गया जक िन सांसािन ां पर बढ़ते जनयांत्रण और पयाििरणीय पररितिन ां के 

कारण इन मजहलाओां की आजथिक स्थस्थजत प्रभाजित ह  रही है। 

स्वर िगार से िुडी मजहलाओां का प्रजतित केिल 9 पाया गया। 

स्वर िगार में हस्तजिल्प, जसलाई, खाद्य प्रसांस्करण तथा लघु उद्यम 

िाजमल थे। स्वयां सहायता समूह ां और सूक्ष्म जित्त य िनाओां ने कुछ  

 

मजहलाओां क  स्वर िगार की जदिा में पे्रररत जकया है, जकां तु जित्तीय 

सांसािन ां और बाजार तक सीजमत पहाँच अभी भी प्रमुख बािाएाँ  हैं। 

सरकारी और जनिी सेिाओां में कायिरत मजहलाओां का प्रजतित केिल 6 

पाया गया। यह स्थस्थजत दिािती है जक उच्च जिक्षा और औपचाररक 

र िगार तक मजहलाओां की पहाँच अभी भी सीजमत है। जिन मजहलाओां 

क  सरकारी सेिाओां में अिसर प्राप्त हए, उनकी सामाजिक स्थस्थजत 

और आजथिक सुरक्षा अपेक्षाकृत बेहतर पाई गई। अध्ययन में यह भी 

स्पष्ट हआ जक मजहलाओां की व्यािसाजयक स्थस्थजत सीिे उनकी जिक्षा 
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और आजथिक सांसािन ां से िुडी हई है (िनिी et al., 2014)। जिजक्षत 

मजहलाओां में स्वर िगार और औपचाररक र िगार की सांभािना अजिक 

पाई गई, िबजक कम जिजक्षत मजहलाएाँ  मुितः  िम आिाररत कायों 

तक सीजमत रही ां। 

व्यािसाजयक सांरचना के जिशे्लषण से यह भी ज्ञात हआ जक मजहलाओां 

के कायों क  अक्सर पाररिाररक सहायता के रूप में देखा िाता है, 

जिसके कारण उन्ें उजचत आजथिक मान्यता नही ां जमलती। घरेलू और 

कृजष कायों में उनके य गदान क  आजथिक उत्पादकता के रूप में 

स्वीकार नही ां जकया िाता। अध्ययन यह सांकेत देता है जक कौिल 

जिकास, जित्तीय समािेिन और उद्यजमता कायिक्रम ां के माध्यम से 

िनिातीय मजहलाओां की आजथिक स्थस्थजत में महत्वपूणि सुिार जकया िा  

 

सकता है। यजद मजहलाओां क  प्रजिक्षण, बाजार और जित्तीय सहायता 

उपलब्ध कराई िाए, त  उनकी सामाजिक प्रस्थस्थजत अजिक सुदृढ़ ह  

सकती है। 

 

5.3 आवथिक कारक  ंका प्रभाि 

 

आहथिक कारक सकारात्मक प्रभाव (%) नकारात्मक प्रभाव (%) 

जिक्षा 74 26 

स्वर िगार 68 32 

सरकारी य िनाएाँ  59 41 

भूजम अजिकार 38 62 

बैंजकां ग सुजििाएाँ  52 48 

 

 
वित्र:3 आक्षथिक कारक  ंका प्रभाव 

 

अध्ययन में आजथिक कारक ां का िनिातीय मजहलाओां की सामाजिक 

स्थस्थजत पर महत्वपूणि प्रभाि पाया गया। जिक्षा क  सबसे प्रभाििाली 

आजथिक कारक के रूप में पहचाना गया। 74 प्रजतित उत्तरदाताओां ने 

माना जक जिक्षा ने उनकी सामाजिक िागरूकता और आजथिक अिसर ां 

में िृस्थद्ध की है। जिजक्षत मजहलाएाँ  स्वर िगार, सरकारी य िनाओां और 

सामाजिक जनणिय ां में अजिक सजक्रय पाई गईां। 

स्वर िगार क  भी मजहलाओां की सामाजिक स्थस्थजत सुिारने िाला प्रमुख 

कारक माना गया। 68 प्रजतित मजहलाओां ने यह स्वीकार जकया जक 

स्वर िगार के माध्यम से उनकी आजथिक स्वतांत्रता और सामाजिक 

सम्मान में िृस्थद्ध हई। स्वयां सहायता समूह ां और सूक्ष्म जित्त य िनाओां ने 

मजहलाओां क  आय सृिन के अिसर प्रदान जकए हैं। 

सरकारी य िनाओां का प्रभाि जमजित पाया गया (लाल, 2016) । 59 

प्रजतित मजहलाओां ने य िनाओां क  लाभकारी माना, िबजक 41 

प्रजतित मजहलाओां ने बताया जक उन्ें य िनाओां की पयािप्त िानकारी 

नही ां है या य िनाओां का लाभ उन तक नही ां पहाँच पाया। कई के्षत्र ां में 

प्रिासजनक िजटलताएाँ  और भ्रष्टाचार य िनाओां की प्रभाििीलता क  

प्रभाजित करते हैं। 

 

भूजम अजिकार मजहलाओां की सामाजिक स्थस्थजत से सीिे िुडे पाए गए। 

केिल 38 प्रजतित मजहलाओां ने भूजम अजिकार ां क  सकारात्मक कारक  

माना, िबजक 62 प्रजतित मजहलाओां ने स्वीकार जकया जक भूजम पर 

स्वाजमत्व की कमी उनकी आजथिक जनभिरता क  बढ़ाती है। भूजम 

स्वाजमत्व से िांजचत मजहलाएाँ  आजथिक जनणिय ां में सीजमत भूजमका जनभाती 

हैं। 

बैंजकां ग सुजििाओां के सांदभि में अध्ययन में जमजित पररणाम प्राप्त हए। 

52 प्रजतित मजहलाओां ने बैंजकां ग सेिाओां क  उपय गी माना, िबजक 48 

प्रजतित मजहलाओां ने बैंजकां ग प्रजक्रयाओां क  िजटल बताया। जिजिटल 

बैंजकां ग और जित्तीय साक्षरता का अभाि ग्रामीण के्षत्र ां में प्रमुख चुनौती 

के रूप में सामने आया (रांिीतकुमार et al., 2023)। आजथिक कारक ां 

के जिशे्लषण से स्पष्ट हआ जक आजथिक आत्मजनभिरता मजहलाओां की 

सामाजिक स्थस्थजत क  मिबूत बनाती है। जिन मजहलाओां के पास आय 

के स्थायी स्र त थे, उनकी पाररिाररक और सामाजिक जनणिय ां में 

भागीदारी अजिक पाई गई। 
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5.4 सामाविक ख्यिवत क  प्रभावित करने िाले सांसृ्कवतक कारक 

 

सांसृ्कहतक कारक प्रभाव स्तर (%) 

पारांपररक रीजत-ररिाि 71 

जििाह प्रथाएाँ  64 

िाजमिक मान्यताएाँ  58 

लैंजगक भूजमकाएाँ  76 

सामुदाजयक जनणिय व्यिस्था 49 

 

साांसृ्कजतक कारक िनिातीय मजहलाओां की सामाजिक स्थस्थजत क  

गहराई से प्रभाजित करते हैं। अध्ययन में पाया गया जक लैंजगक 

भूजमकाएाँ  मजहलाओां की स्वतांत्रता और सामाजिक सहभाजगता क  

सिािजिक प्रभाजित करती हैं। 76 प्रजतित उत्तरदाताओां ने स्वीकार 

जकया जक पारांपररक लैंजगक जिभािन मजहलाओां के अिसर ां क  सीजमत 

करता है। 

पारांपररक रीजत-ररिाि ां का प्रभाि 71 प्रजतित पाया गया। कई 

समुदाय ां में मजहलाओां की भूजमका घरेलू और िम आिाररत कायों तक 

सीजमत मानी िाती है। इससे उनकी जिक्षा और आजथिक जिकास 

प्रभाजित ह ता है। जििाह प्रथाओां का प्रभाि 64 प्रजतित पाया गया। 

बाल जििाह और प्रारां जभक िैिाजहक जिमे्मदाररयााँ मजहलाओां की जिक्षा 

और र िगार के अिसर ां क  सीजमत करती हैं। कई मजहलाओां ने 

बताया जक जििाह के बाद उनकी सामाजिक स्वतांत्रता कम ह  िाती है 

(मन्ना et al., 2016) । 

िाजमिक मान्यताओां का प्रभाि 58 प्रजतित पाया गया। कुछ िाजमिक 

और साांसृ्कजतक मान्यताएाँ  मजहलाओां की भूजमका क  पारांपररक 

सीमाओां में बााँिती हैं। िही ां कुछ समुदाय ां में मजहलाओां क  सामुदाजयक 

गजतजिजिय ां में महत्वपूणि स्थान भी प्राप्त है। सामुदाजयक जनणिय व्यिस्था 

का प्रभाि 49 प्रजतित पाया गया। कई िनिातीय समुदाय ां में जनणिय 

प्रजक्रया पुरुष प्रिान पाई गई, जिससे मजहलाओां की भागीदारी सीजमत 

रहती है। हालाांजक कुछ के्षत्र ां में मजहलाओां की सामुदाजयक सांगिन ां में 

सहभाजगता बढ़ रही है (मन्ना, 2024) । 

साांसृ्कजतक जिशे्लषण से स्पष्ट हआ जक सामाजिक पररितिन और जिक्षा 

के प्रभाि से मजहलाओां में नई िागरूकता जिकजसत ह  रही है, जकां तु 

पारांपररक सांरचनाएाँ  अभी भी उनकी सामाजिक प्रस्थस्थजत क  प्रभाजित 

करती हैं। 

 

5.5 वशिा और सामाविक भागीदारी के बीि सहसंबंध 

अध्ययन में जिक्षा और सामाजिक सहभाजगता के मध्य स्पष्ट 

सकारात्मक सांबांि पाया गया। जनरक्षर मजहलाओां की सामाजिक 

सहभाजगता केिल 28 प्रजतित पाई गई, िबजक स्नातक और उससे 

अजिक जिजक्षत मजहलाओां की सहभाजगता 84 प्रजतित रही। प्राथजमक 

और माध्यजमक जिक्षा प्राप्त मजहलाओां में सामाजिक िागरूकता और 

सामुदाजयक गजतजिजिय ां में भागीदारी अपेक्षाकृत अजिक पाई गई। 

उच्च जिजक्षत मजहलाएाँ  पांचायत, स्वयां सहायता समूह ां, स्वास्थ्य 

कायिक्रम ां तथा सामाजिक सांगिन ां में सजक्रय भूजमका जनभाती हैं। 

जिक्षा मजहलाओां में आत्मजिश्वास, जनणिय क्षमता और नेतृत्व कौिल का 

जिकास करती है। अध्ययन में यह स्पष्ट हआ जक जिजक्षत मजहलाएाँ  

अपने अजिकार ां के प्रजत अजिक िागरूक ह ती हैं तथा सामाजिक 

समस्याओां के समािान में सजक्रय य गदान देती हैं (पराय, 2019) । 

सामाजिक सहभाजगता के जिशे्लषण से यह भी ज्ञात हआ जक जिक्षा 

मजहलाओां क  पारांपररक सीमाओां से बाहर जनकलने का अिसर प्रदान 

करती है (जबस्वास et al., 2022) । जिजक्षत मजहलाएाँ  पररिार और 

समाि द न ां स्तर ां पर जनणिय प्रजक्रया में अजिक प्रभाििाली भूजमका 

जनभाती हैं। 

 

6. ििाि 

अध्ययन के पररणाम ां से स्पष्ट ह ता है जक िनिातीय मजहलाओां की 

सामाजिक प्रस्थस्थजत बहआयामी कारक ां से प्रभाजित ह ती है। 

साांसृ्कजतक कारक उनकी सामाजिक भूजमका, जनणियात्मक अजिकार 

और स्वतांत्रता क  जनिािररत करते हैं। कई िनिातीय समुदाय ां में 

मजहलाओां क  पारांपररक रूप से िम और सामाजिक गजतजिजिय ां में 

महत्वपूणि स्थान प्राप्त है, जकां तु जपतृसत्तात्मक स च और लैंजगक 

जिभािन उनकी सामाजिक प्रगजत क  सीजमत करते हैं। 

जिक्षा िनिातीय मजहलाओां के सामाजिक सिस्थिकरण का प्रमुख 

आिार बनकर उभरती है। अध्ययन में यह पाया गया जक जिजक्षत 

मजहलाएाँ  सामाजिक जनणिय ां, स्वास्थ्य सांबांिी िागरूकता तथा आजथिक 

गजतजिजिय ां में अजिक सजक्रय ह ती हैं (बघेल et al., 2021) । जिक्षा 

मजहलाओां में आत्मजिश्वास और नेतृत्व क्षमता का जिकास करती है। 

आजथिक कारक ां का प्रभाि भी अत्यांत महत्वपूणि पाया गया। जिन 

मजहलाओां क  स्वर िगार, स्वयां सहायता समूह ां तथा सरकारी 

य िनाओां का लाभ प्राप्त हआ, उनकी सामाजिक स्थस्थजत में सुिार देखा 

गया। आजथिक आत्मजनभिरता मजहलाओां क  पररिार और समाि में 

अजिक सम्मान प्रदान करती है। इसके जिपरीत गरीबी और सांसािन ां 

पर सीजमत अजिकार सामाजिक असमानता क  बढ़ाते हैं (ईगलिुमन, 

2009) । 

भूजम स्वाजमत्व की कमी िनिातीय मजहलाओां की आजथिक जनभिरता का 

प्रमुख कारण है। अजिकाांि मजहलाएाँ  कृजष कायि में महत्वपूणि य गदान 

देती हैं, जकां तु भूजम पर स्वाजमत्व अजिकार पुरुष ां के पास कें जद्रत रहते 

हैं। इससे मजहलाओां की जनणियात्मक िस्थि सीजमत ह  िाती है। 

साांसृ्कजतक पररितिन और आिुजनकता का प्रभाि भी अध्ययन में 

पररलजक्षत हआ। जिक्षा, मीजिया और जिजिटल तकनीक ां ने मजहलाओां 

में नई िागरूकता उत्पन्न की है। म बाइल बैंजकां ग, ऑनलाइन जिक्षा 

और सरकारी जिजिटल य िनाओां ने मजहलाओां क  आजथिक अिसर 

प्रदान जकए हैं। इसके बाििूद दूरस्थ के्षत्र ां में तकनीकी सुजििाओां की 

कमी और जिजिटल साक्षरता का अभाि चुनौजतयााँ प्रसु्तत करता है। 

सरकारी य िनाओां का प्रभाि जमजित रूप में सामने आया (जबस्वास et 

al., 2022) । जिन के्षत्र ां में प्रिासजनक पहाँच और सामाजिक 

िागरूकता अजिक थी, िहााँ य िनाओां का सकारात्मक प्रभाि देखा 

गया। दूसरी ओर कई के्षत्र ां में सूचना के अभाि और भ्रष्टाचार के कारण 

य िनाओां का लाभ सीजमत रहा। 

अध्ययन यह भी इांजगत करता है जक सामाजिक सिस्थिकरण केिल 

आजथिक सांसािन ां की उपलब्धता से सांभि नही ां है, बस्थि साांसृ्कजतक 

चेतना, जिक्षा और सामुदाजयक सहभाजगता भी समान रूप से 

आिश्यक हैं। िनिातीय मजहलाओां के जिकास के जलए समग्र दृजष्टक ण 

अपनाना आिश्यक है जिसमें आजथिक, िैजक्षक और साांसृ्कजतक 

आयाम ां का समिय ह । 

 

7. वनष्कषि 

प्रसु्तत अध्ययन से यह जनष्कषि जनकलता है जक िनिातीय मजहलाओां 

की सामाजिक प्रस्थस्थजत पर साांसृ्कजतक और आजथिक द न ां प्रकार के 

कारक ां का गहरा प्रभाि पडता है। साांसृ्कजतक परांपराएाँ , लैंजगक 

भूजमकाएाँ  और सामाजिक मान्यताएाँ  मजहलाओां की स्वतांत्रता तथा 

सामाजिक सहभाजगता क  प्रभाजित करती हैं। िही ां जिक्षा, र िगार, 

आजथिक सांसािन ां तक पहाँच और सरकारी य िनाएाँ  उनकी सामाजिक 
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स्थस्थजत क  सुदृढ़ करने में महत्वपूणि भूजमका जनभाती हैं। अध्ययन में यह 

स्पष्ट हआ जक जिक्षा िनिातीय मजहलाओां के सिस्थिकरण का सबसे 

प्रभािी माध्यम है। जिजक्षत मजहलाएाँ  सामाजिक और आजथिक द न ां के्षत्र ां 

में अजिक सजक्रय भूजमका जनभाती हैं। आजथिक आत्मजनभिरता मजहलाओां 

के आत्मजिश्वास और सामाजिक सम्मान क  बढ़ाती है। स्वयां सहायता 

समूह ां, स्वर िगार य िनाओां और जित्तीय समािेिन कायिक्रम ां ने 

मजहलाओां की स्थस्थजत में सकारात्मक पररितिन उत्पन्न जकया है। इसके 

बाििूद गरीबी, अजिक्षा, भूजम अजिकार ां की कमी और पारांपररक 

रूजढ़यााँ अभी भी प्रमुख चुनौजतयााँ बनी हई हैं। दूरस्थ िनिातीय के्षत्र ां में 

स्वास्थ्य, जिक्षा और तकनीकी सुजििाओां की कमी मजहलाओां के 

जिकास क  प्रभाजित करती है। इसजलए यह आिश्यक है जक नीजत-

जनमािता िनिातीय मजहलाओां के जलए समािेिी जिकास रणनीजतयााँ 

तैयार करें। 

सरकार और सामाजिक सांगिन ां क  जिक्षा, कौिल जिकास, जिजिटल 

साक्षरता और मजहला उद्यजमता क  बढ़ािा देने पर जििेष ध्यान देना 

चाजहए। भूजम अजिकार ां और आजथिक सांसािन ां तक मजहलाओां की 

पहाँच सुजनजित करना भी आिश्यक है। साांसृ्कजतक िागरूकता 

कायिक्रम ां के माध्यम से लैंजगक समानता और सामाजिक सहभाजगता 

क  प्र त्साजहत जकया िा सकता है। अांततः  यह कहा िा सकता है जक 

िनिातीय मजहलाओां का सामाजिक सिस्थिकरण केिल उनके 

व्यस्थिगत जिकास का प्रश्न नही ां है, बस्थि यह समग्र सामाजिक और 

राष्टर ीय जिकास से िुडा हआ जिषय है। िब िनिातीय मजहलाएाँ  जिक्षा, 

आजथिक अिसर ां और सामाजिक अजिकार ां से सिि ह ांगी, तभी 

समािेिी और सांतुजलत जिकास की अििारणा िास्तजिक रूप में 

साकार ह  सकेगी। 
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