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प्रस्तािना  

कृशत्रम बुक्तिमत्ता, उद्योग और उच्च शशक्षा से स्क ली कक्षाओूं में तेजी से 

प्रिेश कर रही है, शजसमें उच्च  माध्यशमक स्तर (कक्षा 11-12) भी 

शाशमल है। बडे़ भाषा मॉडल, अनुक ली शशक्षण पे्लिफॉमय, कृशत्रम 

बुक्तिमत्ता-सूंचाशलत शशक्षण प्रणाशलयाुँ और सामग्री शनमायण उपकरण , 

स्माियफोन और कम लागत िाले इूंिरनेि के माध्यम से शिद्याशर्थययोूं   के 

शलए आसानी से उपलब्ध हैं। हाल के सिेक्षणोूं से पता चलता है शक 

उच्च शिद्यालय के अशधकाूंश छात्र पहले से ही शिचार-मूंर्थन, प्रारूपण, 

शनबूंध सूंशोधन, समस्याओूं के समाधान और जानकारी खोजने के शलए 

चैिबॉि जैसे जनरेशिि कृशत्रम बुक्तिमत्ता उपकरणोूं का उपयोग कर रहे 

हैं। 

ये उपकरण िैयक्तिकरण, दक्षता और इक्कीसिी ूं सदी के कौशलोूं के 

शलए समर्थयन जैसे लाभ का  तो प्रदान करते हैं, लेशकन सार्थ ही नए 

जोक्तखम भी पैदा करते हैं। शशक्षक और नीशत-शनमायता शिशेष रूप से 

धोखाधड़ी, एआई-जशनत उत्तरोूं पर अत्यशधक शनभयरता, सूंिेदनशील 

छात्र डेिा के उजागर होने और प्रणाशलयोूं में शछपे प िायग्रहोूं को लेकर 

शचूंशतत हैं, जो शिद्याशर्थययोूं   के कुछ सम होूं को नुकसान पहुँचा सकते 

हैं। इसशलए, उच्चतर माध्यशमक शिद्याशर्थययोूं   के शलए एआई उपकरणोूं 

के शैशक्षक अनुप्रयोगोूं और नैशतक चुनौशतयोूं, दोनोूं को समझना 

शजमे्मदार प्रर्थाओूं (Responcible practices)और नीशतयोूं को 

शडजाइन करने के शलए आिश्यक है। 

 

क्षवषय क  औक्षचत्य 

शिद्याशर्थययोूं   के शलए उच्चतर माध्यशमक िषय बहत महत्वप णय होते हैं, 

शजसमें बोडय परीक्षाएुँ , प्रशतयोगी प्रिेश परीक्षाएुँ  और भशिष्य की शशक्षा 

ि कररयर से जुडे़ महत्वप णय शनणयय शाशमल होते हैं। इस चरण के 

दौरान छात्र शजस तरह से एआई का उपयोग करते हैं, िह उनकी 

िैचाररक समझ, अध्ययन की आदतोूं और आलोचनात्मक सोच ि 

स्वतूंत्र समस्या-समाधान जैसे दीघयकाशलक कौशलोूं को गहराई से 

प्रभाशित कर सकता है। 

शोध अध्ययनोूं में यह पाया गया है शक स्क ल और सरकारें  अभी भी 

एआई के उशचत उपयोग के बारे में नीशतयाुँ बना रही हैं, शजससे अक्सर 

शशक्षकोूं और छात्रोूं में यह अशनशितता बनी रहती है शक क्या अनुमत है 

और क्या अनैशतक माना जाता है। सार्थ ही, शैशक्षक एआई प्रणाशलयोूं में 

गोपनीयता, डेिा सुरक्षा और एल्गोररर्थम सूंबूंधी प िायग्रह से जुडे़ नैशतक 

जोक्तखम व्यापक रूप से प्रलेक्तखत हैं। 

कई मौज दा अध्ययन उच्च शशक्षा या सामान्य K-12 पररिेशोूं में AI का 

परीक्षण करते हैं, लेशकन उच्चतर माध्यशमक शिद्याशर्थययोूं, उनके AI 

उपयोग के पैिनय और उनके द्वारा सामना शकए जाने िाले शिशशष्ट 

दबािोूं पर शिशेष रूप से कम ध्यान कें शित करते हैं। इस सम ह पर 

ध्यान कें शित करने से लशक्षत शदशाशनदेश और कक्षा रणनीशतयाुँ तैयार 

करने में मदद शमल सकती है जो शैक्षशणक अखूंडता की रक्षा करते 

हए AI की शैशक्षक क्षमता का लाभ उठाती हैं। 

 

अनुसोंध न प्रश्न 

यह श ध पत्र क्षनम्नक्षलखिि श ध प्रश्न ों द्व र  क्षनरे्दक्षशि है: 

● उच्च माध्यशमक शिद्यार्थी अपने शैक्षशणक कायों में एआई 

उपकरणोूं का उपयोग शकस शैशक्षक उदे्दश्य से करते हैं? 

● उच्च  माध्यशमक शिद्याशर्थययोूं द्वारा एआई उपकरणोूं के उपयोग से 

जुड़ी मुख्य नैशतक चुनौशतयाुँ क्या हैं? 

● शशक्षक, स्क ल और नीशत शनमायता, उच्च  माध्यशमक स्तर पर 

एआई उपकरणोूं के शजमे्मदार, नैशतक और शैक्षशणक रूप से 

सार्थयक उपयोग का समर्थयन कैसे करते हैं? 

 

अनुसोंध न के उदे्दश्य 

● उच्च माध्यशमक शिद्याशर्थययोूं के बीच एआई उपकरणोूं के प्रमुख 

शैशक्षक अनुप्रयोगोूं की पहचान करना और उन्हें िगीकृत करना। 

● उच्च माध्यशमक शिद्याशर्थययोूं के बीच एआई उपकरण के उपयोग 

से जुड़ी नैशतक चुनौशतयोूं की जाूंच करना । 

● शशक्षकोूं, सूंस्था प्रधानोूं और नीशत शनमायताओूं के शलए एआई 

उपकरणोूं को सीखने में बढ़ािा देने से सम्बूंशधत व्यािहाररक 

शसफाररशें प्रस्ताशित करना। 

 

प्रयुक्त श ध पद्धक्षि 

प्रसु्तत शोधपत्र में स्क ली शशक्षा में एआई से सूंबूंशधत हाशलया साशहत्य 

और नीशतगत दस्तािेजोूं की समीक्षा पर आधाररत एक िणयनात्मक और 

शिशे्लषणात्मक दृशष्टकोण का उपयोग शकया गया है। स्रोतोूं में जनरेशिि 

एआई और हाई स्क ल के छात्रोूं पर अनुभिजन्य अध्ययन, शशक्षा में 

एआई नैशतकता पर सैिाूंशतक शोधपत्र, और अूंतरायष्टर ीय सूंगठनोूं ि 

राष्टर ीय सशमशतयोूं द्वारा जारी ररपोिय शाशमल हैं। प्रासूंशगक लेखोूं और 

ररपोिों की पहचान अकादशमक डेिाबेस और सूंगठनात्मक ररपॉशजिरी 

का उपयोग करके की गई, शजसमें "माध्यशमक शशक्षा में एआई", 

"स्क लोूं में जनरेशिि एआई", "एआई नैशतकता", "छात्र गोपनीयता" 

और "शैक्षशणक अखूंडता" जैसे खोज शब्द शाशमल रे्थ। 

चयशनत साशहत्य का अध्ययन उच्च  माध्यशमक छात्रोूं द्वारा एआई 

उपकरणोूं के उपयोग के पैिनय, सार्थ ही आिती नैशतक शचूंताओूं और 

अनुशूंशसत प्रर्थाओूं की पहचान करने के शलए शकया गया है । शिषयोूं 

को दो व्यापक शे्रशणयोूं में शिभाशजत शकया गया है: (क) शैशक्षक 

अनुप्रयोग और (ख) नैशतक चुनौशतयाुँ, शजनमें समता और नीशत के मुद्दोूं 

पर गहन ध्यान शदया गया है । 

 

एआई उपकरण ों के शैक्षिक अनुप्रय ग  

शशक्षा में एआई, शशक्षण और सीखने के अनुभिोूं को बढ़ाने के शलए 

कक्षा के भीतर कृशत्रम बुक्तिमत्ता (एआई) प्रौद्योशगशकयोूं को एकीकृत 

और लाग  करने की प्रशिया है। एआई-सूंचाशलत उपकरण, गेमीफाइड 

लशनिंग पे्लिफॉमय और इूंिरैक्तिि सूंसाधन, शशक्षा को व्यक्तिगत 

शशक्षाशर्थययोूं की जरूरतोूं के अनुरूप ढालते हैं । यह दृशष्टकोण छात्रोूं को 

अपनी गशत से प्रगशत करने और अपनी क्षमता को उजागर करने में 

सक्षम बनाता है। एआई उपकरणोूं के कुछ प्रमुख अनुप्रयोग शनम्न हैं 

 

क्षशिण सह यि  और टू्यशन 

ChatGPT, Gemini और Meta AI ऑन-शडमाूंड "स्टडी बडीज" के 

रूप में कायय कर सकते हैं जो गशणत, शिज्ञान, िाशणज्य और मानशिकी 

की अिधारणाओूं को सरल भाषा में समझाते हैं, चरणबि समाधान 

देते हैं और कक्षा 11-12 के शलए अभ्यास प्रश्न तैयार करते हैं। 

उदाहरण के शलए, छात्र "ओम के शनयम को सरल शब्दोूं में समझाएुँ " 

या "मुझे समाकलन पर तीन अभ्यास प्रश्न दें" प छ सकते हैं और तुरूंत, 

व्यक्तिगत व्याख्याएुँ  और प्रश्न प्राप्त कर सकते हैं। 

शशक्षक इन उपकरणोूं का उपयोग प्रश्न बैंक, सुधारात्मक काययपत्रक, 

तर्था तेज और धीमी गशत से सीखने िाले बच्चोूं के शलए शिभेशदत कायय 
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तैयार करने के शलए भी कर सकते हैं, शजससे व्यक्तिगत और 

गशतशिशध-आधाररत शशक्षण को समर्थयन शमलता है। 

 

लेिन और भ ष  क्षवक स 

चैिजीपीिी, जेशमनी और मेिा एआई छात्रोूं को शिचारोूं पर मूंर्थन करने, 

रूपरेखा तैयार करने, व्याकरण और शब्दािली में सुधार करने और 

शनबूंधोूं, पत्रोूं, ररपोिों और पररयोजना लेखन के शलए िैकक्तिक िाक्य 

सूंरचनाओूं का सुझाि देने में मदद करते हैं। 

जब छात्रोूं को फीडबैक के शलए इनका उपयोग करने का शनदेश शदया 

जाता है (उदाहरण के शलए, "केिल तु्रशियोूं और सुधारोूं को इूंशगत करें , 

पुनलेखन न करें"), तो ये उपकरण लेखन सहायक के रूप में कायय 

करते हैं जो शशक्षार्थी के स्वयूं के लेखन को प्रशतस्थाशपत करने के 

बजाय सुसूंगतता, शुिता और शैक्षशणक शैली को मजब त करते हैं। 

 

अनुसोंध न, पररय जन एों  और रचन त्मकि  

चैिजीपीिी, जेशमनी और मेिा एआई छात्रोूं को शिषयोूं को पररषृ्कत 

करने, शोध प्रश्न तैयार करने, सूंभाशित चरोूं की स ची बनाने और 

साशहत्य खोज के शलए कीिडय सुझाने में मदद करके शोध 

पररयोजनाओूं में सहायता कर सकते हैं। िे जशिल लेखोूं को छोिे-छोिे 

शबूंदुओूं में भी सरल बना सकते हैं शजन्हें उच्च  माध्यशमक शिद्याशर्थययोूं के 

शलए समझना आसान होता है। 

कैनिा, िेम्पलेि्स और "जादुई" शडजाइन सुझािोूं जैसी सुशिधाओूं के 

सार्थ, छात्रोूं को आकषयक प्रसु्तशतयाुँ, इन्फोग्राशफक्स, पोस्टर और 

प्रोजेि किर बनाने में मदद करता है, शजससे सेशमनारोूं, शोध 

पररयोजनाओूं और व्यािहाररक फाइलोूं की दृश्य गुणित्ता में सुधार 

होता है। 

 

क्षवषय-क्षवक्षशष्ट और परीि  िैय री सह यि  

गशणत और शिज्ञान में, चैिजीपीिी, जेशमनी और शिशेष सॉल्वर जैसे 

उपकरण चरणबि समाधान, बहशिकिीय प्रश्न और बोडय पाठ्यिम 

से सूंबूंशधत शिषय-िार प्रश्नोत्तरी तैयार कर सकते हैं। उदाहरण के शलए, 

छात्र स्व-परीक्षण के शलए "काबयशनक रसायन शिज्ञान के नामकरण पर 

मुझसे प्रश्नोत्तरी करें" या "राष्टर ीय आय पर 10 िसु्तशनष्ठ प्रश्न दें" का 

अनुरोध कर सकते हैं। 

िाशणज्य और मानशिकी में, ये उपकरण नम ना केस अध्ययन, शडबेि 

शबूंदु, िाइम लाइन और तुलना ताशलकाएूं  (उदाहरण के शलए, शिशभन्न 

आशर्थयक प्रणाशलयोूं या राजनीशतक शिचारधाराओूं के बीच) उत्पन्न कर 

सकते हैं, शजन्हें छात्र पाठ्यपुस्तकोूं और शशक्षक मागयदशयन का उपयोग 

करके सत्याशपत और पररषृ्कत कर सकते हैं। 

 

क्षवक्षवध क्षवद्य क्षथाय ों   के क्षलए समथान 

भाषा या समझ की कशठनाइयोूं का सामना कर रहे छात्रोूं के शलए, 

चैिजीपीिी, जेशमनी और मेिा एआई जशिल पाठ को सरल बना सकते 

हैं, छोिे अूंशोूं का अनुिाद कर सकते हैं और शद्वभाषी व्याख्याएुँ  प्रदान 

कर सकते हैं। इससे उन शिद्याशर्थययोूं   को मदद शमलती है जो के्षत्रीय 

भाषा से अूंगे्रजी में स्थानाूंतररत हो रहे हैं या शजन्हें पढ़ने में कशठनाई हो 

रही है। 

कैनिा और इसी तरह के उपकरण शिद्याशर्थययोूं को दृश्य सामग्री को 

आरेखोूं, समय रेखाओूं और अिधारणा मानशचत्रोूं के रूप में व्यिक्तस्थत 

करने की सुशिधा देकर उनकी सहायता करते हैं। कुछ प्रणाशलयोूं में 

उपलब्ध िेक्स्ट-ि -स्पीच या स्पीच-ि -िेक्स्ट जैसी सुशिधाओूं के सार्थ, 

यह शिशिध आिश्यकताओूं िाले छात्रोूं के शलए सीखना अशधक सुलभ 

बना सकते है। 

 

एआई उपकरण ों की नैक्षिक चुनौक्षिय ाँ 

नैशतक एआई का तात्पयय कृशत्रम बुक्तिमत्ता के शजमे्मदारीप णय शिकास 

और उपयोग से है जो शनष्पक्षता, पारदशशयता और जिाबदेही को 

प्रार्थशमकता देता है। यह शसफय  इस बारे में नही ूं है शक कोई प्रणाली 

शकतनी अच्छी तरह काम करती है, बक्ति यह भी शक क्या िह लोगोूं 

के सार्थ शनष्पक्ष व्यिहार और बुशनयादी अशधकारोूं का सूंरक्षण करती 

है। एआई उपकरणोूं की कुछ नैशतक चुनौशतयाुँ शनम्नशलक्तखत हैं 

 

शैिक्षणक क्षनष्ठ  और अक्षि-क्षनभारि  

जब शशक्षार्थी चैिजीपीिी, जेशमनी या मेिा एआई का उपयोग करके 

सूंप णय उत्तर, शनबूंध या व्यािहाररक ररपोिय तैयार करते हैं और उन्हें 

अपना बताकर प्रसु्तत करते हैं, तो शशक्षकोूं के शलए िास्तशिक समझ 

और मौशलकता का आकलन करना मुक्तिल हो जाता है। होमिकय  

और परीक्षा की तैयारी के शलए इन उपकरणोूं पर शनरूंतर शनभयरता 

स्वतूंत्र सोच, समस्या-समाधान और लेखन के अभ्यास को कम कर 

सकती है, शजससे उच्च  माध्यशमक और उच्च शशक्षा में आिश्यक 

बुशनयादी कौशल कमजोर हो सकते हैं। 

 

ग पनीयि  और डेट  सुरि  

चैिजीपीिी, जेशमनी और मेिा एआई जैसे सूंिादात्मक उपकरण, सार्थ 

ही कैनिा जैसे शडजाइन पे्लिफॉमय, आमतौर पर उपयोगकताय के 

सूंकेत, खाता जानकारी और उपयोग डेिा एकत्र करते हैं। यशद छात्र 

व्यक्तिगत खातोूं का उपयोग करते हैं और अपना नाम, स्क ल या स्थान 

जैसी जानकारी साझा करते हैं, तो िे अनजाने में सूंिेदनशील जानकारी 

का खुलासा कर सकते हैं। इससे स शचत सहमशत, देश के बाहर डेिा 

सूंग्रहण, छात्र डेिा के व्यािसाशयक उपयोग और सूंभाशित सुरक्षा 

उल्लूंघनोूं के बारे में शचूंताएुँ  पैदा होती हैं। 

 

पूव ाग्रह, गलि सूचन  और क्षनष्पिि  

चैिजीपीिी, जेशमनी और मेिा एआई कभी-कभी पक्षपातप णय या 

तथ्यात्मक रूप से गलत प्रशतशियाएुँ  दे सकते हैं क्योूंशक इन्हें बडे़, 

अप णय डेिासेि पर प्रशशशक्षत शकया जाता है। यशद उच्च  माध्यशमक स्तर 

के छात्र इन पररणामोूं को सीधे असाइनमेंि या प्रोजेि में कॉपी करते 

हैं, तो गलत तथ्य और स क्ष्म रूशढ़याुँ उनके काम और कक्षा की 

चचायओूं में प्रिेश कर सकती हैं। इससे शनष्पक्षता प्रभाशित होती है और 

इशतहास, राजनीशत शिज्ञान या समसामशयक शिषयोूं में शिद्याशर्थययोूं   को 

गुमराह शकया जा सकता है। 

 

क्षडक्षजटल क्षवभ जन और असम न पहाँच 

चैिजीपीिी, जेशमनी, मेिा एआई या कैनिा के शनयशमत और प्रभािी 

उपयोग के शलए क्तस्थर इूंिरनेि, उपयुि उपकरणोूं और बुशनयादी 

शडशजिल कौशल की आिश्यकता होती है। ग्रामीण या कम आय िाले 

छात्रोूं के पास इन उपकरणोूं तक सीशमत पहुँच हो सकती है, जबशक 

अन्य छात्रोूं को इन उपकरणोूं से अच्छा समर्थयन प्राप्त होता है। यह 

अूंतर उन छात्रोूं के बीच प्रदशयन और आत्मशिश्वास में मौज दा अूंतर को 
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और बढ़ा सकता है जो अशतररि अभ्यास और बेहतर प्रसु्तशतयोूं के 

शलए एआई का उपयोग कर सकते हैं और जो नही ूं कर सकते। 

 

अस्पष्टि , जव बरे्दही और क्षशिक क  आत्मक्षवश्व स 

जनरेशिि ि ल्स (चैिजीपीिी, जेशमनी, या मेिा एआई कैसे उत्तर तैयार 

करते हैं, या कैनिा कैसे शडजाइन सुझाता है) की आूंतररक 

काययप्रणाली अशधकाूंश शशक्षकोूं और छात्रोूं के शलए पारदशी नही ूं है। 

इस "बै्लक बॉक्स" प्रकृशत और कई स्क लोूं में स्पष्ट सूंस्थागत 

शदशाशनदेशोूं के अभाि के कारण, शशक्षक इस बात को लेकर अशनशित 

हो सकते हैं शक ये ि ल्स कब स्वीकायय हैं, उनके उपयोग की शनगरानी 

कैसे करें , और शनष्पक्ष म ल्ाूंकन कैसे तैयार करें। यह अशनशितता 

शशक्षण-अशधगम प्रशियाओूं में एआई के शिचारशील एकीकरण को 

धीमा कर सकती है। 

 

सोंज्ञ न त्मक स्व यत्ति  और रचन त्मकि  क  िरण 

यशद छात्र शनयशमत रूप से चैिजीपीिी, मेिा एआई या जेशमनी से "एक 

पररचय शलखें", "एक िाद-शििाद की पिकर्था तैयार करें", या "कैनिा 

में एक पोस्टर शडजाइन करें" जैसे कायय स्वयूं करने के बजाय, करते 

रहेंगे, तो उनकी अपनी रचनात्मकता और पहल धीरे-धीरे कमजोर पड़ 

सकती है। नैशतक शचूंता यह है शक स्वतूंत्र शिचारक और रचनाकार 

बनने के बजाय, छात्र मशीन-जशनत सामग्री के शनक्तिय उपयोगकताय 

बन सकते हैं, जो आलोचनात्मक, शचूंतनशील और रचनात्मक 

शिद्याशर्थययोूं को शिकशसत करने के उच्च  माध्यशमक शशक्षा के व्यापक 

उदे्दश्योूं के शिरुि है। 

 

क्षनष्कषा  

उपरोि समीक्षा से पता चलता है शक चैिजीपीिी, जेशमनी और मेिा 

एआई जैसे जनरेशिि एआई उपकरण, कैनिा जैसे शडजाइन पे्लिफॉमय 

के सार्थ शमलकर, उच्चतर माध्यशमक छात्रोूं के शलए सीखने के माहौल 

का तेजी से अशभन्न अूंग बनते जा रहे हैं, जो व्यक्तिगत सहायता, 

रचनात्मकता और शैक्षशणक कायय के कुशल उत्पादन के शलए सशि 

अिसर प्रदान करते हैं। हालाुँशक, मजब त नैशतक शदशाशनदेशोूं, मजब त 

शडशजिल साक्षरता काययिमोूं और बुशनयादी ढाुँचे तक समान पहुँच के 

शबना, यही उपकरण शैक्षशणक अखूंडता को कमजोर कर सकते हैं, 

छात्रोूं की गोपनीयता से समझौता कर सकते हैं, शछपे हए प िायग्रहोूं को 

बढ़ा सकते हैं और मौज दा शैशक्षक असमानताओूं को और गहरा कर 

सकते हैं। 

पररणामस्वरूप, शशक्षकोूं और नीशत शनमायताओूं के शलए मुख्य चुनौती 

यह नही ूं है शक एआई उपकरणोूं को अनुमशत दी जाए या नही ूं, बक्ति 

यह है शक उन्हें आलोचनात्मक और शजमे्मदारी से कैसे एकीकृत शकया 

जाए ताशक िे शिद्याशर्थययोूं   की अपनी सोच और कौशल को बदलने के 

बजाय, उन्हें मजब त करें। इसशलए, यह शोधपत्र स्क ल-स्तरीय नीशतयोूं 

की शसफाररश करता है जो स्वीकायय एआई उपयोग को स्पष्ट रूप से 

पररभाशषत करें , एआई शशक्षण पिशत पर कें शित शशक्षक व्यािसाशयक 

शिकास, और छात्रोूं को चैिजीपीिी, जेशमनी, मेिा एआई और कैनिा 

जैसे उपकरणोूं का नैशतक और शचूंतनशील तरीके से उपयोग करने के 

बारे में स्पष्ट शनदेश दें , ताशक उच्च माध्यशमक शशक्षा शैक्षशणक मानकोूं 

और छात्र अशधकारोूं की रक्षा करते हए एआई के लाभोूं का दोहन कर 

सके। 
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