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Abstract Manuscript Information 

प्रसु्तत शोध अध्ययन कॉलेज के छात्र-छात्राओ ंके आत्म-प्रत्यय (Self-Concept) के विविन्न आयामो ं

का तुलनात्मक अध्ययन करने के उदे्दश्य से वकया गया है। आत्म-प्रत्यय व्यक्तित्व का एक कें द्रीय 

वनधाारण तत्व है, जो व्यक्ति को स्वयं के अक्तस्तत्व, क्षमताओ ंऔर संपूणा पररिेश के प्रवत सकारात्मक 

या नकारात्मक दृविकोण से अिगत कराता है। इस अध्ययन में विरोजाबाद शहर के दो 

महाविद्यालयो ंसे कुल 140 विद्यावथायो ं (70 छात्र और 70 छात्राएँ) को न्यादशा (Sample) के रूप में 

वलया गया है। डेटा संकलन के वलए डॉ. आर.के. सारस्वत द्वारा विकवसत 'आत्म-प्रत्यय प्रश्नािली' 

(Self-Concept Questionnaire) का उपयोग वकया गया है। प्राप्ांको ं के सांक्तिकीय विशे्लषण 

हेतु मध्यमान (Mean), मानक विचलन (S.D.) और 'टी' मूल्य (t-value) की गणना की गई है। 

अध्ययन के पररणामो ंसे यह स्पि होता है वक शारीररक, सामावजक, शैक्षवणक, नैवतक और बौक्तिक 

आयामो ंमें छात्र-छात्राओ ं के मध्य साथाक अंतर पाया गया है, जबवक िािनात्मक आयाम में कोई 

साथाक अंतर नही ंदेखा गया है।  
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1. प्रस्तावना  

मानि मनोविज्ञान में आत्म-प्रत्यय (Self-Concept) एक कें द्रीय और 

गवतशील अिधारणा (Construct) है, जो व्यक्ति को अपने अक्तस्तत्व, 

क्षमताओ,ं और संपूणा पररिेश के प्रवत सकारात्मक या नकारात्मक 

दृविकोण से अिगत कराती है। ऐवतहावसक रूप से विवलयम जेम्स 

(1890) ने अपनी पुस्तक वपं्रवसपल ऑि साइकोलॉजी में आत्म के चार 

प्रमुख घटको—ंिौवतक, सामावजक, आध्याक्तत्मक और शुि आत्म—का 

विसृ्तत वििरण प्रसु्तत वकया था।  

आधुवनक मनोिैज्ञावनक पररदृश्य में, काला रोजसा, अब्राहम मैस्लो और 

अल्बटा बंडूरा ने यह स्पि वकया है वक आत्म-प्रत्यय कोई क्तथथर इकाई 

नही ं है, बक्ति यह वनरंतर अनुििो ंऔर सामावजक अंतःवियाओ ंके 

माध्यम से विकवसत होती है। वकशोरािथथा से युिािथथा (18 से 21 

िषा) के पडाि पर कॉलेज के विद्यावथायो ं के समक्ष शैक्षवणक दबाि, 

िविष्य की अवनवितता और सामावजक समायोजन जैसी चुनौवतयाँ 

होती हैं, जो उनके आत्म-प्रत्यय को प्रत्यक्ष रूप से प्रिावित करती हैं।  

 

2. संबंधित साधित्य की समीक्षा  

शोध काया को सुदृढ़ आधार देने हेतु प्राचीन दाशावनक दृवियो ंसे लेकर 

समकालीन अध्ययनो ंका विशे्लषण वकया गया है: 

ऐधतिाधसक एवं शास्त्रीय परिपे्रक्ष्य: चार्ल्ा कूली (1902) का "लुवकंग 

ग्लास सेल्फ" वसिांत यह स्पि करता है वक समाज की राय हमारी 

आत्म-अिधारणा को कैसे आकार देती है। जाजा हबाटा मीड (1934) ने 

आत्म के सामावजक विकास को रेखांवकत वकया।  

 

 समकालीन शोि धनष्कर्ष: 

चोई (2020) ने अपने अध्ययन में पाया वक विवशि आत्म-

प्रिािकाररता और शैक्षवणक आत्म-अिधारणा विद्यावथायो ंके गे्रड और 

अकादवमक प्रदशान के मजबूत िविष्यििा हैं।  

o नंदा (2012) तथा श्री देवी पट्टुगाणी (2013) ने अपने शोध में 

यह वनष्कषा वनकाला वक उच्च शैक्षवणक और बौक्तिक क्षमता 

िाले विद्यावथायो ंकी स्व-अिधारणा औसत से बेहतर होती है।  

o याकुत औि अकगुल (Yakut & Akgul, 2024) तथा िेजई 

एवं सिकधमषयो ं(Rezai et al., 2025) के निीनतम अध्ययनो ं

ने यह प्रमावणत वकया है वक मानवसक लचीलापन और शैक्षवणक 

आत्म-प्रत्यय कॉलेज समायोजन में महत्वपूणा िूवमका वनिाते हैं। 

अध्ययन की समस्या (Statement of the Problem)  

“कॉलेज छात्र-छात्राओ ं के आत्म-प्रत्यय के धवधिन्न आयामो ं का 

तुलनात्मक अध्ययन” 

 

3. शोि के उदे्दश्य  

1. कॉलेज छात्र-छात्राओ ं के आत्म-प्रत्यय में 'शािीरिक' 

(Physical) आयाम का अध्ययन करना।  

2. कॉलेज छात्र-छात्राओ ंके आत्म-प्रत्यय में 'सामाधजक' (Social) 

आयाम का अध्ययन करना।  

3. कॉलेज छात्र-छात्राओ ं के आत्म-प्रत्यय में 'िावनात्मक' 

(Emotional) आयाम का अध्ययन करना।  

4. कॉलेज छात्र-छात्राओ ं के आत्म-प्रत्यय में 'शैक्षधणक' 

(Educational) आयाम का अध्ययन करना।  

5. कॉलेज छात्र-छात्राओ ं के आत्म-प्रत्यय में 'नैधतक' (Moral) 

आयाम का अध्ययन करना।  

6. कॉलेज छात्र-छात्राओ ं के आत्म-प्रत्यय में 'बौद्धिक' 

(Intellectual) आयाम का अध्ययन करना।  

  

परिकल्पनाएँ (Hypotheses) 

1. कॉलेज छात्र-छात्राओ ं के आत्म-प्रत्यय के शािीरिक आयाम में 

महत्वपूणा अंतर पाया जाता है।  

2. कॉलेज छात्र-छात्राओ ंके आत्म-प्रत्यय के सामाधजक आयाम में 

महत्वपूणा अंतर पाया जाता है।  

3. कॉलेज छात्र-छात्राओ ं के आत्म-प्रत्यय के िावनात्मक आयाम 

में महत्वपूणा अंतर पाया जाता है।  

4. कॉलेज छात्र-छात्राओ ं के आत्म-प्रत्यय के शैक्षधणक आयाम में 

महत्वपूणा अंतर पाया जाता है।  

5. कॉलेज छात्र-छात्राओ ं के आत्म-प्रत्यय के नैधतक आयाम में 

महत्वपूणा अंतर पाया जाता है।  

6. कॉलेज छात्र-छात्राओ ं के आत्म-प्रत्यय के बौद्धिक आयाम में 

महत्वपूणा अंतर पाया जाता है।  

 

4. शोि धवधि  

शोि अधिकल्प (Research Design) 

प्रसु्तत अध्ययन में वद्वसमूह तुलनात्मक सिेक्षण अविकल्प (Two-

Group Comparative Design) का उपयोग वकया गया है, वजसके 

अंतगात वलंग (छात्र एिं छात्राएँ) को स्वतंत्र चर तथा आत्म-प्रत्यय के 

आयामो ंको आवित चर के रूप में है।  

  

न्यादशष (Sample) 

उत्तर प्रदेश के धििोजाबाद शिि के दो मिाधवद्यालयो ं से 

यादृक्तिक प्रवतचयन विवध (Random Sampling Technique) द्वारा 

कुल 140 धवद्याधथषयो ंका चयन वकया गया। इसमें 70 छात्र और 70 

छात्राएँ शावमल थी,ं वजनकी आयु 18 से 21 िषा के मध्य थी।  

शोि उपकिण (Research Tool) 

विद्यावथायो ंके आत्म-प्रत्यय के मापन हेतु डॉ. आि.के. सािस्वत द्वारा 

विकवसत 'आत्म-प्रत्यय प्रश्नावली' (Self-Concept 

Questionnaire) का प्रयोग वकया गया है। इस सूची की 

पुनरापरीक्षण विश्वसनीयता (Test-retest reliability) 0.91 है।  

सांद्धख्यकीय तकनीकें  (Statistical Techniques) 

प्रदत्तो ंके विशे्लषण के वलए मध्यमान (𝑀𝑒𝑎𝑛), मानक विचलन (𝑆. 𝐷.) 

तथा दो समूहो ं के मध्य अंतर की साथाकता जाँचने हेतु 'टी' पिीक्षण 

(t-test) का उपयोग वकया गया है।  
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5. परिणाम एवं धववेचना  

 

सािणी : छात्र-छात्राओ ंके आत्म-प्रत्यय के आयामो ंका तुलनात्मक सांद्धख्यकीय धवविण 
 

आत्म-प्रत्यय के आयाम 
छात्रो ंकी 

संख्या (N1) 

छात्रो ंका 

मध्यमान (M1) 

छात्राओ ंकी 

संख्या (N2) 

छात्राओ ंका 

मध्यमान (M2) 

'टी' मूल्य (t-

value) 

साथषकता स्ति 

(0.05 स्ति पि) 

शािीरिक (Physical) 70 29.14 70 26.95 6.25 साथाक 

सामाधजक (Social) 70 29.93 70 25.90 10.07 साथाक 

िावनात्मक (Emotional) 70 29.56 70 30.07 1.47 साथाक नही ं

शैक्षधणक (Educational) 70 31.05 70 24.93 14.28 साथाक 

नैधतक (Moral) 70 30.98 70 25.70 13.12 साथाक 

बौद्धिक l) 70 32.03 70 24.05 19.41 साथाक 

 

परिणामो ंकी व्याख्या: 

 शािीरिक एवं सामाधजक आयाम: शारीररक (𝑡 = 6.25) और 

सामावजक (𝑡 = 10.07) आयामो ंमें छात्र और छात्राओ ंके मध्य 

साथाक अंतर पाया गया है, जो यह दशााता है वक बाह्य पररिेश 

और सामावजक समायोजन की धारणा दोनो ंसमूहो ंमें विन्न होती 

है।  

 िावनात्मक आयाम: इस आयाम में 'टी' मूल्य 1.47 प्राप् हुआ 

है जो 0.05 स्तर पर साथाक नही ं है। इससे स्पि होता है वक 

िािनात्मक संिेदनशीलता के मामले में छात्र और छात्राएँ 

लगिग समान स्तर पर हैं।  

 शैक्षधणक, नैधतक एवं बौद्धिक आयाम: इन तीनो ंआयामो ंमें 

'टी' मूल्य अत्यवधक उच्च (14.28,13.12,19.41) हैं, जो 

अकादवमक मूल्यांकन और बौक्तिक क्षमताओ ं के दृविकोण में 

स्पि विन्नता को प्रमावणत करते हैं।  

 

6. धनष्कर्ष  

अध्ययन के वनष्कषा दशााते हैं वक कॉलेज के छात्र-छात्राओ ंके आत्म-

प्रत्यय के शािीरिक, सामाधजक, शैक्षधणक, नैधतक औि बौद्धिक 

आयामो ंमें साथषक अंति विद्यमान है, जबवक िावनात्मक आयाम 

में कोई महत्वपूणा अंतर नही ं पाया गया है। यह शोध उच्च वशक्षा 

संथथानो ंमें विद्यावथायो ंके मानवसक स्वास्थ्य और व्यक्तिगत विकास की 

रूपरेखा तैयार करने में अतं्यत उपयोगी है।  

 

7. सुझाव एवं संसु्तधतयाँ  

1. अधििावको ंके धलए: माता-वपता को चावहए वक िे युिाओ ंकी 

महत्वाकांक्षाओ ं पर अनािश्यक अंकुश न लगाएँ और उन्हें 

सकारात्मक िातािरण प्रदान करें ।  

2. शैक्षधणक संस्थानो ंके धलए: महाविद्यालयो ंमें ऐसा तनािमुि 

और सकारात्मक शैक्षवणक िातािरण सृवजत वकया जाना चावहए 

वजससे विद्यावथायो ं का बौक्तिक और शैक्षवणक आत्म-प्रत्यय 

मजबूत हो सके।  

3. धवद्याधथषयो ंके धलए व्यद्धिगत सुझाव: आत्म-विशे्लषण (Self-

reflection), लक्ष्य वनधाारण, सकारात्मक सोच और वनयवमत 

योग/ध्यान को अपनी जीिनशैली का वहस्सा बनाना चावहए।  
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