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भारिीय लोकगीि लोकजीिन की  िंिेदनाओिं, परिंपराओिं एििं  ािंसृ्कविक मूल्ोिं के  शक्त िाहक हैं। 

इनमें स्त्री जीिन का बहुआयामी वित्रण वमलिा है। जन्म  े लेकर वििाह, मािृत्व, श्रम, पे्रम, विरह,  िंघर्ष, 

 ामावजक दावयत्व िर्था पाररिाररक  िंबिंधोिं िक स्त्री के जीिन के विवभन्न पक्ष लोकगीिोिं में  हज एििं 

मावमषक रूप  े अवभव्यक्त हुए हैं। लोकगीि केिल मनोरिंजन का माध्यम नही िं हैं , बल्कि िे  माज में स्त्री 

की ल्किवि, उ की भािनाओिं, अवधकारोिं और  िंघर्ों का ऐविहाव क दस्तािेज भी हैं। प्रसु्ति शोध-पत्र में 

भारिीय लोकगीिोिं, विशेर्कर अिधी, भोजपुरी और ब्रज के्षत्र के लोकगीिोिं के आधार पर स्त्री जीिन के 

विविध आयामोिं का विशे्लर्ण वकया गया है। अध्ययन  े स्पष्ट होिा है वक लोकगीिोिं में स्त्री केिल 

पररिार की  दस्य नही िं, बल्कि  िंसृ्कवि की  िंिावहका, परिंपराओिं की  िंरवक्षका और  ामावजक पररििषन 

की महत्वपूणष िाहक के रूप में विवत्रि होिी है।  ार्थ ही लोकगीिोिं में स्त्री के प्रवि  माज की मान्यिाओिं, 

लैंवगक अ मानिाओिं िर्था उ की आत्म-अवभव्यल्कक्त के स्वर भी स्पष्ट रूप  े उभरकर  ामने आिे हैं। 

यह शोध भारिीय लोक ावहत्य में स्त्री-विमशष को  मझने की वदशा में महत्वपूणष योगदान प्रदान करिा 

है।  
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प्रस्तावना  

लोकगीि भारिीय लोक िंसृ्कवि की अमूल् धरोहर हैं। ये वक ी एक 

व्यल्कक्त की रिना नही िं होिे, बल्कि पीढी-दर-पीढी लोक मुदाय द्वारा 

गाए और  िंरवक्षि वकए जािे हैं। लोकगीिोिं में  माज के रीवि-ररिाज, 

 िंस्कार, धावमषक विश्वा , कृवर् जीिन, उत्सि, ऋिुएँ िर्था मानिीय 

 िंबिंधोिं का यर्थार्थष वित्रण वमलिा है। इनमें स्त्री जीिन विशेर् रूप  े 

कें द्र में रहिा है क्ोिंवक अवधकािंश लोकगीि मवहलाओिं द्वारा ही रिे, 

गाए और  िंरवक्षि वकए गए हैं। 

भारिीय  माज में स्त्री अनेक भूवमकाएँ वनभािी है—िह पुत्री, बहन, 

पत्नी, बहू और माँ के रूप में पररिार एििं  माज की आधारवशला है। 

लोकगीिोिं में इन  भी रूपोिं का अत्यिंि  िंिेदनशील एििं यर्थार्थष वित्रण 

वमलिा है। वििाह गीिोिं में बेटी की विदाई का करुण भाि,  ािन के 

गीिोिं में मायके की सृ्मवियाँ, कजरी और िैिी में विरह िर्था मािृत्व 

गीिोिं में िात्सल् का वित्रण स्त्री जीिन की भािनात्मक गहराई को 

अवभव्यक्त करिा है। दू री ओर, लोकगीि  ामावजक कुरीवियोिं, 

दहेज, लैंवगक भेदभाि और स्त्री के  िंघर्ों को भी उजागर करिे हैं। 

लोकगीिोिं के माध्यम  े यह स्पष्ट होिा है वक भारिीय स्त्री केिल 

परिंपराओिं की  िंरवक्षका ही नही िं, बल्कि  ामावजक िेिना और 

 ािंसृ्कविक वनरिंिरिा की महत्वपूणष िाहक भी है। यही कारण है वक 

स्त्री जीिन का अध्ययन लोकगीिोिं के वबना अधूरा माना जािा है। 

 

 लोकगीतो ों में स्त्री जीवन के चवचवध आयाम: 

• पुत्री के रूप में स्त्री 

भारिीय लोकगीिोिं में पुत्री को पररिार की से्नवहल धरोहर माना गया 

है। जन्म  े लेकर वििाह िक उ के जीिन के अनेक प्र िंग लोकगीिोिं 

में वमलिे हैं। पुत्री के जन्म पर जहाँ कुछ के्षत्रोिं में हर्ष के गीि गाए जािे 

हैं, जै े : 

 

“आजु मोरे अोंगना बाजत बधइया, 

जनमी चबचिया रानी, घर भइल उचजयार।” 

 

इ  प्रकार के गीि में पुत्री के जन्म को घर में प्रकाश, आनिंद और 

शुभिा के आगमन  े जोडा जािा है। िही िं अनेक लोकगीि  माज में 

पुत्र-प्रार्थवमकिा और कन्या के प्रवि भेदभाि को भी उजागर करिे हैं। 

इ  े ित्कालीन  ामावजक मानव किा का पिा िलिा है। 

वििाह  े पूिष बेटी का मायके के प्रवि लगाि, मािा-वपिा का से्नह िर्था 

भाई-बहन के पे्रम का अत्यिंि मावमषक वित्रण वमलिा है,जै े: 

 

“माई के अोंगना खेलत रहली ों, बाबुल के दुलारी, 

        आज परदेस भेजत हैं मोहे, अँखखयन भरर आईों।” 

 

यह गीिात्मक भाि पुत्री के वलए मायके को  ुरक्षा, से्नह और अपनत्व 

के कें द्र के रूप में प्रसु्ति करिा है। 

विदाई के  मय गाए जाने िाले गीिोिं में बेटी की भािनात्मक पीडा 

और मािा-वपिा का िात्सल् अत्यिंि प्रभािशाली ढिंग  े व्यक्त होिा 

है।विदाई गीिोिं में पुत्री के जीिन का  ब े मावमषक पक्ष वदखाई देिा 

है— 

“बाबुल के घर से िली चबचिया, 

छोच़ि के आँगन द्वार, 

माई के आँिल की छैयाँ, 

अब होई पराई नार।” 

यहाँ बेटी के “पराया धन” माने जाने की  ामावजक धारणा और मायके 

 े उ के भािनात्मक विचे्छद को अवभव्यल्कक्त वमलिी है। 

 

• पत्नी के रूप में स्त्री 

लोकगीिोिं में पत्नी का स्वरूप पे्रम,  मपषण, विश्वा  और त्याग  े 

पररपूणष वदखाई देिा है। पवि के प्रवि अनुराग, उ के विदेश या परदेश 

िले जाने पर विरह िर्था पुनवमषलन की आकािंक्षा अनेक लोकगीिोिं का 

मुख्य विर्य है। विशेर् रूप  े कजरी, िैिी, बारहमा ा और  ािन के 

गीिोिं में विरवहणी नावयका का वित्रण अत्यिंि मावमषक है। 

 

“साँवर मोरे चपया, अँखखयन के तारा, 

तोहरे चबन सूना लागे अोंगना हमारा।” 

 

इ  प्रकार के गीिोिं में पत्नी अपने पवि को अपने जीिन का 

भािनात्मक आधार मानिी है। 

 

“चपया गए परदेस, सूना भइल अोंगना, 

चनोंचदया न आवे, भी ोंजे मोरी अँखखयाँ।” 

 

यहाँ पवि के दूर िले जाने पर पत्नी की प्रिीक्षा और विरह-िेदना व्यक्त 

होिी है। उत्तर भारि के वबदेव या, वबरहा और विरह-प्रधान लोकगीिोिं 

में यह भाि विशेर् रूप  े वमलिा है। 

 

“सावन आयो, बदरा चघर आए, 

 चपया चबना मोरा मन घबराए।” 

 

 ािन और िर्ाष ऋिु  े जुडे गीिोिं में पत्नी की अपने पवि  े वमलने की 

इच्छा और विरह की अनुभूवि बार-बार  ामने आिी है। इन गीिोिं में 

स्त्री अपने मन की व्यर्था को प्रकृवि के माध्यम  े व्यक्त करिी है। िर्ाष 

ऋिु, बादल, कोयल, पपीहा और झलेू उ के मनोभािोिं के प्रिीक बन 

जािे हैं। 

“चपया मोसे बोले न, मोरी सुचध लेत न, 

चदन बीते अँखखयन पोंथ चनहारँू।” 

 

इ  िरह के गीिोिं में पत्नी केिल पे्रम करने िाली स्त्री नही िं, बल्कि 

अपनी भािनाओिं को पवि के  ामने व्यक्त करने िाली  िंिेदनशील 

व्यल्कक्त के रूप में वदखाई देिी है 

 

• बहू के रूप में स्त्री 

भारिीय  िंयुक्त पररिार व्यििा का प्रभाि लोकगीिोिं में स्पष्ट वदखाई 

देिा है। बहू के रूप में स्त्री को अनेक  ामावजक दावयत्व वनभाने पडिे 

हैं।  ा -बहू, ननद-भौजाई िर्था देिर-भाभी के  िंबिंधोिं का वित्रण 

लोकगीिोिं में अत्यिंि जीििंि रूप में वमलिा है। 

“धीरे-धीरे घर अपन लागे, 

सासु बनी ों माई, 

ननद बनी बचहनी मोरी, 

देवर भैया सम भाई।” 
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यह गीिात्मक भाि बिािा है वक  मय के  ार्थ बहू नए पररिार के 

 दस्योिं के  ार्थ आत्मीय  िंबिंध िावपि करिी है। 

“सासु कहे भोरचह उठ बहुररया, 

घर के काम सँभार, 

िूल्हा-िौका, आँगन-बारी, 

यही तो घर-पररवार।” 

 

यह भाि लोकगीिोिं में बहू  े जुडी घरेलू वजमे्मदाररयोिं को दशाषिा है। 

कुछ गीिोिं में बहू के श्रम,  िंघर्ष िर्था उपेक्षा का िणषन है, जबवक अनेक 

गीिोिं में पररिार के प्रवि उ के  मपषण और पे्रम का भी वित्रण वमलिा 

है। इ  े ित्कालीन  ामावजक  िंरिना का यर्थार्थष स्वरूप  ामने 

आिा है। 

 

• माँ के रूप में स्त्री 

लोकगीिोिं में मािृत्व को स्त्री जीिन का  िोच्च रूप माना गया है। 

 ोहर, लोरी िर्था जन्मोत्सि के गीिोिं में माँ का िात्सल्, से्नह और त्याग 

अत्यिंि भािपूणष ढिंग  े व्यक्त होिा है। माँ अपने बचे्च के उज्ज्वल 

भविष्य की कामना करिी है और उ े  िंस्कार प्रदान करने का माध्यम 

बनिी है। 

“ललना मोरा चनोंचदया में सोवे, 

माई धीरे-धीरे झुलावे, 

अँखखयन में सपने सजावे, 

लाल मोरा सुख पावे।” 

यहाँ माँ की ममिा और बचे्च को  ुखी देखने की आकािंक्षा व्यक्त होिी 

है। 

“सो जा रे ललना, अँखखयाँ मँूद ले, 

माई तोरे चसरहाने बैठी, 

सपनन के फूल िुन ले।” 

लोरी गीिोिं में माँ का िात्सल् और बचे्च के प्रवि  ुरक्षा की भािना 

विशेर् रूप  े वदखाई देिी है। 

 

लोकगीतो ों में स्त्री की भावनात्मक अचभव्यखि: 

लोकगीि स्त्री की आत्मावभव्यल्कक्त का  शक्त माध्यम हैं। भारिीय 

 माज में जहाँ कई बार मवहलाओिं को खुलकर अपनी भािनाएँ व्यक्त 

करने का अि र नही िं वमलिा र्था, िही िं लोकगीिोिं के माध्यम  े िे 

अपने  ुख-दुुः ख, पे्रम, विरह, पीडा, आशा, वनराशा िर्था  पनोिं को 

 हज रूप  े व्यक्त करिी र्थी िं। 

 ािन, िीज, करिा िौर्थ, होली, कजरी और िैिी जै े पिों पर गाए 

जाने िाले गीि ल्कस्त्रयोिं को  ामूवहक अवभव्यल्कक्त का अि र प्रदान 

करिे हैं। इन गीिोिं में उनकी  ामावजक िेिना और भािनात्मक  िं ार 

दोनोिं प्रविवबिंवबि होिे हैं। 

 

लोकगीतो ों में स्त्री और श्रम: 

भारिीय ग्रामीण जीिन में स्त्री कृवर्, पशुपालन, जल  िंग्रह, घरेलू कायष 

िर्था पाररिाररक उत्तरदावयत्वोिं का वनिषहन करिी है। इन कायों के 

दौरान श्रमगीि गाए जािे हैं। 

•  िक्की पीसते समय 

 

“िल रे िचकया धीरे-धीरे, 

भोर भयो अब पीसँू गेहँू, 

घर के सबका पेि भरँू मैं, 

माई-बाबुल को याद करँू मैं।” 

यहाँ घरेलू श्रम के  ार्थ स्त्री की भािनात्मक दुवनया भी व्यक्त होिी है। 

 

•  धान कूिते समय 

“िल मुसररया धीरे िल, 

सोंग-सोंग बचहनी कूिें धान, 

हँसी-चठठोली करती जाएँ, 

कि जाए चदन और काम।” 

इ में  ामूवहक श्रम के दौरान ल्कस्त्रयोिं के बीि  हयोग और आत्मीयिा 

वदखाई देिी है। 

 

• खेत में रोपाई के समय 

“रोपें धान सखी चमल-जुल के, 

बदरा चघरर-चघरर आए, 

गीत सुनाएँ काम के सोंग-सोंग, 

मनवा हरषाए।” 

यह गीि खेिोिं में ल्कस्त्रयोिं के  ामूवहक श्रम और िर्ाष ऋिु के  िंबिंध को 

दशाषिा है। 

श्रमगीिोिं में स्त्री का पररश्रम, धैयष और  िंघर्ष झलकिा है। िे कविन 

श्रम को भी  िंगीि के माध्यम  े  हज बना देिी हैं। इ  े स्पष्ट होिा है 

वक लोकगीि केिल मनोरिंजन नही िं बल्कि श्रम- िंसृ्कवि का भी 

महत्वपूणष अिंग हैं। 

 

लोकगीतो ों में सामाचजक यथाथथ: 

लोकगीिोिं में दहेज प्रर्था, बाल वििाह, गरीबी, स्त्री वशक्षा की कमी िर्था 

 ामावजक अ मानिाओिं का भी वित्रण वमलिा है। अनेक लोकगीि 

इन कुरीवियोिं की अप्रत्यक्ष आलोिना करिे हैं।आधुवनक  मय में भी 

लोकगीिोिं के नए रूपोिं में मवहला वशक्षा, आत्मवनभषरिा, पयाषिरण 

 िंरक्षण िर्था  ामावजक जागरूकिा जै े विर्योिं को िान वमलने लगा 

है। इ  े लोकगीिोिं की प्रा िंवगकिा आज भी बनी हुई है। 

 

लोकगीतो ों में स्त्री सशखिकरण की अवधारणा: 

यद्यवप पारिंपररक लोकगीिोिं में स्त्री को पररिार और  माज की 

मयाषदाओिं के भीिर विवत्रि वकया गया है, वफर भी उनमें स्त्री की 

आिंिररक शल्कक्त, धैयष,  िंिेदनशीलिा और आत्म म्मान स्पष्ट रूप  े 

वदखाई देिे हैं। लोकगीिोिं की नावयका केिल दुुः ख  हने िाली नही िं है, 

बल्कि िह पररल्किवियोिं का  ामना करने िाली, पररिार को जोडने 

िाली और  ािंसृ्कविक परिंपराओिं को आगे बढाने िाली  शक्त 

व्यल्कक्तत्व भी है। 

ििषमान  मय में अनेक लोक कलाकार और शोधकिाष लोकगीिोिं को 

स्त्री अवधकार, मवहला वशक्षा, बावलका वशक्षा, घरेलू वहिं ा, लैंवगक 

 मानिा और मवहला  शल्कक्तकरण जै े विर्योिं  े जोड रहे हैं। इ  े 

लोकगीिोिं का स्वरूप  मयानुकूल और अवधक व्यापक बनिा जा रहा 

है। 

लोकगीिोिं में स्त्री जीिन का वित्रण भारिीय  माज के  ामावजक, 

 ािंसृ्कविक और मनोिैज्ञावनक पक्षोिं को  मझने का एक महत्वपूणष 

स्रोि है। इन गीिोिं के माध्यम  े यह ज्ञाि होिा है वक स्त्री केिल 

पररिार की  दस्य नही िं, बल्कि लोक िंसृ्कवि की  िंिावहका भी है। 
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वििाह, जन्म, त्योहार, कृवर् कायष, ऋिु पररििषन और धावमषक अनुष्ठानोिं 

में ल्कस्त्रयोिं की  विय भागीदारी लोकगीिोिं को जीििंि बनाए रखिी है। 

अिधी, भोजपुरी और ब्रज के्षत्र के लोकगीिोिं में भार्ा,  िंगीि और भािोिं 

की विविधिा होने के बािजूद स्त्री जीिन के मूल अनुभि—पे्रम, विरह, 

मािृत्व,  िंघर्ष, श्रम और आशा— मान रूप  े उपल्किि हैं। यही 

 मानिा भारिीय लोक िंसृ्कवि की एकिा का पररिायक है। 

 

चनष्कषथ 

लोकगीि भारिीय  माज की  ािंसृ्कविक सृ्मवि और लोकजीिन के 

जीििंि दस्तािेज हैं। इनमें स्त्री जीिन का अत्यिंि  िंिेदनशील, यर्थार्थष 

और बहुआयामी वित्रण वमलिा है। पुत्री, पत्नी, बहू और माँ के रूप में 

स्त्री के विविध स्वरूपोिं के  ार्थ- ार्थ उ के श्रम, त्याग,  िंघर्ष, पे्रम, 

विरह और आत्म म्मान का भी प्रभािशाली वित्रण लोकगीिोिं में 

वमलिा है। लोकगीि यह भी व द्ध करिे हैं वक स्त्री भारिीय  िंसृ्कवि 

की  िंरवक्षका िर्था परिंपराओिं की प्रमुख  िंिावहका है। ििषमान  मय में 

इन लोकगीिोिं का  िंरक्षण, दस्तािेजीकरण िर्था अकादवमक अध्ययन 

आिश्यक है िावक भािी पीवढयाँ भारिीय लोक ािंसृ्कविक विरा ि  े 

पररविि हो  कें ।  ार्थ ही, लोकगीिोिं का स्त्री-विमशष के दृवष्टकोण  े 

अध्ययन भारिीय  माज में लैंवगक  मानिा और  ािंसृ्कविक िेिना 

को  मझने में महत्वपूणष योगदान दे  किा है। 
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