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1. प्रस्ताविा  

जल लकसी भी कृलि-आधाररत अथयव्यवस्था की धुरी होता है। लवशेि 

रूप से भारत जैसे लवकासशील देश में, जहााँ कुल काययबल का एक 

लवशाल लहस्सा अपनी जीलवका के ललए प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से 

प्राथलमक के्षत्र पर लनभयर है, जल सुरक्षा सीधे तौर पर खाद्य सुरक्षा और 

सामालजक स्थस्थरता से जुड़ी हुई है। देश का लगभग लतरसठ प्रलतशत 

शुि लसंलचत के्षत्र और अस्सी प्रलतशत से अलधक ग्रामीण घरेलू जल 

आपूलतय पूरी तरह से भूजल स्रोतो ंपर आलित है। भौगोललक दृलष्टकोण 

से, भारत का लगभग लतरेपन प्रलतशत भू-भाग शुष्क और अधय-शुष्क 

जलवायु पररस्थस्थलतयो ंके अंतगयत वगीकृत है। इन के्षत्रो ंकी स्वाभालवक 

पहचान अलनलित, अल्प और लविम मानसूनी विाय, उच्च तापमान, तीव्र 

वाष्पीकरण और सीलमत सतही जल स्रोतो ंसे होती है। 

ऐलतहालसक रूप से, शुष्क और अधय-शुष्क अंचलो ं में कृलि प्रणाली 

प्रकृलत के साथ एक अनुकूलनकारी संतुलन पर आधाररत थी। लकसान 

पारंपररक रूप से विाय आधाररत फसलो,ं जैसे मोटे अनाज (बाजरा, 

ज्वार, रागी), स्थानीय दलहनो ं (चना, मंूग, मोठ) और पशुपालन के 

समेलकत मॉडल को अपनाते थे। लकंतु 1960 के दशक के उत्तराधय में 

प्रारंभ हुई हररत क्ांलत ने कृलि पररदृश्य को बुलनयादी रूप से बदल 

लदया। अलधक उपज देने वाले बीजो ंके प्रयोग, रासायलनक उवयरको ंके 

अलनयंलत्रत उपयोग और उच्च जल मांग वाली व्यावसालयक फसलो ंके 

प्रसार ने जल-अल्प के्षत्रो ंमें भी लसंचाई की एक अंधी होड़ शुरू कर 

दी। 

शुरुआती दौर में नलकूपो ं के तीव्र लवस्तार और ररयायती दरो ं पर 

लबजली की उपलब्धता ने उत्पादन में अप्रत्यालशत वृस्थि दजय की, लजसे 

एक कृलि चमत्कार के रूप में सराहा गया। परंतु, प्रकृलत के संतुलन 

की अनदेखी करते हुए लकए गए इस अलनयंलत्रत दोहन ने धीरे-धीरे एक 

गंभीर संकट का रूप ले ललया। वालियक पुनभयरण दर की तुलना में 

भूजल की लनकासी कई गुना अलधक हो गई, लजसके पररणामस्वरूप 

जल स्तर में प्रलतविय खतरनाक लगरावट दजय की जाने लगी। आज 

स्थस्थलत यह है लक अनेक लवकास खंड 'अलत-दोलहत'  

(Over-exploited) और 'संकटपूणय' (Critical) िेलणयो ंमें पहंुच चुके 

हैं। 

प्रसु्तत शोध पत्र का कें द्रीय लवमशय यह रेखांलकत करना है लक जब एक 

जल-संवेदनशील पाररस्थस्थलतकी तंत्र में आधारभूत जल संसाधन समाप्त 

होने की कगार पर पहंुच जाता है, तो उसका प्रभाव केवल जल की 

उपलब्धता तक सीलमत नही ं रहता। यह कृलि के पूरे ढांचे—अथायत् 

शस्य प्रलतरूप, फसल लवलवधता, मृदा स्वास्थ्य और उत्पादन लागत—

को खंलडत कर देता है, लजसका सीधा और लवनाशकारी प्रभाव 

लकसानो ंकी आजीलवका, सामालजक ताने-बाने और के्षत्रीय लवकास पर 

पड़ता है। 

 

2. सैद्ांगतक एवं संकल्पिात्मक ढांचा 

संसाधन अथयशास्त्र और पाररस्थस्थलतकीय भूगोल के दृलष्टकोण से, भूजल 

एक 'साझा संसाधन' (Common Pool Resource) है। गैर-

अलधलनयलमत और अलनयंलत्रत उपयोग की स्थस्थलत में यह गैरेट हालडयन 

िारा प्रलतपालदत 'सांझे की त्रासदी' (Tragedy of the Commons) के 

लसिांत को चररताथय करता है। जब प्रते्यक कृिक अपने व्यस्थक्तगत 

लाभ को अलधकतम करने के उदे्दश्य से भूलमगत जल का अलधक से 

अलधक दोहन करने का प्रयास करता है, तो सामूलहक रूप से संपूणय 

समुदाय उस प्राकृलतक पंूजी के स्थायी लवनाश की ओर अग्रसर हो 

जाता है। 

इसके साथ ही, प्रसु्तत अध्ययन आजीलवका सुरक्षा के 'लटकाऊ 

आजीलवका दृलष्टकोण' (Sustainable Livelihoods Approach) का 

उपयोग करता है। यह दृलष्टकोण पांच प्रकार की पररसंपलत्तयो—ं

प्राकृलतक (जल व भूलम), भौलतक (लसंचाई उपकरण व नलकूप), लवत्तीय 

(आय व ऋण), मानव (िम व कौशल) और सामालजक (पारस्पररक 

सहयोग व सामुदालयक संगठन)—के अंतसंबंधो ंका परीक्षण करता है। 

जब भूजल (प्राकृलतक पंूजी) का ह्रास होता है, तो कृिको ं को गहरे 

नलकूप लगाने और शस्थक्तशाली मोटर पंप खरीदने के ललए भारी मात्रा 

में लवत्तीय पंूजी का व्यय करना पड़ता है, जो अंततः  उनके ऋणग्रस्त 

होने और मानव पंूजी के क्षरण (प्रवासन व कुपोिण) के रूप में सामने 

आता है। 
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3. शरर् के उदे्दश्य 

प्रसु्तत स्थागिक शरर् पत् गिम्नगलखित मुख्य उदे्दश्यर ंपर कें गित है: 

• शुष्क एवं अधय-शुष्क के्षत्रो ंमें लपछले तीन दशको ंके दौरान भूजल 

स्तर के अवक्षय की स्थालनक एवं सामलयक प्रवृलत्तयो ं का 

मानलचत्रण और लवशे्लिण करना। 

• लगरते जल स्तर के प्रत्यक्ष प्रभाव के रूप में शस्य प्रलतरूप, फसल 

लवलवधीकरण तथा फसल सघनता में आए संरचनात्मक पररवतयनो ं

का मूल्ांकन करना। 

• नलकूपो ंके सूखने, लसंचाई लागत में वृस्थि और कृलि उत्पादकता 

में लगरावट के आलथयक प्रभावो ंका आकलन करना। 

• सीमांत, छोटे और बडे़ कृिको ं के मध्य जल संकट के लविम 

प्रभावो ं तथा इसके कारण उत्पन्न सामालजक-आलथयक संकट 

(ऋणग्रस्तता, आजीलवका असुरक्षा और प्रवासन) की पड़ताल 

करना। 

• जल की स्थालनक उपलब्धता के अनुरूप एक वैज्ञालनक, 

संधारणीय और समुदाय-आधाररत जल प्रबंधन एवं कृलि लनयोजन 

प्रारूप प्रस्तालवत करना। 

 

4. शरर् प्रगवगर् एवं अध्ययि के्षत् 

प्रसु्तत शोध अध्ययन में एक लमलित शोध प्रलवलध (गुणात्मक एवं 

मात्रात्मक) का प्रयोग लकया गया है। अध्ययन का स्थालनक दायरा मुख्य 

रूप से पलिमी और उत्तर-पलिमी भारत के लवलशष्ट शुष्क एवं अधय-

शुष्क भू-भागो ं (लवशेिकर राजस्थान के थार मरुस्थल से संलग्न के्षत्र, 

उत्तरी गुजरात और पलिमी मध्य प्रदेश के पठारी भाग) पर कें लद्रत है। 

यह संपूणय के्षत्र जल-भूवैज्ञालनक दृलष्ट से जलटल, कठोर चट्टानी अथवा 

गहरी बलुई संरचनाओ ं से लनलमयत है, जहााँ भूजल का प्राकृलतक 

पुनभयरण अतं्यत धीमा होता है। 

 

4.1 आंकडर ंके स्ररत 

1. प्राथगमक स्ररत: 

• चयलनत अलत-दोलहत लवकास खंडो ं के बीस गांवो ं में संरलचत 

प्रश्नावली के माध्यम से चार सौ कृिक पररवारो ंका सवेक्षण। 

• कृिक समूहो,ं जल प्रबंधको ंऔर स्थानीय पंचायत प्रलतलनलधयो ंके 

साथ कें लद्रत समूह पररचचायएं। 

• नलकूपो ंकी गहराई, जल ताललका की स्थस्थलत और लवद्युत खपत 

से संबंलधत प्रत्यक्ष के्षत्रीय मापन। 

 

2. गितीयक स्ररत: 

• कें द्रीय भूजल बोडय (सीजीवीडबू्ल्यबी) और राज्य भूजल लवभागो ं

के लपछले तीस विों (1995 से 2025 तक) के तै्रमालसक जल स्तर 

लनगरानी आंकडे़। 

• कृलि एवं लकसान कल्ाण मंत्रालय िारा जारी लजला स्तरीय कृलि 

सांस्थख्यकी एवं भूलम उपयोग आंकडे़। 

• भारतीय मौसम लवज्ञान लवभाग (आईएमडी) से प्राप्त विाय और 

तापमान के दीघयकाललक आंकडे़। 

• सुदूर संवेदन एवं भौगोललक सूचना प्रणाली (जीआईएस) पर 

आधाररत उपग्रह लचत्र (लैंडसैट और सेंलटनल), लजनका उपयोग 

शस्य प्रलतरूप और वनस्पलत सूचकांक के स्थालनक बदलाव को 

मापने के ललए लकया गया। 

 

4.2 स्थागिक गवशे्लिण गवगर्यां 

भूजल स्तर के स्थालनक लवचरण को दशायने के ललए भौगोललक सूचना 

प्रणाली के अंतगयत 'प्रलतलोम दूरी भाररत' (आईडीडबू्ल्य) प्रलवलधकी का 

उपयोग करते हुए जल स्तर के समोच्च मानलचत्र तैयार लकए गए। शस्य 

प्रलतरूप में बदलाव को मापने के ललए फसल सघनता सूचकांक और 

'लगब्स-मालटयन फसल लवलवधीकरण सूचकांक' का अनुप्रयोग लकया 

गया। 

यहााँ  प्रते्यक फसल के अंतगयत आने वाले कुल कृलित के्षत्र का प्रलतशत 

अनुपात है। जब यह मान एक के लनकट होता है, तो यह अत्यलधक 

लवलवधीकृत फसल प्रारूप को दशायता है, जबलक शून्य की ओर इसका 

झुकाव एकांगी या लवलशष्टीकृत फसल प्रलतरूप का संकेत देता है। 

 

5. भूजल स्तर के अवक्षय की स्थागिक एवं सामगयक प्रवृगियां 

अध्ययन के्षत्र के जल-भूवैज्ञालनक आंकड़ो ंका स्थालनक लवशे्लिण यह 

उद्घालटत करता है लक लपछले तीन दशको ंमें भूलमगत जल भंडारो ंकी 

स्थस्थलत अतं्यत लचंताजनक स्तर पर पहंुच चुकी है। 1990 के दशक के 

आरंभ में जहााँ औसत जल ताललका पंद्रह से पच्चीस मीटर की गहराई 

पर सुलभ थी, वही ंवतयमान में अलधकांश कठोर चट्टानी और बलुई के्षत्रो ं

में यह स्तर अस्सी से एक सौ पचास मीटर से भी अलधक नीचे चला 

गया है। 

अत्यगर्क दरहि का यह संकट पूरे के्षत् में एक समाि िही ं है, 

बखि इसमें तीव्र स्थागिक गविमताएं पाई जाती हैं: 

• िहरे जलरढ़ बेगसि के्षत्: इन के्षत्रो ं में शस्थक्तशाली सबमलसयबल 

पंपो ं के उपयोग के कारण जल ताललका में लगरावट की दर 

प्रलतविय एक से डेढ़ मीटर दजय की गई है। अत्यलधक गहराई पर 

स्थस्थत जलभृतो ं (Aquifers) के दोहन से जल की लवणता और 

फ्लोराइड की सांद्रता में भारी वृस्थि हुई है। 

• कठरर चट्टािी पठारी के्षत्: दक्कन टर ैप और अरावली की 

तलहटी वाले अधय-शुष्क के्षत्रो ं में जल धारण क्षमता स्वाभालवक 

रूप से सीलमत होती है। इन के्षत्रो ंमें अलनयंलत्रत बोरवेल खनन ने 

उथले जलभृतो ं को पूरी तरह सुखा लदया है, लजसके 

पररणामस्वरूप गमी के महीनो ं में नबे्ब प्रलतशत से अलधक 

नलकूप पूरी तरह लक्याहीन हो जाते हैं। 

 

 

 

 

के्षत् का प्रकार 
1995 में औसत 

जल स्तर (मीटर) 

2010 में औसत 

जल स्तर (मीटर) 

2025 में औसत 

जल स्तर (मीटर) 

वागिधक गिरावट दर 

(मीटर/विध) 
भूजल गवकास की खस्थगत 

िहरी बलुई संरचिा (शुष्क 

अंचल) 
25 – 35 50 – 70 90 – 140 2.5 – 3.2 अलत-दोलहत (>130%) 

कठरर चट्टािी पट्टी (अर्ध-शुष्क 

अंचल) 
12 – 18 30 – 45 60 – 95 1.8 – 2.4 संकटपूणय (100–120%) 

िहर-गसंगचत सीमांत के्षत् 8 – 12 15 – 22 25 – 40 0.8 – 1.1 संवेदनशील (70–90%) 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL       Volume 5 Issue 3 [May-Jun] Year 2026 
 

1154 
© 2026 डॉ. पदमा गुप्ता. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY NC 

ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

पारंपररक जलग्रहण के्षत् 10 – 14 18 – 25 35 – 50 1.0 – 1.3 
अधय-संकटपूणय (80–

100%) 

 

भूजल लवकास की स्थस्थलत का 100 प्रलतशत से अलधक होना यह स्पष्ट 

करता है लक वालियक रूप से लजतना जल विाय के माध्यम से भूलम के 

भीतर पुनभयरण पाता है, उससे कही ं अलधक जल मानव िारा बाहर 

लनकाल ललया जाता है। यह स्थस्थलत सीधे तौर पर भावी पीलढ़यो ं के 

प्राकृलतक संसाधनो ंके अनलधकृत उपभोग को प्रदलशयत करती है। 

 

6. शस्य प्रगतरूप (Cropping Pattern) पर प्रभाव 

कृलि में शस्य प्रलतरूप लकसी के्षत्र लवशेि में लवलभन्न फसलो ंके अंतगयत 

बोए गए के्षत्रफल के आनुपालतक लवतरण को संदलभयत करता है। यह 

प्रलतरूप मृदा की प्रकृलत, तापमान और विाय जैसे भौलतक कारको ंके 

साथ-साथ जल की सुलनलित उपलब्धता और बाजार मूल् से गहराई से 

लनयंलत्रत होता है। भूजल स्तर के लनरंतर लगरने से लसंचाई की 

सुलनलितता समाप्त हो गई है, लजसने कृिको ंको अपने पारंपररक और 

व्यावसालयक फसल लनणययो ं में अमूलचूल रूपांतरण करने के ललए 

बाध्य लकया है। 

 
के्षत्फल में तीव्र संकुचि 

 (-30% से -60%) 

के्षत्फल में बाध्यकारी वृखद्  

(+25% से +40%) 

उच्च उत्पादन लागत, नलकूपो ंकी 

लवफलता 

कम जल मांग, नू्यनतम लागत, लकंतु 

सीलमत लाभ 

 

6.1 जल-सघि फसलर ंके के्षत्फल में संकुचि 

1980 और 1990 के दशको ंमें जब भूजल आसानी से उपलब्ध था, 

शुष्क और अधय-शुष्क के्षत्रो ं के लकसानो ं ने भी भारी मात्रा में गेहं, 

शीतकालीन धान, गन्ना और संकर कपास जैसी फसलो ंकी बुवाई शुरू 

कर दी थी। इन फसलो ंको पूरे लवकास चक् में पांच से आठ बार सघन 

लसंचाई की आवश्यकता होती है 

 

 

वतयमान स्थालनक लवशे्लिण यह प्रमालणत करता है लक लवगत दो 

दशको ं में अलत-दोलहत लवकास खंडो ं के भीतर गेहं और कपास के 

कुल के्षत्रफल में क्मशः  बत्तीस प्रलतशत और पैंतालीस प्रलतशत की 

शुि कमी दजय की गई है। लकसानो ंके पास अब इतना जल उपलब्ध 

नही ंहै लक वे फसल के पकने तक लनरंतर लसंचाई उपलब्ध करा सकें । 

मध्य-मौसम में ही बोरवेल के बैठ जाने अथवा जल प्रवाह धीमा हो 

जाने से खड़ी फसलें सूख जाती हैं, लजसके डर से लकसानो ं ने जल-

सघन फसलो ंका रकबा स्वतः  ही घटा लदया है। 

 

6.2 फसल गवगवर्ीकरण से एकल-फसल एवं मजबूरी के 

गवगवर्ीकरण की ओर संक्रमण 

अध्ययन के्षत्र में लगब्स-मालटयन लवलवधीकरण सूचकांक का मान 0.72 

(विय 2000 में) से लगरकर 0.41 (विय 2025 में) रह गया है। यह 

लगरावट दो अलग-अलग रूपो ंमें लदखाई देती है: 

• प्रथम चरण (अिुकूलि गवगवर्ीकरण): शुरुआती दौर में जब 

जल की कमी शुरू हुई, तो लकसानो ं ने उच्च जोस्थखम वाली एक 

फसल के स्थान पर कई कम जल वाली फसलो ं को लमलाकर 

बोना शुरू लकया तालक कोई एक फसल बची रहे। 

• गितीय चरण (संकटग्रस्त संकुचि): वतयमान में जल संकट 

इतना गंभीर हो चुका है लक लकसान रबी (शीतकालीन) के मौसम 

में भूलम को खाली छोड़ने पर लववश हैं। लजन खेतो ंमें पहले विय में 

दो या तीन फसलें ली जाती थी,ं वहााँ अब केवल खरीफ 

(मानसूनी) मौसम में ही खेती संभव हो पा रही है। फलस्वरूप, 

फसल सघनता जो कभी 165 प्रलतशत थी, लगरकर 112 प्रलतशत 

के स्तर पर लसमट गई है। 

 

 

फसल का प्रकार प्रमुि फसलें 
जल मांि 

(गममी) 

2000 में के्षत्फल 

अिुपात (%) 

2025 में के्षत्फल 

अिुपात (%) 

शुद् पररवतधि 

(%) 
प्रमुि कारण 

अत्यगर्क जल-सघि गेहं, गन्ना, धान 600 – 1200 38.5 14.2 -24.3 
लसंचाई की अपयायप्तता, 

बोरवेल लवफलता 

मध्यम जल-सघि 
सरसो,ं जीरा, 

इसबगोल 
300 – 450 22.0 28.5 +6.5 

कम लसंचाई में मध्यम 

आलथयक लाभ 

अल्प जल-सघि 

(पारंपररक) 

बाजरा, ग्वार, 

ज्वार 
200 – 300 25.0 38.8 +13.8 

विाय-आधाररत प्रकृलत, 

नू्यनतम जोस्थखम 

शुष्क दलहि चना, मंूग, मोठ 150 – 250 14.5 18.5 +4.0 
मृदा उवयरता सुधार, जल 

की नू्यनतम मांग 

 

6.3 अल्प जल मांि वाली िकदी एवं औिर्ीय फसलर ंका उद्भव 

संकट के सकारात्मक अनुकूलन के रूप में, कुछ अधय-शुष्क अंचलो ं

में लकसानो ं ने परंपरागत खाद्यान्न फसलो ं से हटकर कम जल मांग 

वाली वालणस्थज्यक फसलो ं को अपनाया है। उदाहरणाथय, सरसो,ं 

तारामीरा, जीरा, धलनया, इसबगोल और सौफं जैसी फसलो ंका रकबा 

बढ़ा है। इन फसलो ं को केवल दो से तीन हिी लसंचाइयो ं की 

आवश्यकता होती है। यद्यलप इन फसलो ंका बाजार मूल् अलधक होता 

है, लकंतु इनमें कीट प्रकोप और मौसम की अलनलितता (जैसे असमय 

पाला या ओलावृलष्ट) के कारण आलथयक जोस्थखम बहुत अलधक बना 

रहता है। 

 

 

7. कृगि उत्पादकता एवं आगथधक लाित का स्थागिक गवशे्लिण 

लगरते भूजल स्तर ने न केवल फसलो ंके प्रकार को बदला है, बस्थि 

कृलि की उत्पादन लागत में कई गुना वृस्थि कर दी है। एक समय जो 

लसंचाई लगभग लनः शुि या नाममात्र के खचय पर उपलब्ध थी, आज 

वह कृलि की कुल लागत का सबसे बड़ा घटक बन गई है। 

 

7.1 िलकूप गिष्किधण लाित एवं िहराई की हरड 

भूजल ताललका के नीचे जाने के कारण लकसानो ं के बीच अपने 

नलकूपो ं को लनरंतर और अलधक गहरा करने की एक लवनाशकारी 

होड़ शुरू हो गई है। अध्ययन के्षत्र में लनम्नललस्थखत आलथयक लविमताएं 

स्पष्ट रूप से रेखांलकत की गई हैं: 
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• पंगपंि प्रौद्यरगिकी का रूपांतरण: तीन से पांच अश्वशस्थक्त (HP) 

के साधारण सेंटर ीफू्यगल पंप अब पूरी तरह अनुपयोगी हो चुके हैं। 

उनके स्थान पर पंद्रह से पच्चीस अश्वशस्थक्त के बहु-चरणीय 

सबमलसयबल पंप लगाने पड़ रहे हैं। 

• पंूजीित व्यय का आगर्क्य: एक नया बोरवेल खोदने, उसमें 

आवरण नललका (Casing Pipe) डालने, उच्च क्षमता का 

सबमलसयबल पंप लगाने और लबजली का भारी कनेक्शन लेने में 

प्रलत नलकूप औसतन डेढ़ लाख से तीन लाख रुपये का खचय 

आता है। 

• असफलता की उच्च दर: जलभृतो ंके सूखने के कारण खोदे गए 

लगभग चालीस से पचास प्रलतशत नए बोरवेल या तो पूरी तरह 

सूखे लनकलते हैं या लफर एक-दो विों के भीतर ही पानी देना बंद 

कर देते हैं। इस लनष्फल पंूजीगत व्यय ने लकसानो ं की आलथयक 

रीढ़ तोड़ दी है। 

 

7.2 गसंचाई जल की िुणविा में ह्रास और मृदा क्षारीयता 

भूजल स्तर के अत्यलधक नीचे जाने से न केवल जल की मात्रा घटी है, 

बस्थि उसकी रासायलनक गुणवत्ता भी अत्यलधक दूलित हो गई है। 

गहरे जलभृतो ं से लनकाले जाने वाले जल में 'कुल घुलनशील ठोस' 

(TDS), सोलडयम अलधशोिण अनुपात (SAR) और अवलशष्ट सोलडयम 

काबोनेट (RSC) की मात्रा खतरनाक स्तर तक बढ़ गई है। 

इस खारे और क्षारीय जल से लनरंतर लसंचाई करने के कारण उपजाऊ 

भूलम धीरे-धीरे ऊसर में पररवलतयत हो रही है। मृदा की जल धारण 

क्षमता नष्ट हो रही है, पोिक तत्ो ं की उपलब्धता बालधत हो रही है 

और प्रलत हेके्टयर औसत फसल उत्पादकता में पंद्रह से पच्चीस 

प्रलतशत की भारी लगरावट दजय की गई है। लकसान को न केवल जल 

संकट का, बस्थि अपनी उपजाऊ भूलम के बंजर होने का दोहरा संकट 

भी झेलना पड़ रहा है। 

 

8. ग्रामीण आजीगवका पर बहुआयामी प्रभाव 

आजीलवका केवल आय का साधन नही ं है, बस्थि यह मानव के 

सामालजक सम्मान, स्वास्थ्य, लशक्षा और भलवष्य की सुरक्षा का समुच्चय 

है। शुष्क एवं अधय-शुष्क के्षत्रो ंमें जब कृलि का आधारभूत संसाधन—

भूजल—नष्ट होता है, तो ग्रामीण जीवन का पूरा पाररस्थस्थलतकी तंत्र 

चरमरा जाता है। 

 

8.1 गकसाि शे्रगणयर ंके मध्य गविमता: जल का असमाि गवतरण 

भूजल का संकट एक वगयलवहीन संकट नही ं है; इसका सबसे गंभीर 

प्रहार सामालजक और आलथयक रूप से कमजोर वगों पर पड़ता है। 

• बडे एवं सार्ि-संपन्न कृिक: बडे़ कृिक लजनके पास लवत्तीय 

पंूजी और बैंक ऋण की सुलभता होती है, वे लगातार गहरे 

बोरवेल खोदने, भारी मोटरें  लगाने और नलकूप लवफल होने पर 

नया बोरवेल कराने में सक्षम होते हैं। कई के्षत्रो ं में इन बडे़ 

लकसानो ं ने 'जल बाजार' (Water Markets) पर अपना 

एकालधकार स्थालपत कर ललया है, जहााँ वे अत्यलधक ऊंचे दामो ं

पर पड़ोस के छोटे लकसानो ंको लसंचाई का जल बेचते हैं। 

• छरटे एवं सीमांत कृिक: सीमांत और लघु लकसानो ं के पास न 

तो इतनी भूलम होती है और न ही लवत्तीय सामर्थ्य लक वे बार-बार 

गहरे नलकूप खुदवा सकें । जब उनका उथला बोरवेल या कुआं 

सूख जाता है, तो वे पूरी तरह से विाय पर लनभयर हो जाते हैं या 

लफर बडे़ लकसानो ं से मनमाने दामो ंपर जल खरीदने को लववश 

होते हैं। इसके पररणामस्वरूप वे व्यावहाररक रूप से 'जल-

लवहीन' (Water-less) कृिक बन जाते हैं और उनकी भूलम 

अलसंलचत बंजर भूलम में तब्दील हो जाती है। 

 

8.2 ऋणग्रस्तता का दुष्चक्र और संकटग्रस्त पररसंपगि गबक्री 

अध्ययन में शालमल अस्सी प्रलतशत से अलधक छोटे लकसानो ंने स्वीकार 

लकया लक उनके ऊपर वतयमान में जो ऋण का बोझ है, उसका 

प्राथलमक कारण कृलि उत्पादन में हालन नही ,ं बस्थि बोरवेल खुदवाने 

और लसंचाई उपकरणो ंकी बार-बार मरम्मत कराने में ललया गया कजय 

है। जब अत्यलधक लागत के बावजूद खोदा गया बोरवेल सूखा लनकल 

जाता है, तो लकसान उस कजय को चुकाने में पूरी तरह असमथय हो 

जाता है। 

इस कजय के भुगतान के ललए लकसान अक्सर अपनी चल संपलत्तयो ं

(पशुधन, गहने) और अंततः  अपनी कृलि भूलम के एक लहसे्स को अतं्यत 

कम कीमतो ं पर बेचने को लववश होते हैं, लजसे अथयशास्त्र में 

'संकटग्रस्त लबक्ी' (Distress Sale) कहा जाता है। यह प्रलक्या ग्रामीण 

समाज में भूलमहीनता और वगय असमानता को तेजी से बढ़ावा दे रही 

है। 

 

8.3 बाध्यकारी मौसमी प्रवासि (Distress Migration) 

कृलि से जीलवका चलना असंभव हो जाने की स्थस्थलत में ग्रामीण पररवारो ं

के समक्ष केवल एक ही लवकल्प बचता है—गााँव छोड़ना। 

• प्रवासि की प्रकृगत: यह प्रवासन कोई सै्वस्थिक या बेहतर 

अवसर की तलाश में लकया गया स्थानांतरण नही ं है, बस्थि यह 

शुि रूप से एक 'बाध्यकारी अस्थस्तत्गत प्रवासन' है। 

• िंतव्य एवं कायध: अध्ययन के्षत्र से युवा और काययशील पुरुि 

लनकटवती बडे़ शहरो,ं औद्योलगक के्षत्रो ं अथवा खनन के्षत्रो ं (जैसे 

पत्थर की खदानो,ं ईंट-भट्ो ं और लनमायण स्थलो)ं में अकुशल 

लदहाड़ी मजदूर के रूप में कायय करने के ललए पलायन कर रहे 

हैं। 

• पररवार पर प्रभाव: पुरुिो ं के पलायन के पिात गााँव में केवल 

वृि, मलहलाएं और छोटे बचे्च ही शेि रह जाते हैं। इससे 

मलहलाओ ं पर दोहरी लजमे्मदारी आ जाती है—उन्हें घरेलू 

लजमे्मदाररयो ंके साथ-साथ बंजर होती जा रही भूलम और सीलमत 

पशुधन की देखरेख भी करनी पड़ती है। इसके अलतररक्त, दूर-

दराज के स्थानो ं से लसर पर पानी ढोकर लाने की प्राथलमक 

लजमे्मदारी भी मलहलाओ ंकी ही होती है, लजससे उनके शारीररक 

स्वास्थ्य पर अतं्यत प्रलतकूल प्रभाव पड़ता है। 

 

9. संस्थाित, गवगर्क एवं तकिीकी प्रतु्यिर: एक 

समालरचिात्मक दृगि 

भूजल संकट से लनपटने के ललए सरकारी स्तर पर अनेक योजनाएं 

और नीलतयां बनाई गई हैं, लकंतु धरातल पर उनका प्रभाव अतं्यत 

सीलमत और कई बार लवरोधाभासी रहा है। 

 

9.1 गवगर्क ढांचे की ऐगतहागसक तु्गट 

भारत में भूजल के स्वालमत् से संबंलधत कानून अभी भी उन्नीसवी ंसदी 

के औपलनवेलशक कालीन 'भारतीय सुखालधकार अलधलनयम, 1882' 

(Indian Easements Act, 1882) के लसिांतो ंपर आधाररत है। यह 
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कानून भूलम के स्वामी को उसकी भूलम के नीचे स्थस्थत समस्त भूजल पर 

असीलमत और अलनयंलत्रत अलधकार प्रदान करता है। इसका सीधा अथय 

यह है लक लजसके पास लजतनी अलधक भूलम होगी और लजसके पास 

लजतनी गहरी बोररंग कराने का पैसा होगा, वह उतना ही अलधक साझा 

जल भंडार चूस सकता है। जब तक भूजल को एक साझा सामुदालयक 

प्राकृलतक धरोहर घोलित नही ंलकया जाता, तब तक लकसी भी लवलधक 

लवलनयमन का सफल होना असंभव है। 

 

9.2 ऊजाध अिुदाि (Power Subsidy) का िकारात्मक प्रभाव 

कई राज्य सरकारो ं िारा लकसानो ं को दी जाने वाली मुफ्त अथवा 

अत्यलधक ररयायती लवद्युत आपूलतय ने भूजल दोहन की आग में घी का 

काम लकया है। चूाँलक लबजली की खपत का कोई वास्तलवक लवत्तीय 

भार लकसान पर तुरंत नही ंपड़ता, इसललए पानी लनकालने की सीमा 

तय करने का कोई आलथयक प्रोत्साहन नही ं रह जाता। लकसान मोटर 

चलाकर छोड़ देते हैं, लजससे आवश्यकता से अलधक लसंचाई होती है 

और बहुमूल् जल वाष्पीकरण व अपवाह के माध्यम से व्यथय बह जाता 

है। 

 

9.3 आरु्गिक तकिीकी हस्तके्षपर ंकी सीमाएं 

• सूक्ष्म-गसंचाई प्रणागलयां (गडि प व खरंकलर): प्रधानमंत्री कृलि 

लसंचाई योजना के अंतगयत लडर प (टपक) और स्थरंकलर (फव्वारा) 

लसंचाई पर भारी अनुदान लदया जा रहा है। यद्यलप ये प्रणाललयां 

पानी की चालीस से साठ प्रलतशत बचत करती हैं , लकंतु देखा यह 

गया है लक पानी की बचत होने पर लकसान उस बचे हुए पानी से 

अलतररक्त भूलम पर पुनः  जल-सघन फसलें बोना शुरू कर देते हैं 

(लजसे 'जेवन्स लवरोधाभास' या Jevons' Paradox कहा जाता है), 

लजससे कुल भूजल लनकासी में कोई वास्तलवक कमी नही ं आ 

पाती। 

• पारंपररक जल संरचिाओ ं की उपेक्षा: आधुलनक नलकूप 

संसृ्कलत ने जोहड़, टांका, नाड़ी, खड़ीन और बावलड़यो ं जैसी 

कालजयी पारंपररक जल संचयन प्रणाललयो ं को पूरी तरह 

उपेलक्षत और नष्ट कर लदया। ये संरचनाएं स्थानीय स्तर पर विाय 

जल को रोककर उथले कुओ ंको पुनभयरण प्रदान करती थी ंऔर 

पाररस्थस्थलतकी को जीलवत रखती थी।ं 

 

10. भगवष्यरनु्मिी समार्ाि एवं समेगकत संर्ारणीय िीगतित 

प्रारूप 

शुष्क एवं अधय-शुष्क के्षत्रो ं को एक स्थायी पाररस्थस्थलतकीय और 

मानवीय त्रासदी से बचाने के ललए केवल तात्काललक राहत उपायो ंसे 

काम नही ं चलेगा। इसके ललए एक समग्र, एकीकृत और समुदाय-

आधाररत पुनरुिार मॉडल की आवश्यकता है: 

    

10.1 जल बजट आर्ाररत कृगि-पाररखस्थगतकीय गियरजि 

(Agro-climatic Planning) 

प्रते्यक ग्राम पंचायत स्तर पर मानसूनी विाय के पिात 'ग्राम जल बजट' 

तैयार लकया जाना चालहए। गााँव के जलभृत में लजतना वालियक पुनभयरण 

हुआ हो, उसी के अनुपात में यह तय लकया जाए लक उस विय रबी के 

मौसम में लकतने के्षत्रफल में और कौन सी फसलो ं की बुवाई की 

जाएगी। जल-सघन फसलो ं (जैसे गेहं और गन्ना) के स्थान पर उच्च 

पोिक तत्ो ंवाले मोटे अनाजो ं(बाजरा, रागी, कोदो), कम अवलध की 

दलहनो ंऔर लतलहनो ंकी खेती को अलनवायय रूप से प्रोत्सालहत लकया 

जाए। इसके ललए सरकार को इन शुष्क-प्रलतरोधी फसलो ं के ललए 

सुलनलित नू्यनतम समथयन मूल् (MSP) और सावयजलनक लवतरण 

प्रणाली (PDS) में उनकी खरीद की गारंटी देनी होगी। 

 

10.2 सहभािी भूजल प्रबंर्ि (Participatory Groundwater 

Management) 

भूजल प्रबंधन को सरकारी दफ्तरो ं से लनकालकर सीधे कृिक 

समुदायो ंके हाथो ंमें सौपंना होगा। आंध्र प्रदेश और महाराष्टर  के कुछ 

सफल मॉडलो ं की तजय पर लकसानो ं को जल-भूलवज्ञान का बुलनयादी 

प्रलशक्षण लदया जाना चालहए, तालक वे स्वयं अपने गााँव के कुओ ंके जल 

स्तर को माप सकें  और सामूलहक रूप से यह लनयम बना सकें  लक 

कोई भी व्यस्थक्त लनधायररत गहराई से अलधक बोरवेल नही ंखोदेगा तथा 

व्यावसालयक कायों के ललए भूजल का दोहन नही ं करेगा। साझा 

जलभृतो ं को लनजी संपलत्त न मानकर सामूलहक धरोहर के रूप में 

प्रबंलधत करना ही एकमात्र स्थायी मागय है। 

 

10.3 ऊजाध-जल-िाद्य अंतसंबंर् का िीगतित युक्तीकरण 

मुफ्त लबजली की व्यवस्था को चरणबि तरीके से तकय संगत बनाना 

आवश्यक है। इसके स्थान पर 'पानी बचाओ, पैसा कमाओ' जैसी 

प्रत्यक्ष लाभ अंतरण योजनाओ ं को लागू लकया जाना चालहए, जहााँ 

लकसान िारा लबजली की कम खपत करने पर बची हुई सस्थब्सडी की 

रालश सीधे उसके बैंक खाते में नकद हस्तांतररत की जाए। इसके 

अलतररक्त, कृलि फीडरो ंको सौर ऊजाय से जोड़ते हुए लदन के समय 

केवल लनधायररत घंटो ं के ललए ही लबजली दी जाए, तालक रालत्र में होने 

वाले जल अपव्यय को पूरी तरह रोका जा सके। 

 

10.4 पारंपररक जल संचयि प्रणागलयर ं और वाटरशेड का 

पुिरुद्ार 

महात्मा गांधी राष्टर ीय ग्रामीण रोजगार गारंटी अलधलनयम (मनरेगा) के 

लवत्तीय संसाधनो ंका अस्सी प्रलतशत भाग अलनवायय रूप से पारंपररक 

जल संचयन संरचनाओ—ंजैसे तालाबो ंसे गाद लनकालना, जोहड़ो ंकी 

मरम्मत, मेड़बंदी, खाइयो ंका लनमायण और चेक डैम बनाने—में लगाया 

जाना चालहए। प्रते्यक खेत में 'खेत-तालाब' (Farm Pond) और घरो ंमें 

'टांका' लनमायण को बढ़ावा देकर विाय जल की एक-एक बंूद को 

सहेजना होगा, लजससे भूजल पर से प्रत्यक्ष लनभयरता को नू्यनतम लकया 

जा सके। 

 

11. गिष्किध 

प्रसु्तत स्थालनक शोध पत्र यह लनलवयवाद रूप से स्थालपत करता है लक 

भारत के शुष्क एवं अधय-शुष्क के्षत्रो ंमें लगरता भूजल स्तर केवल एक 

मौसमी या पयायवरणीय चुनौती नही ं है, बस्थि यह एक गहरा 

सामालजक-आलथयक और आजीलवका का संकट है। हररत क्ांलत के 

बाद अपनाए गए अलनयंलत्रत भूजल दोहन और अलववेकपूणय शस्य 

प्रलतरूप ने इन नाजुक पाररस्थस्थलतकीय के्षत्रो ं को एक ऐसे मोड़ पर 

लाकर खड़ा कर लदया है, जहााँ प्राकृलतक पंूजी का लनरंतर क्षरण हो 

रहा है। 

अत्यलधक गहराई से जल लनष्कियण ने कृलि की उत्पादन लागत को 

आसमान पर पहंुचा लदया है, लजसके पररणामस्वरूप जल-सघन 

फसलो ंका के्षत्रफल तेजी से घट रहा है, भूलम क्षारीय हो रही है और 
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कृलि की समग्र उत्पादकता बालधत हो रही है। इस प्रलक्या का सबसे 

दुखद पहलू यह है लक इसने ग्रामीण समाज के सबसे कमजोर 

तबके—लघु और सीमांत लकसानो—ंको जल-लवहीन, भूलमहीन और 

कजयदार बनाकर उन्हें शहरो ं की ओर संकटग्रस्त प्रवासन के ललए 

मजबूर कर लदया है। 

यलद हमें इन के्षत्रो ंमें कृलि और मानवीय जीवन को बचाना है, तो हमें 

'जल दोहन' की मानलसकता को त्यागकर 'जल संरक्षण एवं संतुललत 

उपभोग' की संसृ्कलत को अपनाना होगा। समाधान केवल और अलधक 

गहरे बोरवेल खोदने में नही,ं बस्थि कम पानी में अलधक उत्पादन देने 

वाली फसलो ं के चयन, सहभागी जल बजलटंग, पारंपररक जल 

संरचनाओ ंके पुनजीवन और कडे़ लवलधक सुधारो ंमें लनलहत है। समय 

रहते उठाए गए ये कदम ही शुष्क एवं अधय-शुष्क अंचलो ं में 

आजीलवका सुरक्षा, सामालजक न्याय और पाररस्थस्थलतकीय संधारणीयता 

को सुलनलित कर सकते हैं। 
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