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भारतीय ज्ञान-परम्परा में “काल” को केवल घटनाओ ंके अनुक्रम का मापक नही ,ं अणपतु एक सजीव, 

सणक्रय एवं णनयामक शक्ति के रूप में स्वीकार णकया गया है। वेद, उपणनषद, सृ्मणत एवं ज्योणतष गं्रर्थो ंमें 

काल की सत्ता को सवशव्यापी एवं सवशणनयामक बताया गया है। षोडश संस्कारो ंकी परम्परा में प्रते्यक 

संस्कार के णलए णवणशष्ट मुहूतश का णनधाशरि णकया गया है, जो यह संकेत करता है णक प्राचीन भारतीय 

मनीणषयो ंने समय के महत्व को अत्यन्त गहराई से समझा र्था। 

सामान्यतः  मुहूतश-णवज्ञान को धाणमशक आस्था या ज्योणतषीय णवश्वास के रूप में देखा जाता है, णकनु्त यह 

दृणष्टकोि अधूरा है। यणद मुहूतश का गहन णवशे्लषि णकया जाए, तो यह स्पष्ट होता है णक इसके पीछे एक 

सुव्यवक्तस्थत वैज्ञाणनक, मनोवैज्ञाणनक एवं ब्रह्माण्डीय तंि कायश कर रहा है। 

प्रसु्तत शोध-पि में मुहूतश की अवधारिा का वैणदक, उपणनषणदक एवं ज्योणतषीय सन्दभों में णवशे्लषि 

करते हुए उसे आधुणनक वैज्ञाणनक णसद्ांतो—ंणवशेषतः  जैणवक घडी (Biological Clock) एवं ब्रह्माण्डीय 

लय (Cosmic Rhythm)—के आलोक में पुनपाशणठत णकया गया है। यह प्रणतपाणदत णकया गया है णक 

मुहूतश का चयन मानव शरीर की आन्तररक लयो ,ं मानणसक अवस्था तर्था ब्रह्माण्डीय चक्रो ं के मध्य 

समन्वय स्थाणपत करने का प्रयास है, जो संस्कारो ंकी प्रभावशीलता को सुणनणित करता है। 

अतः  यह शोध यह णसद् करने का प्रयास करता है णक मुहूतश-णवज्ञान केवल परम्परा नही,ं बक्ति एक 

उन्नत “समय-णवज्ञान प्रिाली” (Time-Optimization System) है, जो आज भी वैज्ञाणनक एवं 

व्यावहाररक दृणष्ट से प्रासंणगक है। 
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1. प्रस्तावना  

भारतीय दशशन में “काल” को एक अत्यन्त महत्त्वपूिश तत्व के रूप में 

स्वीकार णकया गया है। यह केवल भौणतक घटनाओ ं के अनुक्रम का 

मापक नही,ं बक्ति सृणष्ट की समग्र व्यवस्था को संचाणलत करने वाला 

एक मूलभूत णसद्ांत है। 

महाभारत में स्पष्ट रूप से कहा गया है— 

 “कालः  सवतभूर्ानां राजा भवनर् नान्यथा।” ¹ 

अर्थाशत् काल ही समस्त प्राणियो ं का णनयन्ता है। यह कर्थन केवल 

दाशशणनक नही,ं बक्ति एक गहन वैज्ञाणनक सत्य की ओर संकेत करता 

है णक समस्त सृणष्ट एक णनणित समय-चक्र के अधीन संचाणलत होती है। 

भारतीय संसृ्कणत में मानव जीवन को व्यवक्तस्थत एवं पररषृ्कत करने के 

णलए षोडश संस्कारो ं की परम्परा णवकणसत की गई है। ये संस्कार 

गभाशधान से लेकर अने्त्यणष्ट तक मानव जीवन के प्रते्यक महत्वपूिश 

चरि को संस्काररत करने का कायश करते हैं। इन संस्कारो ंकी संरचना 

में एक णवशेष बात यह है णक प्रते्यक संस्कार के णलए एक णनणित 

“मुहूतश” का णनधाशरि णकया गया है। 

यह प्रश्न स्वाभाणवक रूप से उठता है णक— 

👉 क्या यह केवल धाणमशक णवश्वास है? 

👉 या इसके पीछे कोई वैज्ञाणनक आधार भी है? 

ज्योणतषशास्त्र में मुहूतश का णनधाशरि अत्यन्त सूक्ष्म गिना के आधार पर 

णकया जाता है— 

“नर्नथवातरं नक्षिं य गः  करणमेव च।” ² 

यह दशाशता है णक प्राचीन भारतीय मनीणषयो ंने समय को अत्यन्त सूक्ष्म 

इकाइयो ंमें णवभाणजत कर उसका णवशे्लषि णकया र्था। 

यणद हम आधुणनक णवज्ञान की दृणष्ट से देखें, तो यह स्पष्ट होता है णक— 

• मानव शरीर एक णनणित जैणवक लय में कायश करता है  

• प्रकृणत में भी णवणभन्न चक्र (cycles) कायशरत हैं  

• समय के अनुसार कायश करने से उसकी सफलता की संभावना 

बढ़ जाती है  

इसी आधार पर यह कहा जा सकता है णक मुहूतश-णवज्ञान वास्तव में 

“समय के अनुकूलन” (Time Optimization) की एक प्रिाली है। 

अतः  इस शोध का उदे्दश्य यह णसद् करना है णक मुहूतश-णवज्ञान केवल 

परम्परा नही,ं बक्ति एक गहन वैज्ञाणनक एवं ताक्तत्त्वक प्रिाली है, जो 

मानव जीवन को संतुणलत एवं प्रभावी बनाने में सहायक है। 

 

2. श ध के उदे्दश्य  

इस श ध के प्रमुख उदे्दश्य ननम्ननलखखर् हैं— 

1. मुहूतश की शास्त्रीय अवधारिा का गहन णवशे्लषि करना।  

2. काल-णसद्ांत एवं जैणवक लयो ंके मध्य सम्बन्ध स्थाणपत करना।  

3. ब्रह्माण्डीय चक्रो ं एवं मानव जीवन के मध्य समन्वय को स्पष्ट 

करना।  

4. संस्कारो ंमें मुहूतश की भूणमका का वैज्ञाणनक णवशे्लषि करना।  

5. आधुणनक जीवन में मुहूतश-णवज्ञान की प्रासंणगकता को णसद् 

करना।  

 

3. श ध-पद्धनर्  

यह शोध गुिात्मक (Qualitative) एवं णवशे्लषिात्मक (Analytical) 

पद्णत पर आधाररत है। 

इसमें णनम्नणलक्तखत णवणधयो ंका प्रयोग णकया गया है— 

• ग्रन्थ अध्ययन पद्धनर् → वेद, उपणनषद, सृ्मणत एवं ज्योणतष गं्रर्थो ं

का अध्ययन  

• रु्लनात्मक पद्धनर् → शास्त्रीय णसद्ांतो ं एवं आधुणनक णवचारो ं

की तुलना  

• व्याख्यात्मक पद्धनर् → णसद्ांतो ंका ताणकश क णवशे्लषि  

• दाशतननक नवशे्लषण → काल एवं मुहूतश की ताक्तत्त्वक व्याख्या 

 

4. काल का वैनदक एवं दाशतननक स्वरूप  

 

4.1 वैनदक दृनि में काल  

भारतीय वैणदक साणहत्य में “काल” को केवल घटनाओ ंके अनुक्रम का 

मापक न मानकर एक सनिय, सृजनात्मक एवं ननयामक शखि के 

रूप में स्वीकार णकया गया है। वैणदक ऋणषयो ं के णलए काल एक 

णनक्तिय पृष्ठभूणम नही,ं बक्ति सृणष्ट की गणत, पररवतशन और णवकास का 

मूल पे्ररक तत्व है। 

अर्थवशवेद में काल के णवषय में कहा गया है— 

 “काल  नह भूर्ानां प्रभव  ननत्य एव च।”3 

अर्थाशत् काल ही समस्त प्राणियो ंकी उत्पणत्त एवं संचालन का कारि है। 

इस कर्थन में काल की दो महत्वपूिश णवशेषताएँ णनणहत हैं— 

1. सृजनात्मकर्ा (Creative Principle) — काल से ही सृणष्ट का 

प्रादुभाशव होता है  

2. ननयामकर्ा (Regulatory Principle) — वही काल समस्त 

णक्रयाओ ंको णनयंणित करता है  

इस प्रकार काल को एक cosmic regulator के रूप में देखा गया 

है। 

इसी प्रकार ऋगे्वद संणहता में ऋतु-चक्र, णदवस-राणि और प्राकृणतक 

घटनाओ ंके माध्यम से समय की चक्रीय संरचना का विशन णकया गया 

है।4 

ऋगै्वणदक दृणष्ट में— 

👉 समय रैक्तखक (linear) नही,ं बक्ति चक्रीय (cyclical) है 

👉 यह चक्र णनरंतर पुनरावृणत्त करता है (cycle of recurrence) 

यह णवचार आधुणनक णवज्ञान के “cyclic time model” से अत्यन्त 

णनकट है। 

अणतररि रूप से शतपर्थ ब्राह्मि में यज्ञो ंके समय-णनधाशरि का णवशेष 

महत्त्व बताया गया है।5 

यहाँ स्पष्ट णकया गया है णक— 

👉 यणद यज्ञ उणचत समय पर णकया जाए, तो उसका फल अणधक 

प्रभावी होता है 

👉 समय की उपेक्षा करने पर वही कमश अपेणक्षत फल नही ंदेता 

इससे यह णसद् होता है णक वैणदक युग में “time-sensitivity of 

action” की गहन समझ णवद्यमान र्थी। 

👉 समेणकत रूप से कहा जा सकता है णक— 

वैणदक दृणष्ट में “काल” केवल मापन का उपकरि नही ,ं बक्ति 

“सृनि का संरचनात्मक एवं नियात्मक आधार (Structural & 

Functional Principle)” है। 

 

4.2 उपननषद  ंमें काल  

उपणनषदो ंमें “काल” की अवधारिा और भी अणधक सूक्ष्म, दाशशणनक 

एवं आध्याक्तत्मक रूप में णवकणसत होती है। यहाँ काल को केवल 
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भौणतक या खगोलीय तत्व न मानकर ब्रह्म की अणभव्यक्ति 

(manifestation of Absolute Reality) के रूप में देखा गया है। 

छांदोग्य उपणनषद का प्रणसद् णसद्ांत— 

“यद् नपणे्ड र्द् ब्रह्माणे्ड।”6 

यह केवल एक दाशशणनक कर्थन नही,ं बक्ति एक गहन वैज्ञाणनक संकेत 

है। 

इस णसद्ांत के अनुसार— 

👉 मानव शरीर (microcosm) 

👉 ब्रह्माण्ड (macrocosm) 

दोनो ंके मध्य संरचनात्मक एवं णक्रयात्मक समानता णवद्यमान है। 

इसका अर्थश यह है णक— 

• णजस प्रकार ब्रह्माण्ड में णवणभन्न चक्र (cycles) कायशरत हैं  

• उसी प्रकार मानव शरीर में भी आन्तररक लय (internal 

rhythms) कायश करती हैं  

👉 यही णसद्ांत आगे चलकर “जैणवक घडी” की अवधारिा से जुडता 

है। 

इसी प्रकार बृहदारण्यक उपणनषद में काल को ब्रह्म की अणभव्यक्ति के 

रूप में स्वीकार णकया गया है।7 

यहाँ काल को अनाणद (beginningless), अनन्त (endless), सवशव्यापी 

(all-pervading) बताया गया है। 

इस दृणष्ट से काल केवल एक “dimension” नही,ं बक्ति एक 

metaphysical reality है, जो समू्पिश सृणष्ट में व्याप्त है। 

उपणनषदो ं का यह दृणष्टकोि यह संकेत करता है णक— 

👉 समय और अक्तस्तत्व (time & existence) अलग-अलग नही ंहैं 

👉 बक्ति समय ही अक्तस्तत्व की अणभव्यक्ति है 

👉 यही कारि है णक भारतीय परम्परा में आणद में काल का सम्मान 

णकया जाता है   

 

• समय के अनुसार कायश करने को अणनवायश माना जाता है  

यणद हम वैणदक एवं उपणनषणदक दृणष्टयो ं को एक सार्थ देखें, तो यह 

स्पष्ट होता है णक— 

✔ वैणदक दृणष्ट → काल = सृणष्ट का णनयामक णसद्ांत 

✔ उपणनषणदक दृणष्ट → काल = ब्रह्म की अणभव्यक्ति 

 “काल = ब्रह्माण्ड़ीय व्यवस्था का सनिय एवं चेर्न आयाम” 

यही आधार आगे चलकर मुहूतश-णवज्ञान को वैज्ञाणनक एवं दाशशणनक 

दोनो ंदृणष्टयो ंसे सुदृढ़ करता है। 

 

5. मुहूर्त का शास्त्ऱीय एवं संस्कारात्मक नवशे्लषण 

 

5.1 मुहूर्त क़ी संकल्पना: गुणात्मक समय  

भारतीय ज्योणतषशास्त्र में “मुहूतश” को केवल समय की मािात्मक 

इकाई (quantitative unit) के रूप में नही,ं बक्ति गुणात्मक समय 

(qualitative time) के रूप में पररभाणषत णकया गया है। इसका 

आशय यह है णक समय केवल “णकतना” (how much) नही,ं बक्ति 

“कैसा” (how is the nature of time) भी होता है। 

प्राचीन भारतीय मनीणषयो ं ने यह अनुभव णकया णक— 

👉 प्रते्यक क्षि का एक णवणशष्ट “स्वभाव” (temporal quality) होता 

है 

👉 यह स्वभाव उस समय की खगोलीय क्तस्थणत, प्राकृणतक अवस्था एवं 

सूक्ष्म ऊजाश-संतुलन से णनधाशररत होता है, इसी आधार पर समय को 

“शुभ” एवं “अशुभ” शे्रणियो ंमें णवभाणजत णकया गया। 

ज्योणतषशास्त्र में स्पष्ट रूप से कहा गया है— 

 “नर्नथवातरं नक्षिं य गः  करणमेव च। 

एरे् पंचाङ्गनमतु्यिं मुहूर्तस्य नवननणतये॥”8 

यह श्लोक यह संकेत करता है णक मुहूतश का णनधाशरि एक बहु-

आयामी प्रणक्रया है, णजसमें— 

   •     चन्द्रमा की क्तस्थणत (णतणर्थ)  

• सौर-काल (वार)  

• नक्षिीय क्तस्थणत  

• योग एवं करि  

सभी का समन्वय णकया जाता है। 

👉 अतः  मुहूतश = समय का बहु-घटक नवशे्लषण (multi-factor 

temporal synthesis) 

 

5.2 ज्य नर्ष़ीय आधार: ग्रह-नक्षि एवं समय-गुण 

मुहूतश-णवज्ञान का प्रमुख आधार ग्रहो ंएवं नक्षिो ंकी क्तस्थणत है। 

बृहत्पाराशर होरा शास्त्र में यह प्रणतपाणदत णकया गया है णक— 

👉 ग्रह केवल भौणतक णपंड नही ंहैं 

👉 वे सूक्ष्म प्रभाव (subtle influences) उत्पन्न करते हैं, जो पृथ्वी पर 

जीवन को प्रभाणवत करते हैं9 

यहाँ ग्रहो ंको “कारक” (influencing agents) के रूप में देखा गया 

है। 

इसी प्रकार मुहूतश णचन्तामणि में णवणभन्न कायों के णलए उपयुि मुहूतश 

का णनधाशरि अत्यन्त व्यवक्तस्थत ढंग से णकया गया है।10 

बृहतं्सणहता में वराहणमणहर कहते हैं— 

 “शुभे मुहूरे् कायातनण नसखद्धमायाखि नान्यथा।” 11 

यह कर्थन केवल आस्था नही,ं बक्ति एक अनुभवजन्य सत्य को व्यि 

करता है णक— 

👉 कायश की सफलता केवल प्रयास पर नही,ं बक्ति समय पर भी 

णनभशर करती है 

 

5.3 मुहूर्त का गनणऱ्ीय एवं खग ल़ीय आधार  

मुहूतश-णवज्ञान की एक अत्यन्त महत्वपूिश णवशेषता इसकी गनणऱ्ीय 

शुद्धर्ा (mathematical precision) है। 

प्राचीन भारतीय ज्योणतणषयो ंने— 

• सूयश की गणत   

• चन्द्रमा का चक्र   

• नक्षिो ंकी क्तस्थणत  

का सूक्ष्म अध्ययन कर समय को णवणभन्न इकाइयो ंमें णवभाणजत णकया। 

उदाहरि— 

• 1 णदवस  =30 मुहूतश  

• 1 मुहूतश ≈ 48 णमनट  

यह णवभाजन यह दशाशता है णक समय को केवल मोटे स्तर पर नही ,ं 

बक्ति सूक्ष्म स्तर पर भी समझा गया र्था। 

सूयश णसद्ांत में खगोलीय गिनाओ ंके आधार पर समय-णनधाशरि का 

णवसृ्तत णववेचन णमलता है।12 
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इससे यह णसद् होता है णक मुहूतश-णवज्ञान केवल धाणमशक परम्परा नही,ं 

बक्ति एक खगोलीय आधार पर स्थाणपत प्रिाली है। 

5.4 संस्कार  ंमें मुहूर्त का अनुप्रय ग  

भारतीय संस्कार प्रिाली में मुहूतश का प्रयोग अत्यन्त व्यवक्तस्थत एवं 

उदे्दश्यपूिश है। प्रते्यक संस्कार के पीछे एक णवणशष्ट मनोवैज्ञाणनक एवं 

जैणवक उदे्दश्य णनणहत है, और मुहूतश का चयन उसी के अनुरूप णकया 

जाता है। 

 

(1) गभातधान संस्कार 

इसमें ग्रह-क्तस्थणत एवं समय का चयन इस प्रकार णकया जाता है णक— 

👉 संतणत के शारीररक एवं मानणसक गुिो ंपर सकारात्मक प्रभाव पडे 

 

(2) नामकरण संस्कार 

यह सामान्यतः  जन्म के 11वें या 12वें णदन णकया जाता है— 

👉 यह समय नवजात णशशु की जैणवक क्तस्थरता का प्रतीक है 

 

(3) उपनयन संस्कार 

णशक्षा के आरम्भ के णलए चयणनत मुहूतश— 

👉 मानणसक ग्रहिशीलता (cognitive receptivity) को बढ़ाने हेतु 

होता है 

 

(4) नववाह संस्कार 

यह सबसे जणटल एवं मुहूतश-णनभशर संस्कार है— 

👉 इसमें णतणर्थ, नक्षि, ग्रह एवं लग्न का सूक्ष्म समन्वय णकया जाता है 

👉 इससे स्पष्ट है णक संस्कार केवल धाणमशक अनुष्ठान नही ,ं बक्ति 

“time-sensitive developmental interventions” हैं। 

 

5.5 मुहूर्त का र्ाखिक आधार: समय क़ी गुणात्मकर्ा 

भारतीय दशशन में यह माना गया है णक समय तटस्थ नही ंहोता, बक्ति 

उसमें गुिात्मक णभन्नता होती है। 

मनुसृ्मणत में णवणभन्न कायों के णलए उपयुि समय का उले्लख णमलता 

है।13 

यह णसद्ांत आधुणनक णवज्ञान के इष्टतम समय “optimal timing” के 

णसद्ांत से मेल खाता है, णजसमें यह माना जाता है णक— णकसी कायश 

का पररिाम उसके समय पर णनभशर करता है 

 

5.6 मुहूर्त और कमतफल का सम्बन्ध  

भारतीय दशशन में कमशफल का णसद्ांत अत्यन्त महत्वपूिश है। 

यह माना गया है णक  कमश का फल केवल कमश की प्रकृणत पर नही ,ं 

बक्ति उसके समय पर भी णनभशर करता है, भगवद्गीता में कहा गया 

है— 

 “कमतणे्यवानधकारसे्त…”14 

णकनु्त इसका एक गूढ़ अर्थश यह भी है णक  उणचत समय पर णकया गया 

कमश अणधक फलदायी होता है 

 

5.7 समेनकर् नवशे्लषण  

उपयुशि णवशे्लषि से यह स्पष्ट होता है णक मुहूतश-णवज्ञान एक बहु-

आयामी प्रिाली है, मुहूतश = 

✔ खगोलीय गिना (Astronomical Framework) 

✔ दाशशणनक आधार (Philosophical Foundation) 

✔ व्यावहाररक अनुप्रयोग (Applied System) 

✔ मनोवैज्ञाणनक प्रभाव (Psychological Impact) 

इन सभी का समन्वय इसे एक समू्पणत समय-नवज्ञान (Holistic 

Time Science) बनाता है। 

 

6. मुहूर्त आल क में का वैज्ञाननक नवशे्लषण:  

 

6.1 वैज्ञाननक प्रस्तावना: मुहूर्त-नवज्ञान का पुनपातठ 

मुहूतश-णवज्ञान को यणद केवल पारम्पररक या धाणमशक अवधारिा के रूप 

में देखा जाए, तो उसका वास्तणवक स्वरूप सीणमत रह जाता है। 

समकालीन अकादणमक णवमशश में आवश्यक है णक इस अवधारिा का 

पुनपाशठ (reinterpretation) वैज्ञाणनक प्रणतमानो ंके आलोक में णकया 

जाए। 

प्राचीन भारतीय मनीणषयो ं ने अनुभव एवं णनरीक्षि के आधार पर यह 

प्रणतपाणदत णकया णक  समय का प्रभाव केवल बाह्य घटनाओ ंपर नही,ं 

बक्ति जैणवक, मानणसक एवं व्यवहाररक प्रणक्रयाओ ंपर भी पडता है। 

आधुणनक णवज्ञान भी यह स्वीकार करता है णक— 

• जैणवक तंि समय-आधाररत लयो ं(time-dependent rhythms) 

में कायश करता है   

• पयाशवरिीय चक्र (environmental cycles) जीणवत प्रिाणलयो ं

को प्रभाणवत करते हैं  

इस प्रकार मुहूतश-णवज्ञान को एक “integrated temporal 

science” के रूप में समझा जा सकता है, णजसमें समय, प्रकृणत एवं 

मानव के मध्य समन्वय स्थाणपत णकया जाता है। 

 

6.2 जैनवक घड़ी (Biological Clock) और काल-संय जन  

मानव शरीर एक जणटल जैणवक प्रिाली है, णजसमें णवणभन्न णक्रयाएँ एक 

णनणित लय (rhythm) के अनुसार संचाणलत होती हैं। आधुणनक णवज्ञान 

में इसे “जैणवक घडी” (biological clock) या “क्रोनोबायोलॉजी” 

(chronobiology) कहा जाता है। 

भारतीय दृणष्ट में इस अवधारिा को “काल-संयोजन” के रूप में समझा 

जा सकता है। 

प्राचीन भारतीय परम्परा में णदन को णवणभन्न भागो ं में णवभाणजत कर 

प्रते्यक समय के णलए णवणशष्ट णक्रयाएँ णनधाशररत की गई हैं— 

• ब्रह्ममुहूतश → ध्यान, अध्ययन  

• पूवाशह्न → कमश, कायश  

• सायंकाल → णवश्राम, उपासना  

यह णवभाजन यह संकेत करता है णक— 

👉 मानव शरीर की कायशक्षमता समय के अनुसार पररवणतशत होती है 

👉 मानणसक एवं शारीररक ऊजाश समान नही ंरहती 

यह तथ्य आधुणनक क्रोनोबायोलॉजी के णसद्ांतो ंसे मेल खाता है, जहाँ 

यह पाया गया है णक— 

 

• नीदं-जागरि चक्र (sleep-wake cycle)   

• हामोनल स्राव (hormonal secretion)  

• मानणसक एकाग्रता  

सभी समय-णनभशर (time-dependent) होते हैं। 
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 इस प्रकार यह कहा जा सकता है णक— 

मुहूर्त = जैनवक लय  ंके अनुकूल समय (biologically 

optimized timing) 

6.3 ब्रह्माण्ड़ीय लय (Cosmic Rhythm): खग ल़ीय एवं 

पयातवरण़ीय आयाम 

ब्रह्माण्ड में प्रते्यक घटना एक णनणित लय (rhythm) में घणटत होती है। 

• पृथ्वी का घूिशन → णदन-राणि  

• पृथ्वी की पररक्रमा → ऋतु पररवतशन  

• चन्द्रमा का चक्र → ज्वार-भाटा  

ये सभी उदाहरि यह स्पष्ट करते हैं णक ब्रह्माण्ड एक सुव्यवक्तस्थत 

“rhythmic system” है। 

भारतीय शास्त्रो ंमें भी यही णवचार व्यि णकया गया है— 

छांदोग्य उपणनषद— 

“यद् नपणे्ड र्द् ब्रह्माणे्ड।”15 

यह णसद्ांत यह संकेत करता है णक मानव शरीर और ब्रह्माण्ड के मध्य 

गहन सामंजस्य है 

इसी प्रकार बृहतं्सणहता में वराहणमणहर ने ग्रहो ंएवं नक्षिो ंके प्रभाव का 

णवशे्लषि णकया है।16 

यहाँ यह स्पष्ट णकया गया है णक— 

👉 ग्रहो ंकी क्तस्थणत केवल खगोलीय घटना नही ंहै 

👉 इसका प्रभाव पृथ्वी के पयाशवरि एवं जीवधाररयो ंपर पडता है 

अतः  Cosmic rhythm = environmental modulation of 

life processes 

 

6.4 जैनवक एवं ब्रह्माण्ड़ीय लय  ंका समन्वय  

अब प्रमुख प्रश्न यह है णक क्या मानव शरीर की आन्तररक लय और 

ब्रह्माण्डीय लय के बीच कोई सम्बन्ध है? 

भारतीय दशशन का उत्तर स्पष्ट है—हाँ। 

उपणनषदो ंका णसद्ांत— 

“यद् नपणे्ड र्द् ब्रह्माणे्ड”— 

यह इस सम्बन्ध का दाशशणनक आधार प्रदान करता है। 

आधुणनक दृणष्ट से इसे “bio-cosmic coupling” कहा जा सकता है, 

अर्थाशत्— 

👉 जीणवत तंि (biological systems) 

👉 बाह्य खगोलीय एवं पयाशवरिीय तंि (cosmic/environmental 

systems) 

के मध्य परस्पर णक्रया (interaction) होती है। 

उदाहरि— 

• चन्द्रमा के चक्र का प्रभाव जल -तत्व पर   

• ऋतु पररवतशन का प्रभाव शरीर की णक्रयाओ ंपर  

यह दशाशता है णक मानव शरीर पूिशतः  स्वतंि नही ,ं बक्ति बाह्य लयो ंसे 

जुडा हुआ है। 

 

6.5 समन्वय नसद्धांर् (Synchronization Theory): मुहूर्त का 

वैज्ञाननक केन्द्र 

मुहूतश-णवज्ञान का मूल वैज्ञाणनक णसद्ांत “समन्वय” 

(synchronization) है। 

जब कोई कायश उणचत मुहूतश में णकया जाता है, तब णनम्नणलक्तखत तीन 

स्तरो ंपर समन्वय स्थाणपत होता है— 

(1) जैणवक समन्वय )Biological Alignment) 

शरीर की आन्तररक लय उस समय के अनुकूल होती है 

(2) ब्रह्माण्डीय समन्वय )Cosmic Alignment) 

ग्रह-नक्षि एवं प्राकृणतक चक्र अनुकूल क्तस्थणत में होते हैं 

(3) मनोवैज्ञाणनक समन्वय )Psychological Alignment) 

मन की अवस्था संतुणलत एवं सकारात्मक होती है 

👉 इन तीनो ं के एक सार्थ सणक्रय होने पर— 

कायश की सफलता की संभावना अणधकतम हो जाती है 

 

6.6 ऊजात एवं सं्पदन नसद्धांर् (Vibrational & Energetic 

Interpretation) 

भारतीय दशशन में यह मान्यता है णक समू्पिश सृणष्ट ऊजाश (energy) एवं 

सं्पदन (vibration) से णनणमशत है। 

ग्रह, नक्षि एवं पृथ्वी सभी ऊजाश-के्षि (energy fields) के रूप में कायश 

करते हैं। 

इन ऊजाश-के्षिो ंका सूक्ष्म प्रभाव मानव शरीर एवं मन पर पडता है। 

मुहूतश-णवज्ञान का उदे्दश्य इन ऊजाश-प्रवाहो ंके अनुकूल समय का चयन 

करना है। 

इस दृणष्ट से मुहूर्त = ऊजात-संरेखण (Energetic Alignment of 

Action) 

 

6.7 संस्कार  ं में वैज्ञाननक समन्वय (Applied Scientific 

Integration) 

संस्कारो ंमें मुहूतश का चयन इस प्रकार णकया गया है णक  वह मानव 

णवकास के णवणभन्न चरिो ंके सार्थ सामंजस्य स्थाणपत करे उदाहरि— 

• जन्म के पिात नामकरि → जैणवक क्तस्थरता का समय  

• णशक्षा आरम्भ → मानणसक ग्रहिशीलता का समय  

• णववाह → सामाणजक एवं मनोवैज्ञाणनक पररपक्वता का समय  

यह दशाशता है णक संस्कारो ं का समय-णनधाशरि एक प्रकार का 

“developmental synchronization model” है 

 

6.8 समेनकर् वैज्ञाननक ननष्कषत  

उपयुशि णवशे्लषि के आधार पर यह स्पष्ट होता है णक मुहूतश-णवज्ञान = 

✔ जैणवक लय (Biological Rhythm) 

✔ ब्रह्माण्डीय लय (Cosmic Rhythm) 

✔ मनोवैज्ञाणनक अवस्था (Psychological State) 

✔ ऊजाश-संतुलन (Energetic Equilibrium) 

इस प्रकार मुहूतश-णवज्ञान को एक “Holistic Time Optimization 

System” के रूप में पररभाणषत णकया जा सकता है। 

 

7. मन वैज्ञाननक आयाम, आधुननक प्रासंनगकर्ा एवं ननष्कषत 

 

7.1 मन वैज्ञाननक आयाम  

मुहूतश-णवज्ञान का एक अत्यन्त महत्वपूिश णकनु्त प्रायः  उपेणक्षत पक्ष 

इसका मन वैज्ञाननक प्रभाव है। 

मानव व्यवहार केवल बाह्य पररक्तस्थणतयो ं से ही नही,ं बक्ति उसकी 

आन्तररक मानणसक अवस्था (mental state) से भी प्रभाणवत होता है। 

भारतीय दशशन में मन, बुक्तद् एवं णचत्त को कमश के प्रमुख णनधाशरक तत्व 

माना गया है। भगवद्गीता में कहा गया है— 
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 “श्रद्धावान् लभरे् ज्ञानम्।”17 

यह णसद्ांत यह संकेत करता है णक सकारात्मक मानणसक अवस्था 

कायश की सफलता में महत्वपूिश भूणमका णनभाती है, जब कोई व्यक्ति 

णकसी कायश को “शुभ मुहूतश” में करता है, तब— 

• उसके मन में णवश्वास  ) confidence) उत्पन्न होता है  

• संदेह एवं भय कम होते हैं  

• मानणसक एकाग्रता बढ़ती है  

यह क्तस्थणत आधुणनक मनोणवज्ञान में “placebo-like confidence 

effect” के समान है, जहाँ णवश्वास स्वयं पररिाम को प्रभाणवत करता 

है। इसके अणतररि, मुहूतश एक प्रकार का माननसक संरचनात्मक 

ढााँचा (cognitive framework) प्रदान करता है, णजससे व्यक्ति 

अपने कायश को अणधक संगणठत एवं उदे्दश्यपूिश ढंग से सम्पन्न करता 

है। 

अतः  मुहूर्त = माननसक खस्थरर्ा + आत्मनवश्वास + सकारात्मकर्ा 

का उते्प्ररक 

 

7.2 व्यवहाररक एवं सामानजक आयाम  

मुहूतश-णवज्ञान का प्रभाव केवल व्यक्तिगत स्तर तक सीणमत नही ं है, 

बक्ति इसका सामाणजक एवं सांसृ्कणतक महत्व भी है। भारतीय समाज 

में— 

• णववाह  

• नामकरि  

• गृह प्रवेश  

आणद महत्वपूिश कायश सामूणहक रूप से सम्पन्न होते हैं। मुहूतश का 

णनधाशरि इन कायों को सुव्यवक्तस्थत, समयबद्, सामंजस्यपूिश बनाता 

है। यह सामाणजक स्तर पर “सामणयक समन्वय प्रिाली” “temporal 

coordination system” के रूप में कायश करता है। 

 

7.3 आधुननक वैज्ञाननक पररपे्रक्ष्य में प्रासंनगकर्ा  

आधुणनक युग में जीवन अत्यन्त तीव्र, अव्यवक्तस्थत एवं तनावपूिश हो 

गया है। इसका एक प्रमुख कारि है— 

समय-अनुशासन (time discipline) का अभाव 

मुहूतश-णवज्ञान इस समस्या का एक पारम्पररक समाधान प्रसु्तत करता 

है। 

यणद इसे आधुणनक सन्दभश में समझा जाए, तो यह— 

• Time management system  

• Behavioural optimisation model  

• Psychological stabilization tool  

आणद के रूप में कायश कर सकता है। 

 णवशेष रूप से— 

• दैणनक णदनचयाश )daily routine)  

• स्वास्थ्य प्रबंधन )health regulation)  

• णनिशय -णनधाशरि  ) decision making)  आणद में इसका उपयोग 

अत्यन्त उपयोगी हो सकता है। 

भारतीय दशशन में “काल” को केवल मापन का साधन नही ,ं बक्ति एक 

सणक्रय शक्ति के रूप में स्वीकार णकया गया है। भगवद्गीता में भगवान 

श्रीकृष्ण कहते हैं— 

“काल ऽखि ल कक्षयकृर्् प्रवृद्धः ।”18 

यह कर्थन यह संकेत करता है णक— 

👉 काल सृणष्ट के णनमाशि एवं णवनाश दोनो ं का कारि है 

👉 यह एक गणतशील एवं प्रभावकारी शक्ति है 

यणद इस दृणष्टकोि को मुहूतश-णवज्ञान से जोडा जाए, तो यह स्पष्ट होता है 

णक— 

👉 मुहूतश का चयन वास्तव में काल-शक्ति के अनुकूलन (alignment 

with time-force) का प्रयास है 

 

8. ननष्कषत  

प्रसु्तत शोध-पि के णवशे्लषि से णनम्नणलक्तखत प्रमुख णनष्कषश प्राप्त होते 

हैं— 

 

(1) मुहूर्त-नवज्ञान का वास्तनवक स्वरूप 

मुहूतश केवल धाणमशक परम्परा नही,ं बक्ति एक सुव्यवक्तस्थत समय-

नवज्ञान प्रणाल़ी (time science system) है। 

 

(2) बहु-आयाम़ी आधार (Multi-dimensional Basis) 

यह प्रिाली णनम्नणलक्तखत आधारो ंपर णनणमशत है— 

• वैणदक एवं उपणनषणदक दशशन  

• ज्योणतषीय गिना  

• जैणवक लय )biological rhythm)  

• ब्रह्माण्डीय लय )cosmic rhythm)  

• मनोवैज्ञाणनक प्रभाव  

 

(3) समन्वय नसद्धांर् (Core Principle) 

मुहूतश का मूल णसद्ांत “समन्वय” है— 

👉 शरीर, मन एवं प्रकृणत के मध्य संतुलन स्थाणपत करना 

 

(4) वैज्ञाननक पुनपातठ )Scientific Reinterpretation) 

आधुणनक णवज्ञान के आलोक में मुहूतश को— 

✔ Chronobiology 

✔ Environmental cycles 

✔ Behavioral science 

के सार्थ जोडा जा सकता है। 

 

(5) आधुननक प्रासंनगकर्ा 

आज के युग में मुहूतश-णवज्ञान— 

👉 समय प्रबंधन 

👉 मानणसक संतुलन 

👉 जीवन-संरचना 

आणद के णलए अत्यन्त उपयोगी णसद् हो सकता है। अतः  यह 

प्रणतपाणदत णकया जा सकता है णक— 

“संस्कार  ंमें मुहूर्त का चयन मानव ज़ीवन क  जैनवक, माननसक 

एवं ब्रह्माण्ड़ीय लय  ं के साथ समखन्वर् करने का एक वैज्ञाननक 

एवं दाशतननक प्रयास है।” 
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