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गुप्तकाल (चौथी से छठी शिाब्दी ईस्वी) भारिीय इविहास का स्ववणिम युग माना जािा है, क्ोवंक इस काल में राजनीविक 

स्थस्थरिा, आवथिक समृस्थि, सांसृ्कविक उत्कर्ि िथा ज्ञान-ववज्ञान के वववभन्न के्षत्ो ं में अभूिपूवि प्रगवि हुई। सावहत्य, कला, 

गवणि, खगोलशास्त्र और दशिन के साथ-साथ वचवकत्सा ववज्ञान िथा स्वास्थ्य सेवा प्रणाली का भी उले्लखनीय ववकास हुआ। 

गुप्त शासको ंके संरक्षण िथा अनुकूल सामावजक-आवथिक पररस्थस्थवियो ं ने आयुवेवदक वचवकत्सा पिवि को सुदृढ़ आधार 

प्रदान वकया, वजसके पररणामस्वरूप वचवकत्सा ज्ञान का संरक्षण, संवधिन और संस्थागि ववस्तार संभव हो सका। 

गुप्तकालीन स्वास्थ्य सेवा प्रणाली मुख्यिः  आयुवेवदक वसिांिो ं पर आधाररि थी, वजसमें स्वास्थ्य को केवल रोगो ं की 

अनुपस्थस्थवि नही,ं बस्थि शरीर, मन और आत्मा के संिुलन की अवस्था माना गया। इस काल में स्वास्थ्य संरक्षण, रोग-

वनवारण, संिुवलि आहार, स्वच्छिा, योग, व्यायाम िथा वनयवमि जीवनचयाि पर ववशेर् बल वदया गया। वचवकत्सा व्यवस्था का 

उदे्दश्य केवल रोवगयो ंका उपचार करना नही ंथा, बस्थि समाज के समग्र स्वास्थ्य स्तर को बनाए रखना भी था। इस दृवि से 

गुप्तकालीन वचवकत्सा प्रणाली आधुवनक साविजवनक स्वास्थ्य अवधारणाओ ंकी प्रारंवभक आधारवशला के रूप में वदखाई 

देिी है। 

गुप्तकाल में वचवकत्सालयो ंऔर धमािथि वचवकत्सा संस्थानो ंकी व्यवस्था का भी ववकास हुआ। चीनी यात्ी फाह्यान के यात्ा-

वृत्ांि से ज्ञाि होिा है वक उस समय अनेक नगरो ं में वनधिनो,ं रोवगयो,ं वृिो ं िथा असहाय व्यस्थियो ं के वलए वनः शुि 

वचवकत्सा सुववधाएँ उपलब्ध थी।ं इन संस्थानो ंमें रोवगयो ंको और्वधयाँ, भोजन िथा आवश्यक देखभाल प्रदान की जािी थी। 

इससे स्पि होिा है वक ित्कालीन समाज में वचवकत्सा को सामावजक उत्रदावयत्व और लोककल्याण के महत्वपूणि साधन 

के रूप में देखा जािा था। 

इस काल में और्ध ववज्ञान (Pharmacology) के के्षत् में भी उले्लखनीय प्रगवि हुई। वनस्पवि, खवनज िथा पशु-आधाररि 

पदाथों से और्वधयो ंका वनमािण वकया जािा था िथा और्ध वनमािण की वववधयाँ अवधक व्यवस्थस्थि और पररषृ्कि हुईं। चरक 

संवहिा, सुशु्रि संवहिा िथा वाग्भट्ट के गं्रथो ंके अध्ययन और प्रचार-प्रसार ने वचवकत्सा ज्ञान को नई वदशा प्रदान की। शल्य 

वचवकत्सा, रोग वनदान, प्रसूवि वचवकत्सा, बाल वचवकत्सा िथा ववर् ववज्ञान जैसे के्षत्ो ंमें भी महत्वपूणि ववकास देखने को वमलिा 

है। 

प्रसु्ति शोध-पत् में गुप्तकालीन स्वास्थ्य सेवा प्रणाली, वचवकत्सालयो ं की संरचना, वचवकत्सा वशक्षा, और्ध ववज्ञान िथा 

साविजवनक स्वास्थ्य संबंधी अवधारणाओ ंका ऐविहावसक, ववशे्लर्णात्मक एवं व्याख्यात्मक अध्ययन वकया गया है। यह शोध 

गुप्तकालीन वचवकत्सा व्यवस्था की वैज्ञावनकिा, मानवीयिा िथा सामावजक उपयोवगिा को रेखांवकि करिे हुए भारिीय 

वचवकत्सा परंपरा के ववकास में उसके योगदान का मूल्यांकन करिा है। साथ ही यह अध्ययन स्पि करिा है वक गुप्तकालीन 

स्वास्थ्य व्यवस्था न केवल ित्कालीन भारिीय समाज के कल्याण का आधार थी, बस्थि उसने ववश्व वचवकत्सा इविहास और 

साविजवनक स्वास्थ्य वचंिन को भी महत्वपूणि रूप से प्रभाववि वकया। 
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1. प्रस्ताविा 

मानव सभ्यिा के ववकास के इविहास में स्वास्थ्य का अतं्यि महत्वपूणि 

स्थान रहा है। वकसी भी समाज की सामावजक, आवथिक, सांसृ्कविक 

िथा बौस्थिक प्रगवि उसके नागररको ंके स्वास्थ्य स्तर पर वनभिर करिी 

है। एक स्वस्थ समाज न केवल उत्पादन और ववकास की प्रविया में 

सविय योगदान देिा है, बस्थि सांसृ्कविक मूल्यो,ं ज्ञान परंपराओ ंऔर 

सामावजक स्थस्थरिा को भी सुदृढ़ बनािा है। यही कारण है वक प्राचीन 

काल से ही वववभन्न सभ्यिाओ ं ने स्वास्थ्य और वचवकत्सा को मानव 

जीवन के महत्वपूणि अंग के रूप में स्वीकार वकया। भारिीय सभ्यिा 

भी इस दृवि से अतं्यि समृि रही है, जहाँ स्वास्थ्य को केवल शारीररक 

अवस्था न मानकर जीवन के समग्र संिुलन और कल्याण से जोड़कर 

देखा गया। 

प्राचीन भारि में वचवकत्सा ववज्ञान का ववकास वैवदक काल से ही प्रारंभ 

हो गया था। ऋगे्वद और अथविवेद में वववभन्न रोगो ,ं और्वधयो ं िथा 

उपचार पिवियो ं का उले्लख वमलिा है। कालांिर में यही ज्ञान 

ववकवसि होकर आयुवेद के रूप में संगवठि हुआ। आयुवेद भारिीय 

वचवकत्सा परंपरा का आधार है, वजसका प्रमुख उदे्दश्य केवल रोगो ंका 

उपचार करना नही,ं बस्थि स्वस्थ व्यस्थि के स्वास्थ्य की रक्षा करना 

िथा रोगी को पुनः  स्वस्थ बनाना है। आयुवेद के अनुसार स्वास्थ्य 

शरीर, मन, इंवियो ं और आत्मा के संिुलन की अवस्था है। इसवलए 

भारिीय वचवकत्सा परंपरा में रोग-वनवारण, स्वास्थ्य संरक्षण, संिुवलि 

जीवनशैली, उवचि आहार-ववहार िथा मानवसक शांवि को ववशेर् 

महत्व वदया गया। यह समग्र दृविकोण भारिीय वचवकत्सा ववज्ञान को 

ववश्व की अन्य प्राचीन वचवकत्सा प्रणावलयो ंसे वववशि बनािा है। 

भारिीय वचवकत्सा परंपरा के ववकास में वववभन्न ऐविहावसक कालखंडो ं

का महत्वपूणि योगदान रहा है, वकंिु गुप्तकाल (चौथी से छठी शिाब्दी 

ईस्वी) का स्थान ववशेर् रूप से उले्लखनीय है। गुप्त साम्राज्य को 

भारिीय इविहास का स्ववणिम युग कहा जािा है, क्ोवंक इस काल में 

राजनीविक स्थस्थरिा, आवथिक समृस्थि, सांसृ्कविक उत्कर्ि िथा ज्ञान-

ववज्ञान के ववववध के्षत्ो ंमें अभूिपूवि प्रगवि हुई। सावहत्य, कला, स्थापत्य, 

गवणि, खगोलशास्त्र और दशिन के साथ-साथ वचवकत्सा ववज्ञान और 

स्वास्थ्य सेवा व्यवस्था का भी व्यापक ववकास हुआ। गुप्त शासको ं ने 

वशक्षा और ववद्या के संरक्षण को प्रोत्सावहि वकया, वजसके 

पररणामस्वरूप वचवकत्सा ववज्ञान के अध्ययन और अनुसंधान को भी 

नई वदशा वमली। 

गुप्तकाल में आयुवेवदक वचवकत्सा व्यवस्था को अवधक संगवठि और 

संस्थागि स्वरूप प्राप्त हुआ। इस समय चरक संवहिा, सुशु्रि संवहिा 

िथा अन्य आयुवेवदक गं्रथो ंका अध्ययन और पुनसंपादन हुआ, वजससे 

वचवकत्सा ज्ञान का संरक्षण और प्रसार संभव हुआ। वचवकत्सा वशक्षा 

गुरु-वशष्य परंपरा के माध्यम से दी जािी थी िथा वचवकत्सको ं को 

समाज में अतं्यि सम्मानजनक स्थान प्राप्त था। वे केवल रोगो ं के 

उपचारकिाि ही नही,ं बस्थि समाज के स्वास्थ्य मागिदशिक भी माने 

जािे थे। वचवकत्सा व्यवसाय को सेवा और मानव कल्याण का माध्यम 

समझा जािा था, वजसके कारण वचवकत्सको ंके प्रवि समाज में ववशेर् 

आदरभाव ववद्यमान था। 

गुप्तकालीन स्वास्थ्य सेवा प्रणाली की एक महत्वपूणि ववशेर्िा यह थी 

वक इसमें स्वास्थ्य संरक्षण और रोग-वनवारण को प्राथवमकिा दी जािी 

थी। आयुवेवदक वसिांिो ं के अनुसार संिुवलि आहार, वनयवमि 

वदनचयाि, ऋिुचयाि, स्वच्छिा, योग, व्यायाम िथा मानवसक संिुलन को 

स्वस्थ जीवन का आधार माना जािा था। वचवकत्सक केवल रोग होने 

पर उपचार नही ंकरिे थे, बस्थि लोगो ंको स्वस्थ जीवन जीने के वलए 

आवश्यक परामशि भी प्रदान करिे थे। यह दृविकोण आधुवनक 

वनवारक वचवकत्सा (Preventive Medicine) और साविजवनक स्वास्थ्य 

(Public Health) की अवधारणाओ ंके अतं्यि वनकट वदखाई देिा है। 

गुप्तकाल में वचवकत्सा संस्थाओ ंऔर वचवकत्सालयो ंकी व्यवस्था का भी 

ववकास हुआ। चीनी यात्ी फाह्यान के यात्ा-वृत्ांि से ज्ञाि होिा है वक 

उस समय अनेक नगरो ंमें धमािथि वचवकत्सालय स्थावपि थे, जहाँ वनधिन, 

असहाय, वृि और रोगग्रस्त व्यस्थियो ंको वनः शुि वचवकत्सा सुववधाएँ 

प्रदान की जािी थी।ं इन संस्थानो ंमें रोवगयो ंके उपचार के साथ-साथ 

भोजन, और्वध और देखभाल की भी व्यवस्था की जािी थी। यह िथ्य 

दशाििा है वक गुप्तकालीन समाज में वचवकत्सा को केवल व्यस्थिगि 

आवश्यकिा नही,ं बस्थि सामावजक उत्रदावयत्व और लोककल्याण 

का महत्वपूणि साधन माना जािा था। इस प्रकार स्वास्थ्य सेवा प्रणाली 

समाज के व्यापक वहिो ंसे जुड़ी हुई थी। 

और्ध ववज्ञान के के्षत् में भी गुप्तकाल उले्लखनीय उपलस्थब्धयो ं का 

साक्षी रहा। वववभन्न और्धीय वनस्पवियो,ं खवनजो ंऔर पशु-आधाररि 

पदाथों का उपयोग वचवकत्सा में वकया जािा था। और्वधयो ंके वनमािण, 

संग्रह, संरक्षण िथा उपयोग की वववधयाँ अवधक व्यवस्थस्थि और 

वैज्ञावनक होिी जा रही थी।ं जड़ी-बूवटयो ंपर आधाररि उपचार प्रणाली 

के साथ-साथ शल्य वचवकत्सा, नेत् वचवकत्सा, अस्थस्थ वचवकत्सा और 

प्रसूवि वचवकत्सा जैसी शाखाओ ंका भी ववकास हुआ। इससे स्पि होिा 

है वक गुप्तकालीन वचवकत्सा व्यवस्था बहुआयामी और उन्नि स्वरूप 

धारण कर चुकी थी। 

साविजवनक स्वास्थ्य की दृवि से भी गुप्तकाल अतं्यि महत्वपूणि था। 

नगरो ं की स्वच्छिा, जल स्रोिो ं की सुरक्षा, स्वच्छ पेयजल की 

उपलब्धिा, संिुवलि आहार िथा व्यस्थिगि स्वच्छिा पर ववशेर् ध्यान 

वदया जािा था। धावमिक और सामावजक मान्यिाओ ंके माध्यम से भी 

स्वच्छिा और स्वास्थ्य संबंधी आदिो ं को प्रोत्सावहि वकया जािा था। 

इससे समाज में रोगो ं की रोकथाम िथा स्वास्थ्य संरक्षण की भावना 

ववकवसि हुई। यह व्यवस्था इस बाि का प्रमाण है वक गुप्तकालीन 

समाज स्वास्थ्य के सामावजक और सामुदावयक आयामो ं को भी 

समझिा था। 

गुप्तकालीन स्वास्थ्य सेवा प्रणाली की एक ववशेर् उपलस्थब्ध उसका 

अपेक्षाकृि समावेशी स्वरूप था। यद्यवप सामावजक संरचना में वववभन्न 

वगि ववद्यमान थे, वफर भी वचवकत्सा सुववधाओ ंको केवल अवभजाि वगि 

िक सीवमि नही ंरखा गया। वनधिनो,ं असहायो ंऔर रोगग्रस्त व्यस्थियो ं

को वचवकत्सा सहायिा प्रदान करने की व्यवस्था यह दशाििी है वक 

स्वास्थ्य को सामावजक कल्याण और मानवीय सेवा का महत्वपूणि 

माध्यम माना जािा था। इस दृवि से गुप्तकालीन स्वास्थ्य व्यवस्था 

कल्याणकारी राज्य की प्रारंवभक अवधारणा का संकेि भी देिी है। 

 

2. गुप्तकालीि स्वास्थ्य सेवा प्रणाली की अवधारणा 

गुप्तकालीन स्वास्थ्य सेवा प्रणाली का आधार आयुवेद था। आयुवेद का 

उदे्दश्य केवल रोगो ंका उपचार करना नही ंथा, बस्थि स्वस्थ व्यस्थि के 

स्वास्थ्य की रक्षा करना िथा रोगी को पुनः  स्वस्थ बनाना भी था। 

आयुवेद के अनुसार स्वास्थ्य संरक्षण के वलए उवचि आहार, संिुवलि 

वदनचयाि, स्वच्छिा, व्यायाम िथा मानवसक संिुलन आवश्यक हैं। 

 

गुप्तकाल में स्वास्थ्य सेवा प्रणाली निम्ननलखित नसद्ांतो ं पर 

आधाररत थी 

गुप्तकालीन स्वास्थ्य सेवा प्रणाली आयुवेद के वसिांिो ं पर आधाररि 

एक समग्र (Holistic) स्वास्थ्य व्यवस्था थी। इसका उदे्दश्य केवल रोगो ं
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का उपचार करना नही ंथा, बस्थि व्यस्थि के शारीररक, मानवसक और 

सामावजक स्वास्थ्य की रक्षा करना भी था। इस व्यवस्था के अंिगिि 

स्वास्थ्य संरक्षण, रोग-वनवारण, रोग वनदान, और्धीय उपचार, शल्य 

वचवकत्सा िथा पुनवािस जैसी वववभन्न प्रवियाओ ंको समान महत्व वदया 

जािा था। इन सभी ित्वो ंके समन्वय से एक ऐसी स्वास्थ्य प्रणाली का 

ववकास हुआ जो मानव जीवन के संपूणि कल्याण को कें ि में रखिी थी। 

 

1. स्वास्थ्य संरक्षण (Preventive Healthcare) 

गुप्तकालीन वचवकत्सा व्यवस्था में स्वास्थ्य संरक्षण को अतं्यि महत्वपूणि 

माना गया। आयुवेद के अनुसार स्वस्थ व्यस्थि के स्वास्थ्य की रक्षा 

करना वचवकत्सा का प्रथम उदे्दश्य है। इसवलए लोगो ं को संिुवलि 

आहार, वनयवमि वदनचयाि, ऋिुचयाि, योग, व्यायाम िथा स्वच्छिा का 

पालन करने की सलाह दी जािी थी। वचवकत्सको ंका मानना था वक 

उवचि जीवनशैली अपनाकर अनेक रोगो ं से बचा जा सकिा है। इस 

प्रकार स्वास्थ्य संरक्षण की अवधारणा गुप्तकालीन स्वास्थ्य व्यवस्था का 

मूल आधार थी। 

 

2. रोग-निवारण (Disease Prevention) 

गुप्तकाल में रोग उत्पन्न होने के बाद उपचार करने की अपेक्षा रोगो ं

को रोकने पर अवधक बल वदया जािा था। आयुवेवदक गं्रथो ंमें रोगो ंके 

कारणो ंकी पहचान कर उनसे बचाव के उपाय बिाए गए हैं। दूवर्ि 

भोजन, अस्वच्छिा, अवनयवमि वदनचयाि िथा मानवसक िनाव को रोगो ं

के प्रमुख कारण माना जािा था। इसवलए स्वच्छ वािावरण, संिुवलि 

भोजन, शुि जल, वनयवमि व्यायाम और मानवसक संिुलन को रोग-

वनवारण के महत्वपूणि साधन समझा जािा था। यह दृविकोण आधुवनक 

वनवारक वचवकत्सा (Preventive Medicine) के वसिांिो ं से काफी 

मेल खािा है। 

 

3. रोग निदाि (Diagnosis) 

गुप्तकालीन वचवकत्सक रोग के उपचार से पूवि उसके सही वनदान पर 

ववशेर् ध्यान देिे थे। आयुवेद के अनुसार रोग की प्रकृवि, कारण और 

अवस्था को समझे वबना प्रभावी उपचार संभव नही ंहै। रोग वनदान के 

वलए नाड़ी परीक्षण, मूत् परीक्षण, मल परीक्षण, नेत् वनरीक्षण, वजह्वा 

परीक्षण िथा रोगी की शारीररक और मानवसक स्थस्थवि का अवलोकन 

वकया जािा था। वचवकत्सक रोगी की प्रकृवि, आयु, आहार और 

जीवनशैली का भी अध्ययन करिे थे। इससे रोग के वास्तववक कारणो ं

की पहचान संभव हो पािी थी। 

 

4. औषधीय उपचार (Medication) 

गुप्तकाल में और्धीय उपचार वचवकत्सा व्यवस्था का प्रमुख अंग था। 

वववभन्न वनस्पवियो,ं खवनजो ं और पशु-आधाररि पदाथों से और्वधयाँ 

िैयार की जािी थी।ं िुलसी, आंवला, हररिकी, नीम, अश्वगंधा और 

वगलोय जैसी और्धीय वनस्पवियो ं का व्यापक उपयोग वकया जािा 

था। और्वधयो ंको चूणि, क्वाथ, अवलेह, घृि, िैल और लेप के रूप में 

िैयार वकया जािा था। वचवकत्सक रोगी की प्रकृवि िथा रोग की 

अवस्था के अनुसार और्वधयो ं का चयन करिे थे, वजससे उपचार 

अवधक प्रभावी हो सके। 

 

5. शल्य नचनकत्सा (Surgical Treatment) 

गुप्तकालीन वचवकत्सा ववज्ञान में शल्य वचवकत्सा का भी महत्वपूणि स्थान 

था। सुशु्रि परंपरा के आधार पर वववभन्न प्रकार की शल्य वियाएँ की 

जािी थी।ं अस्थस्थभंग (Fracture), घावो ं का उपचार, मोवियावबंद की 

शल्यविया िथा नाक पुनवनिमािण (Rhinoplasty) जैसी जवटल 

प्रवियाओ ंका ज्ञान उस समय उपलब्ध था। शल्य वचवकत्सा के वलए 

ववशेर् उपकरणो ं का उपयोग वकया जािा था िथा वचवकत्सको ं को 

व्यावहाररक प्रवशक्षण भी वदया जािा था। इससे स्पि होिा है वक 

गुप्तकालीन वचवकत्सा व्यवस्था केवल और्धीय उपचार िक सीवमि 

नही ंथी, बस्थि शल्य वचवकत्सा के के्षत् में भी उन्नि थी। 

 

6. पुिवावस एवं स्वास्थ्य संवधवि (Rehabilitation and Health 

Promotion) 

गुप्तकालीन स्वास्थ्य व्यवस्था में रोगी के उपचार के बाद उसके 

पुनवािस और स्वास्थ्य संवधिन पर भी ध्यान वदया जािा था। रोगमुि 

होने के पश्चाि रोगी को उवचि आहार, ववश्राम, व्यायाम िथा 

स्वास्थ्यवधिक जीवनशैली अपनाने की सलाह दी जािी थी िावक वह 

पूणि रूप से स्वस्थ हो सके। रसायन वचवकत्सा (Rejuvenation 

Therapy) और स्वास्थ्यवधिक उपायो ं के माध्यम से शरीर की 

प्रविरोधक क्षमिा बढ़ाने का प्रयास वकया जािा था। इसका उदे्दश्य 

केवल रोग को समाप्त करना नही,ं बस्थि व्यस्थि के संपूणि स्वास्थ्य 

और जीवन-गुणवत्ा में सुधार करना था। 

 

7. आयुवेद  

भारिीय वचवकत्सा परंपरा की सबसे प्राचीन, समृि और वैज्ञावनक 

वचवकत्सा प्रणाली आयुवेद है। "आयुवेद" शब्द संसृ्कि के दो शब्दो ं

‘आयुः ’ (जीवन) और ‘वेद’ (ज्ञान) से वमलकर बना है, वजसका शास्थब्दक 

अथि है “जीवि का नवज्ञाि”। आयुवेद केवल रोगो ं के उपचार की 

पिवि नही ंहै, बस्थि यह स्वस्थ, संिुवलि और दीघाियु जीवन जीने की 

एक समग्र जीवन-दृवि प्रसु्ति करिा है। भारिीय वचवकत्सा ववज्ञान का 

मूल आधार होने के कारण आयुवेद ने प्राचीन भारि की स्वास्थ्य 

व्यवस्था को गहराई से प्रभाववि वकया। गुप्तकाल में आयुवेद का 

ववकास अपने चरम पर पहँुचा और यह वचवकत्सा िथा स्वास्थ्य सेवा 

प्रणाली का प्रमुख आधार बन गया। 

गुप्त काल में सावहत्य, दशिन, ववज्ञान िथा वचवकत्सा ववज्ञान के के्षत् में 

उले्लखनीय प्रगवि हुई। आयुवेद को राजकीय संरक्षण प्राप्त हुआ िथा 

इसके अध्ययन, वशक्षण और व्यावहाररक उपयोग का व्यापक ववस्तार 

हुआ। चरक संवहिा, सुशु्रि संवहिा िथा वाग्भट्ट के गं्रथो ंका अध्ययन 

वचवकत्सा वशक्षा का प्रमुख आधार था। इन गं्रथो ं के माध्यम से 

आयुवेवदक वसिांिो ंका संरक्षण और प्रसार हुआ िथा वचवकत्सा ववज्ञान 

को अवधक व्यवस्थस्थि स्वरूप प्राप्त हुआ। 

आयुवेद का मूल उदे्दश्य केवल रोगो ंका उपचार करना नही ,ं बस्थि 

स्वस्थ व्यस्थि के स्वास्थ्य की रक्षा करना िथा रोगी को पुनः  स्वस्थ 

बनाना है। आयुवेद का प्रनसद् सूत्र है – 

 

“स्वस्थस्य स्वास्थ्य रक्षणम्, आतुरस्य नवकार प्रशमिम्।” 

अथािि् स्वस्थ व्यस्थि के स्वास्थ्य की रक्षा करना और रोगी के रोगो ंका 

वनवारण करना ही आयुवेद का प्रमुख उदे्दश्य है। यही वसिांि 

गुप्तकालीन स्वास्थ्य व्यवस्था का भी आधार था। 

आयुवेद की दाशिवनक पृष्ठभूवम भारिीय दशिन की मूल अवधारणाओ ं

पर आधाररि है। इसके अनुसार मानव शरीर पंचमहाभूिो ंपृथ्वी, जल, 

अवि, वायु और आकाश से वनवमिि है। इन ित्वो ंके संिुलन से स्वास्थ्य 

और असंिुलन से रोग उत्पन्न होिे हैं। गुप्तकालीन वचवकत्सक रोगो ंके 

वनदान और उपचार में इन वसिांिो ंका व्यापक उपयोग करिे थे। 
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आयुवेद का सबसे महत्वपूणि वसिांि नत्रदोष नसद्ांत है। इसके 

अनुसार शरीर में िीन प्रमुख दोर् होिे हैं – 

1. वात – शरीर की गवि और संचार वियाओ ंका वनयंत्क।  

2. नपत्त – पाचन, चयापचय और ऊष्मा का वनयंत्क।  

3. कफ – शरीर की स्थस्थरिा, विग्धिा और संरचना का वनयंत्क।  

इन िीनो ंदोर्ो ंका संिुलन स्वास्थ्य का प्रिीक माना जािा है, जबवक 

असंिुलन रोगो ंका कारण बनिा है। गुप्तकालीन वचवकत्सक रोगो ंके 

कारणो ं को समझने और उपचार वनधािररि करने के वलए वत्दोर् 

वसिांि का उपयोग करिे थे। 

आयुवेद में शरीर की संरचना और कायिप्रणाली को समझाने के वलए 

सप्तधातु, नत्रमल िथा अनि की अवधारणाएँ भी महत्वपूणि हैं। 

सप्तधािुओ ं रस, रि, मांस, मेद, अस्थस्थ, मज्जा और शुि को शरीर 

की आधारभूि संरचनाएँ माना गया है। इनके संिुवलि रहने पर शरीर 

स्वस्थ रहिा है। इसी प्रकार अवि (पाचन शस्थि) को स्वास्थ्य का 

आधार माना गया है। गुप्तकालीन वचवकत्सा व्यवस्था में इन वसिांिो ंके 

आधार पर रोगो ंका वनदान और उपचार वकया जािा था। 

गुप्तकाल में आयुवेवदक वचवकत्सा का एक महत्वपूणि पक्ष रोग-

निवारण और स्वास्थ्य संरक्षण था। वचवकत्सको ं का मानना था वक 

संिुवलि आहार, वनयवमि वदनचयाि, ऋिुचयाि, योग, व्यायाम और 

स्वच्छिा के माध्यम से अनेक रोगो ंको रोका जा सकिा है। इसवलए 

लोगो ंको स्वास्थ्य संबंधी वनयमो ंका पालन करने की सलाह दी जािी 

थी। यह दृविकोण आधुवनक वनवारक वचवकत्सा के वसिांिो ंसे काफी 

मेल खािा है। 

रोग वनदान की दृवि से आयुवेद अतं्यि ववकवसि था। गुप्तकालीन 

वचवकत्सक रोगी की नाड़ी, मूत्, मल, नेत्, वजह्वा िथा शारीररक और 

मानवसक स्थस्थवि का परीक्षण करिे थे। रोगी की प्रकृवि, आयु, भोजन 

की आदिो ंऔर जीवनशैली का भी अध्ययन वकया जािा था। इसके 

आधार पर रोग के कारणो ंऔर प्रकृवि का वनधािरण वकया जािा था। 

यह व्यस्थिगि वचवकत्सा की अवधारणा का प्रारंवभक रूप माना जा 

सकिा है। 

और्ध ववज्ञान आयुवेद का एक महत्वपूणि अंग था। गुप्तकाल में 

वनस्पवियो,ं खवनजो ंऔर पशु-आधाररि पदाथों से और्वधयाँ िैयार की 

जािी थी।ं हररिकी, आंवला, वगलोय, िुलसी, नीम, अश्वगंधा और ब्राह्मी 

जैसी और्धीय वनस्पवियो ंका व्यापक उपयोग होिा था। और्वधयो ंको 

चूणि, क्वाथ, अवलेह, घृि, िैल िथा लेप के रूप में िैयार वकया जािा 

था। इससे वचवकत्सा व्यवस्था अवधक प्रभावी और व्यवस्थस्थि बनिी थी। 

 

3. गुप्तकाल में नचनकत्सको ंकी भूनमका 

गुप्तकालीन स्वास्थ्य व्यवस्था में वचवकत्सालयो ंका महत्वपूणि स्थान था। 

यद्यवप आधुवनक अथों में संगवठि अस्पिाल प्रणाली ववकवसि नही ंहुई 

थी, वफर भी नगरो ंऔर प्रमुख धावमिक कें िो ंमें रोवगयो ंके उपचार हेिु 

वचवकत्सालयो ंएवं धमािथि वचवकत्सा संस्थानो ंकी व्यवस्था ववद्यमान थी। 

चीनी यात्ी फाह्यान ने अपने यात्ा-वृत्ांि में उले्लख वकया है वक भारि 

में वनधिनो,ं असहायो ंऔर रोवगयो ंके वलए वनः शुि वचवकत्सा सुववधाएँ 

उपलब्ध थी।ं इन संस्थानो ं में रोवगयो ं को और्वधयाँ, भोजन िथा 

आवश्यक देखभाल प्रदान की जािी थी। वचवकत्सालय केवल उपचार 

के कें ि नही ं थे, बस्थि मानव सेवा और सामावजक कल्याण के 

महत्वपूणि संस्थान भी थे। इनकी स्थापना से यह स्पि होिा है वक 

गुप्तकालीन समाज स्वास्थ्य को लोकवहि और सामावजक उत्रदावयत्व 

से जोड़कर देखिा था। 

 

एक नचनकत्सक में निम्न गुण अपेनक्षत मािे जाते थे – 

• वचवकत्सा शास्त्र का गहन ज्ञान  

• व्यावहाररक अनुभव  

• नैविकिा और करुणा  

• रोगी के प्रवि समपिण  

• और्ध ववज्ञान का ज्ञान  

वचवकत्सको ंको समाज में ववद्वान वगि का सदस्य माना जािा था िथा 

राजकीय संरक्षण भी प्राप्त था। 

 

4. साववजनिक स्वास्थ्य 

गुप्तकाल में साविजवनक स्वास्थ्य की अवधारणा को ववशेर् महत्व वदया 

गया। आयुवेद के अनुसार स्वस्थ समाज ही समृि रािर  का आधार 

होिा है। इसवलए स्वच्छिा, शुि पेयजल, संिुवलि आहार, पयािवरणीय 

स्वच्छिा िथा व्यस्थिगि स्वास्थ्य संबंधी वनयमो ंपर बल वदया जािा था। 

नगरो ंमें जलाशयो,ं कुओ ंऔर िालाबो ंकी देखभाल की जािी थी िावक 

लोगो ं को स्वच्छ जल उपलब्ध हो सके। धावमिक और सामावजक 

परंपराओ ंके माध्यम से भी स्वच्छिा िथा स्वास्थ्य संबंधी आदिो ंको 

प्रोत्सावहि वकया जािा था। साविजवनक स्वास्थ्य संबंधी यह दृविकोण 

आधुवनक जनस्वास्थ्य व्यवस्था की प्रारंवभक अवधारणाओ ं से मेल 

खािा है। 

 

5. नचनकत्सा नशक्षा और प्रनशक्षण 

गुप्तकाल में वचवकत्सा वशक्षा का उले्लखनीय ववकास हुआ। वशक्षा 

मुख्यिः  गुरु-वशष्य परंपरा के माध्यम से प्रदान की जािी थी, वजसमें 

ववद्यावथियो ंको वचवकत्सा ववज्ञान का सैिांविक और व्यावहाररक दोनो ं

प्रकार का प्रवशक्षण वदया जािा था। चरक संवहिा, सुशु्रि संवहिा िथा 

अन्य आयुवेवदक गं्रथ वचवकत्सा वशक्षा के प्रमुख आधार थे। ववद्यावथियो ं

को शरीर रचना ववज्ञान, रोग ववज्ञान, और्ध ववज्ञान, शल्य वचवकत्सा 

िथा रोग वनदान संबंधी ज्ञान प्रदान वकया जािा था। शल्य वचवकत्सा के 

ववद्यावथियो ंको व्यावहाररक अभ्यास भी कराया जािा था। इस प्रकार 

वचवकत्सा वशक्षा ने प्रवशवक्षि वचवकत्सको ं की एक सुदृढ़ परंपरा 

ववकवसि की, वजसने स्वास्थ्य सेवा प्रणाली को मजबूि आधार प्रदान 

वकया। 

 

नचनकत्सा नशक्षा के प्रमुि नवषय थे – 

• शरीर रचना ववज्ञान  

• शरीर विया ववज्ञान  

• रोग ववज्ञान  

• और्ध ववज्ञान  

• शल्य वचवकत्सा  

• ववर् ववज्ञान  

• प्रसूवि एवं बाल वचवकत्सा  

 

6. औषध नवज्ञाि और नचनकत्सा व्यवस्था 

गुप्तकाल और्ध ववज्ञान के ववकास का महत्वपूणि काल था। 

आयुवेवदक वचवकत्सक वववभन्न वनस्पवियो,ं खवनजो ंिथा पशु-आधाररि 

पदाथों का उपयोग और्वधयो ंके वनमािण में करिे थे। िुलसी, हररिकी, 

आंवला, वगलोय, अश्वगंधा, ब्राह्मी िथा नीम जैसी और्धीय वनस्पवियाँ 

व्यापक रूप से प्रयुि होिी थी।ं इसके अविररि स्वणि, रजि, िाम्र 

और लौह जैसे खवनज पदाथों का भी वचवकत्सा में उपयोग वकया जािा 

था। और्वधयो ंको चूणि, क्वाथ, अवलेह, घृि, िैल िथा लेप के रूप में 
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िैयार वकया जािा था। और्ध वनमािण और संरक्षण की ववकवसि 

वववधयाँ गुप्तकालीन वचवकत्सा ववज्ञान की उन्नि अवस्था को प्रदवशिि 

करिी हैं। 

विस्पनत आधाररत औषनधयााँ – िुलसी, हररिकी, आंवला, नीम, 

वगलोय, अश्वगंधा, ब्राह्मी  

िनिज आधाररत औषनधयााँ – स्वणि, रजि, िाम्र, लौह  

पशु आधाररत औषनधयााँ – घृि, दुग्ध, मधु  

और्वधयो ंको चूणि, क्वाथ, अवलेह, घृि, िैल और लेप के रूप में िैयार 

वकया जािा था। और्ध वनमािण की यह ववकवसि प्रणाली स्वास्थ्य सेवा 

को अवधक प्रभावी बनािी थी। 

 

7. रोग-निवारण और स्वास्थ्य संरक्षण 

गुप्तकालीन स्वास्थ्य व्यवस्था की एक महत्वपूणि ववशेर्िा रोगो ं के 

उपचार से अवधक उनके वनवारण पर बल देना था। आयुवेद के 

अनुसार रोग उत्पन्न होने के कारणो ंको समझकर उनसे बचाव करना 

स्वास्थ्य संरक्षण का सवोत्म उपाय है। इसवलए संिुवलि भोजन, 

वनयवमि वदनचयाि, ऋिुचयाि, योग, व्यायाम, स्वच्छिा िथा मानवसक 

संिुलन को रोग-वनवारण के प्रमुख साधन माना जािा था। वचवकत्सक 

लोगो ंको रोगो ंसे बचने के वलए उवचि जीवनशैली अपनाने की सलाह 

देिे थे। यह दृविकोण आधुवनक वनवारक वचवकत्सा की अवधारणा के 

अतं्यि वनकट है। 

 

स्वास्थ्य संरक्षण के प्रमुि उपाय थे – 

• वनयवमि वदनचयाि  

• ऋिुचयाि का पालन  

• संिुवलि भोजन  

• व्यस्थिगि स्वच्छिा  

• योग और व्यायाम  

• मानवसक संिुलन  

• पयािप्त ववश्राम  

 

8. स्वास्थ्य संरक्षण  

गुप्तकालीन स्वास्थ्य सेवा प्रणाली में स्वास्थ्य संरक्षण को अतं्यि 

महत्वपूणि स्थान प्राप्त था। आयुवेवदक वचवकत्सा दशिन का मूल उदे्दश्य 

केवल रोगो ंका उपचार करना नही ंथा, बस्थि स्वस्थ व्यस्थि के स्वास्थ्य 

की रक्षा करना और उसे दीघिकाल िक स्वस्थ बनाए रखना भी था। 

आयुवेद का प्रवसि वसिांि - “स्वस्थस्य स्वास्थ्य रक्षणम्, आतुरस्य 

नवकार प्रशमिम्” - गुप्तकालीन स्वास्थ्य व्यवस्था की मूल भावना को 

अवभव्यि करिा है। इसका अथि है वक वचवकत्सा ववज्ञान का प्रथम 

कििव्य स्वस्थ व्यस्थि के स्वास्थ्य का संरक्षण करना िथा वद्विीय कििव्य 

रोगी के रोगो ं का वनवारण करना है। इसी कारण गुप्तकालीन 

वचवकत्सक रोग उत्पन्न होने के बाद उपचार करने की अपेक्षा रोगो ंकी 

रोकथाम और स्वास्थ्य संवधिन पर अवधक बल देिे थे। 

गुप्तकाल में यह मान्यिा प्रचवलि थी वक स्वास्थ्य मानव जीवन की 

सबसे बड़ी संपवत् है िथा व्यस्थि के सामावजक, आवथिक, बौस्थिक और 

आध्यास्थत्मक ववकास का आधार भी है। इसवलए स्वास्थ्य संरक्षण को 

केवल व्यस्थिगि आवश्यकिा न मानकर सामावजक कल्याण और रािर  

की समृस्थि से भी जोड़ा गया। एक स्वस्थ व्यस्थि अपने पररवार, समाज 

और राज्य के प्रवि अवधक प्रभावी योगदान दे सकिा है। इसी कारण 

स्वास्थ्य संबंधी वनयमो ं और आदशों को सामावजक जीवन का 

महत्वपूणि अंग बनाया गया। 

आयुवेद के अनुसार स्वास्थ्य संरक्षण का सबसे महत्वपूणि आधार 

संतुनलत आहार (Balanced Diet) था। गुप्तकालीन वचवकत्सको ंका 

ववश्वास था वक उवचि भोजन ही स्वास्थ्य का मूल आधार है। चरक 

संवहिा में आहार को जीवन, शस्थि, उत्साह और स्वास्थ्य का प्रमुख 

स्रोि बिाया गया है। लोगो ं को उनकी प्रकृवि, आयु, ऋिु िथा 

शारीररक आवश्यकिाओ ं के अनुसार भोजन करने की सलाह दी 

जािी थी। पौविक, िाजा और सुपाच्य भोजन को स्वास्थ्यवधिक माना 

जािा था, जबवक अत्यवधक भोजन, बासी भोजन िथा असंिुवलि 

आहार को रोगो ंका कारण समझा जािा था। इस प्रकार आहार को 

केवल भोजन नही,ं बस्थि और्वध के समान महत्व वदया जािा था। 

स्वास्थ्य संरक्षण में नवहार (Lifestyle Practices) का भी ववशेर् 

महत्व था। आयुवेद में शरीर और मन की संिुवलि अवस्था बनाए रखने 

के वलए वनयवमि जीवनशैली अपनाने पर बल वदया गया है। 

गुप्तकालीन समाज में लोगो ंको समय पर भोजन करने, पयािप्त ववश्राम 

लेने, शारीररक श्रम करने िथा मानवसक संयम बनाए रखने की वशक्षा 

दी जािी थी। यह माना जािा था वक अवनयवमि जीवनशैली शरीर के 

प्राकृविक संिुलन को वबगाड़ देिी है और अनेक रोगो ंको जन्म देिी 

है। 

नदिचयाव (Daily Regimen) स्वास्थ्य संरक्षण का एक अन्य 

महत्वपूणि ित्व थी। आयुवेद में प्रविवदन की गविवववधयो ंके वलए वनवश्चि 

वनयम वनधािररि वकए गए थे। प्रािः काल शीघ्र उठना, शौच एवं िान 

करना, व्यायाम करना, स्वच्छ वस्त्र धारण करना िथा वनयवमि समय 

पर भोजन करना स्वस्थ जीवन के आवश्यक अंग माने जािे थे। इन 

वनयमो ं का उदे्दश्य शरीर की प्राकृविक वियाओ ं को संिुवलि बनाए 

रखना और रोगो ंसे बचाव करना था। गुप्तकालीन समाज में वदनचयाि 

का पालन स्वास्थ्य संरक्षण के महत्वपूणि साधन के रूप में स्वीकार 

वकया गया था। 

इसी प्रकार ऋतुचयाव (Seasonal Regimen) को भी स्वास्थ्य संरक्षण 

का महत्वपूणि आधार माना गया। आयुवेद के अनुसार वववभन्न ऋिुओ ं

का प्रभाव शरीर पर पड़िा है, इसवलए प्रते्यक ऋिु के अनुसार 

आहार-ववहार में पररवििन आवश्यक है। ग्रीष्म, वर्ाि, शरद, हेमंि, 

वशवशर और वसंि ऋिु के वलए अलग-अलग स्वास्थ्य संबंधी वनदेश 

वदए गए थे। ऋिु के अनुकूल भोजन, वस्त्र और दैवनक गविवववधयाँ 

अपनाने से शरीर की प्रविरोधक क्षमिा बनी रहिी थी और मौसमी 

रोगो ं से बचाव संभव होिा था। यह अवधारणा गुप्तकालीन वचवकत्सा 

ववज्ञान की वैज्ञावनक और पयािवरण-संबि दृवि को दशाििी है। 

गुप्तकालीन स्वास्थ्य संरक्षण में योग और व्यायाम का भी ववशेर् स्थान 

था। योग को शरीर, मन और आत्मा के संिुलन का साधन माना जािा 

था। वनयवमि योगाभ्यास से शारीररक शस्थि, मानवसक एकाग्रिा िथा 

आस्थत्मक शांवि प्राप्त होिी है। इसके साथ-साथ वववभन्न प्रकार के 

व्यायामो ंको भी स्वास्थ्य संवधिन का माध्यम माना जािा था। व्यायाम 

शरीर को सुदृढ़ बनािा है, पाचन शस्थि को बढ़ािा है िथा रोग 

प्रविरोधक क्षमिा में वृस्थि करिा है। इसवलए स्वस्थ जीवन के वलए योग 

और व्यायाम को दैवनक जीवन का अवनवायि भाग माना गया। 

मानवसक स्वास्थ्य को भी स्वास्थ्य संरक्षण का अवभन्न अंग माना जािा 

था। आयुवेद के अनुसार मन और शरीर का गहरा संबंध है िथा 

मानवसक अशांवि अनेक शारीररक रोगो ं का कारण बन सकिी है। 

इसवलए िोध, वचंिा, भय, ईष्याि और िनाव जैसी नकारात्मक 

भावनाओ ं से बचने िथा संयम, संिोर्, धैयि और सकारात्मक सोच 

अपनाने पर बल वदया जािा था। ध्यान, आध्यास्थत्मक वचंिन और 

धावमिक गविवववधयाँ मानवसक शांवि प्राप्त करने के प्रभावी साधन मानी 
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जािी थी।ं इस प्रकार गुप्तकालीन स्वास्थ्य व्यवस्था में मानवसक स्वास्थ्य 

को शारीररक स्वास्थ्य के समान महत्व प्राप्त था। 

स्वच्छिा भी स्वास्थ्य संरक्षण का महत्वपूणि आधार थी। व्यस्थिगि 

स्वच्छिा िथा पयािवरणीय स्वच्छिा दोनो ंपर ववशेर् ध्यान वदया जािा 

था। वनयवमि िान, स्वच्छ वस्त्र, शुि भोजन िथा स्वच्छ जल का 

उपयोग स्वास्थ्य बनाए रखने के वलए आवश्यक माना जािा था। नगरो ं

और ग्रामो ंमें जल स्रोिो ंकी देखभाल िथा स्वच्छिा संबंधी वनयमो ंका 

पालन भी साविजवनक स्वास्थ्य संरक्षण का महत्वपूणि अंग था। यह 

व्यवस्था संिामक रोगो ंकी रोकथाम में सहायक वसि होिी थी। 

गुप्तकालीन स्वास्थ्य संरक्षण की एक महत्वपूणि ववशेर्िा इसका समग्र 

(Holistic) दृनिकोण था। इसमें शरीर, मन और आत्मा को एक-

दूसरे से जुड़ा हुआ माना गया। स्वास्थ्य केवल शारीररक बल का नाम 

नही ं था, बस्थि मानवसक संिुलन, नैविक आचरण, सामावजक 

सामंजस्य और आध्यास्थत्मक उन्नवि को भी स्वास्थ्य का आवश्यक घटक 

समझा जािा था। यही कारण है वक गुप्तकालीन वचवकत्सा व्यवस्था में 

स्वास्थ्य संरक्षण का अथि केवल रोगो ंसे बचाव नही ,ं बस्थि जीवन की 

समग्र गुणवत्ा में सुधार करना था। 

 

9. भारतीय नचनकत्सा परंपरा  

भारिीय वचवकत्सा परंपरा ववश्व की सवािवधक प्राचीन, समृि और 

वैज्ञावनक वचवकत्सा परंपराओ ं में से एक है। इसका इविहास वैवदक 

काल से प्रारंभ होकर वववभन्न ऐविहावसक चरणो ंसे गुजरिे हुए वनरंिर 

ववकवसि होिा रहा है। भारिीय वचवकत्सा ज्ञान का मूल आधार 

आयुवेद है, वजसे अथविवेद का उपवेद माना जािा है। आयुवेद केवल 

रोगो ं के उपचार की पिवि नही ं है, बस्थि यह जीवन को स्वस्थ, 

संिुवलि और दीघाियु बनाने का एक व्यापक ववज्ञान है। भारिीय 

वचवकत्सा परंपरा की सबसे महत्वपूणि ववशेर्िा इसका समग्र 

(Holistic) दृविकोण है, वजसमें शरीर, मन, इंवियो ं और आत्मा को 

एक-दूसरे से जुड़ा हुआ माना गया है। इस दृविकोण के अनुसार 

स्वास्थ्य केवल शारीररक रोगो ंकी अनुपस्थस्थवि नही,ं बस्थि मानवसक, 

सामावजक और आध्यास्थत्मक संिुलन की अवस्था है। 

प्राचीन भारि में वचवकत्सा ज्ञान का ववकास ऋवर्यो ंऔर आचायों द्वारा 

वकया गया। वैवदक सावहत्य में रोगो,ं और्वधयो ं और उपचार वववधयो ं

का उले्लख वमलिा है। कालांिर में यह ज्ञान चरक, सुशु्रि और अन्य 

आयुवेदाचायों के प्रयासो ंसे व्यवस्थस्थि रूप से संकवलि और ववकवसि 

हुआ। भारिीय वचवकत्सा परंपरा में रोगो ं के कारणो ,ं उनके वनदान, 

उपचार िथा स्वास्थ्य संरक्षण के उपायो ंका ववसृ्ति वणिन वमलिा है। 

ववशेर् रूप से वत्दोर् वसिांि वाि, वपत् और कफ भारिीय वचवकत्सा 

दशिन का आधार माना जािा है। स्वास्थ्य को इन दोर्ो ंके संिुलन िथा 

रोग को इनके असंिुलन का पररणाम माना गया। 

गुप्तकाल भारिीय वचवकत्सा परंपरा के ववकास का एक महत्वपूणि 

चरण था। इस काल में राजनीविक स्थस्थरिा, आवथिक समृस्थि और 

सांसृ्कविक उन्नवि ने वचवकत्सा ववज्ञान के ववकास को अनुकूल 

वािावरण प्रदान वकया। आयुवेवदक ज्ञान का संरक्षण और प्रसार हुआ 

िथा वचवकत्सा वशक्षा को संगवठि स्वरूप प्राप्त हुआ। वचवकत्सा गं्रथो ं

का अध्ययन व्यापक रूप से वकया जाने लगा और वचवकत्सको ं को 

समाज में सम्मानजनक स्थान प्राप्त हुआ। इस काल में वचवकत्सा 

ववज्ञान केवल सैिांविक ववर्य नही ंरहा, बस्थि व्यावहाररक जीवन का 

अवभन्न अंग बन गया। 

गुप्तकाल में चरक संनहता और सुशु्रत संनहता जैसी महत्वपूणि 

वचवकत्सा कृवियो ंका व्यापक प्रभाव वदखाई देिा है। चरक संवहिा ने 

आंिररक वचवकत्सा (कायवचवकत्सा), रोग वनदान, और्ध ववज्ञान िथा 

स्वास्थ्य संरक्षण के वसिांिो ं को व्यवस्थस्थि रूप प्रदान वकया। वही ं

सुशु्रि संवहिा ने शल्य वचवकत्सा, अस्थस्थ वचवकत्सा, नेत् वचवकत्सा और 

प्रसूवि ववज्ञान के के्षत् में महत्वपूणि योगदान वदया। इन गं्रथो ंने वचवकत्सा 

ज्ञान को वैज्ञावनक आधार प्रदान वकया िथा वचवकत्सा वशक्षा के प्रमुख 

स्रोि के रूप में कायि वकया। 

गुप्तकाल के उत्राधि में वाग्भट्ट द्वारा रवचि अिांग संग्रह और अिांग 

हृदयम् ने भारिीय वचवकत्सा परंपरा को और अवधक समृि बनाया। 

वाग्भट्ट ने पूविविी वचवकत्सा ज्ञान को सरल, व्यवस्थस्थि और व्यावहाररक 

रूप में प्रसु्ति वकया। उनके गं्रथो ं में आयुवेद के आठ अंगो ं

कायवचवकत्सा, शल्य िंत्, शालाक् िंत्, कौमारभृत्य, अगद िंत्, भूि 

ववद्या, रसायन िथा वाजीकरण का ववसृ्ति वववेचन वमलिा है। इससे 

वचवकत्सा ववज्ञान की वववभन्न शाखाओ ं का व्यवस्थस्थि ववकास संभव 

हुआ। 

भारिीय वचवकत्सा परंपरा की एक अन्य महत्वपूणि ववशेर्िा रोगो ं के 

उपचार के साथ-साथ स्वास्थ्य संरक्षण और रोग-वनवारण पर बल देना 

है। गुप्तकालीन वचवकत्सक संिुवलि आहार, वनयवमि वदनचयाि, 

ऋिुचयाि, योग, व्यायाम िथा मानवसक शांवि को स्वस्थ जीवन का 

आधार मानिे थे। यह दृविकोण आधुवनक वनवारक वचवकत्सा और 

साविजवनक स्वास्थ्य की अवधारणाओ ंसे काफी मेल खािा है। इसके 

अविररि और्धीय वनस्पवियो,ं खवनज पदाथों और प्राकृविक 

संसाधनो ं का उपयोग कर और्वधयो ं का वनमािण वकया जािा था, 

वजससे वचवकत्सा व्यवस्था अवधक प्रभावी और जनसुलभ बनिी थी। 

 

10. लोककल्याण  

गुप्तकालीन स्वास्थ्य व्यवस्था का एक महत्वपूणि और वववशि उदे्दश्य 

लोककल्याण था। प्राचीन भारिीय वचंिन में राज्य, समाज और धमि 

का मूल उदे्दश्य जनसाधारण के कल्याण को सुवनवश्चि करना माना 

गया है। इसी परंपरा के अनुरूप गुप्तकाल में स्वास्थ्य सेवाओं को 

केवल व्यस्थिगि उपचार का साधन नही ं समझा गया, बस्थि उन्हें 

समाज के व्यापक वहि और सामूवहक कल्याण से जोड़कर देखा गया। 

वचवकत्सा व्यवस्था का लक्ष्य केवल रोगो ं का उपचार करना नही ं था, 

बस्थि समाज के प्रते्यक वगि को स्वस्थ, सुरवक्षि और सक्षम बनाना भी 

था। इस प्रकार स्वास्थ्य और लोककल्याण एक-दूसरे के पूरक ित्व थे। 

भारिीय वचवकत्सा परंपरा, ववशेर्कर आयुवेद, मानव जीवन को 

सामावजक और नैविक संदभों में देखिी है। आयुवेद का मूल उदे्दश्य 

केवल रोगी को स्वस्थ करना नही,ं बस्थि व्यस्थि और समाज दोनो ंके 

स्वास्थ्य की रक्षा करना है। गुप्तकालीन वचवकत्सको ंका ववश्वास था वक 

स्वस्थ नागररक ही एक समृि और शस्थिशाली समाज की नीवं होिे 

हैं। इसवलए स्वास्थ्य सेवाओ ं को सामावजक उत्रदावयत्व िथा 

जनकल्याण के महत्वपूणि साधन के रूप में ववकवसि वकया गया। 

वचवकत्सा ववज्ञान को मानव सेवा का माध्यम माना जािा था और 

वचवकत्सको ंको समाज में सम्मावनि स्थान प्राप्त था। 

गुप्तकाल में लोककल्याण की भावना का सबसे महत्वपूणि प्रमाण 

वचवकत्सा सुववधाओ ं की उपलब्धिा में वदखाई देिा है। चीनी यात्ी 

फाह्याि ने अपने यात्ा-वृत्ांि में उले्लख वकया है वक भारि के अनेक 

नगरो ं में ऐसे धमािथि वचवकत्सालय स्थावपि थे, जहाँ वनधिनो,ं रोवगयो,ं 

वृिो ंिथा असहाय व्यस्थियो ंको वनः शुि वचवकत्सा सेवाएँ प्रदान की 

जािी थी।ं इन वचवकत्सालयो ं में रोवगयो ं को और्वधयाँ, भोजन िथा 

आवश्यक देखभाल उपलब्ध कराई जािी थी। यह व्यवस्था उस समय 

की सामावजक संवेदनशीलिा िथा मानवीय दृविकोण को प्रदवशिि 
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करिी है। इससे स्पि होिा है वक स्वास्थ्य सेवाओ ंको केवल संपन्न वगि 

िक सीवमि नही ंरखा गया था, बस्थि समाज के कमजोर और वंवचि 

वगों िक भी पहँुचाने का प्रयास वकया गया। 

लोककल्याण की अवधारणा का संबंध केवल रोवगयो ंके उपचार से ही 

नही ं था, बस्थि स्वास्थ्य संरक्षण और रोग-वनवारण से भी था। 

गुप्तकालीन वचवकत्सा व्यवस्था में लोगो ंको स्वस्थ जीवनशैली अपनाने 

के वलए पे्रररि वकया जािा था। संिुवलि आहार, स्वच्छिा, योग, 

व्यायाम, वनयवमि वदनचयाि िथा मानवसक संिुलन को स्वास्थ्य संरक्षण 

के आवश्यक साधन माना जािा था। इन उपायो ं का उदे्दश्य केवल 

व्यस्थिगि स्वास्थ्य को बनाए रखना नही ंथा, बस्थि संपूणि समाज को 

रोगो ं से सुरवक्षि रखना भी था। इस प्रकार साविजवनक स्वास्थ्य और 

लोककल्याण के बीच घवनष्ठ संबंध स्थावपि वकया गया। 

गुप्तकालीन समाज में धावमिक और नैविक मूल्यो ं ने भी लोककल्याण 

की भावना को सुदृढ़ वकया। दान, सेवा, करुणा और परोपकार को शे्रष्ठ 

मानवीय गुण माना जािा था। अनेक धावमिक संस्थाएँ और दानदािा 

वचवकत्सा सेवाओ ंिथा और्ध वविरण में योगदान देिे थे। रोवगयो ंऔर 

असहाय व्यस्थियो ं की सहायिा को धावमिक कििव्य और सामावजक 

दावयत्व के रूप में देखा जािा था। पररणामस्वरूप स्वास्थ्य सेवा केवल 

राजकीय व्यवस्था का ववर्य न होकर समाज के वववभन्न वगों की 

सहभावगिा से संचावलि होने वाली व्यवस्था बन गई। 

लोककल्याण के संदभि में गुप्तकालीन स्वास्थ्य व्यवस्था का एक अन्य 

महत्वपूणि पक्ष सामावजक स्थस्थरिा और आवथिक ववकास से जुड़ा हुआ 

था। स्वस्थ जनसंख्या उत्पादन, कृवर्, व्यापार और अन्य आवथिक 

गविवववधयो ंमें अवधक प्रभावी योगदान दे सकिी थी। इसवलए स्वास्थ्य 

सेवाओ ंका ववस्तार अप्रत्यक्ष रूप से राज्य की समृस्थि और स्थस्थरिा में 

भी सहायक था। इस दृवि से स्वास्थ्य व्यवस्था केवल मानवीय सेवा का 

माध्यम नही,ं बस्थि सामावजक और आवथिक ववकास का भी महत्वपूणि 

आधार थी। 

गुप्तकालीन लोककल्याणकारी स्वास्थ्य व्यवस्था में सामावजक न्याय 

की भावना भी वनवहि थी। यद्यवप उस समय समाज में वववभन्न 

सामावजक वगि ववद्यमान थे, वफर भी वचवकत्सा सहायिा को मानविा 

और करुणा के आधार पर उपलब्ध कराने का प्रयास वकया गया। 

वनधिनो ं और असहायो ं को वनः शुि वचवकत्सा सुववधाएँ प्रदान करना 

इस बाि का प्रमाण है वक स्वास्थ्य को एक साविभौवमक आवश्यकिा 

के रूप में स्वीकार वकया गया था। यह व्यवस्था आधुवनक 

कल्याणकारी राज्य (Welfare State) की अवधारणा की प्रारंवभक 

झलक प्रसु्ति करिी है। 

 

निष्कषव 

गुप्तकाल भारिीय इविहास का एक ऐसा युग था वजसने ज्ञान-ववज्ञान, 

सावहत्य, कला, दशिन िथा वचवकत्सा ववज्ञान के के्षत् में उले्लखनीय 

उपलस्थब्धयाँ प्राप्त की।ं इस काल की राजनीविक स्थस्थरिा, आवथिक 

समृस्थि िथा सांसृ्कविक उन्नवि ने वैज्ञावनक और बौस्थिक गविवववधयो ं

को प्रोत्सावहि वकया, वजसके पररणामस्वरूप स्वास्थ्य सेवा और 

वचवकत्सा ववज्ञान का भी व्यापक ववकास हुआ। गुप्तकालीन स्वास्थ्य 

व्यवस्था भारिीय वचवकत्सा परंपरा की पररपक्विा, वैज्ञावनकिा और 

मानवीय दृविकोण का उतृ्कि उदाहरण प्रसु्ति करिी है। यह केवल 

रोगो ंके उपचार िक सीवमि व्यवस्था नही ंथी, बस्थि मानव जीवन के 

समग्र कल्याण, स्वास्थ्य संरक्षण और सामावजक ववकास को कें ि में 

रखकर ववकवसि की गई थी। 

प्रसु्ति अध्ययन से स्पि होिा है वक गुप्तकालीन स्वास्थ्य सेवा प्रणाली 

का आधार आयुवेद था, वजसने स्वास्थ्य को शरीर, मन और आत्मा के 

संिुलन की अवस्था के रूप में पररभावर्ि वकया। आयुवेवदक वसिांिो ं

के अनुसार स्वस्थ व्यस्थि के स्वास्थ्य की रक्षा करना िथा रोगी के रोगो ं

का वनवारण करना वचवकत्सा ववज्ञान का प्रमुख उदे्दश्य था। इसी कारण 

गुप्तकालीन वचवकत्सक रोगो ंके उपचार के साथ-साथ स्वास्थ्य संरक्षण, 

रोग-वनवारण, संिुवलि आहार, स्वच्छिा, योग, व्यायाम िथा वनयवमि 

जीवनचयाि पर ववशेर् बल देिे थे। यह दृविकोण आधुवनक वनवारक 

वचवकत्सा (Preventive Medicine) और समग्र स्वास्थ्य (Holistic 

Health) की अवधारणाओ ंसे अतं्यि साम्य रखिा है। 

गुप्तकाल में वचवकत्सा वशक्षा और वचवकत्सकीय ज्ञान के ववकास को भी 

नई वदशा प्राप्त हुई। चरक संवहिा, सुशु्रि संवहिा िथा वाग्भट्ट के गं्रथो ं

ने वचवकत्सा ववज्ञान को व्यवस्थस्थि, वैज्ञावनक और व्यावहाररक स्वरूप 

प्रदान वकया। चरक ने आंिररक वचवकत्सा, रोग वनदान और और्ध 

ववज्ञान को ववकवसि वकया, जबवक सुशु्रि ने शल्य वचवकत्सा, अस्थस्थ 

वचवकत्सा िथा नेत् वचवकत्सा के के्षत् में महत्वपूणि योगदान वदया। 

वाग्भट्ट ने आयुवेद के वववभन्न अंगो ं को संगवठि रूप में प्रसु्ति कर 

वचवकत्सा ज्ञान को सरल और व्यापक बनाया। इन आचायों के कायों ने 

न केवल गुप्तकालीन वचवकत्सा व्यवस्था को समृि वकया, बस्थि आने 

वाली पीवढ़यो ं के वलए भी वचवकत्सा ववज्ञान की मजबूि आधारवशला 

िैयार की। 

प्रसु्ति अध्ययन से यह भी स्पि होिा है वक गुप्तकालीन समाज में 

वचवकत्सको ं को अतं्यि सम्मानजनक स्थान प्राप्त था। वचवकत्सा को 

केवल एक व्यवसाय नही,ं बस्थि मानव सेवा और लोककल्याण का 

माध्यम माना जािा था। वचवकत्सको ंसे नैविकिा, करुणा, ववद्विा िथा 

रोगी के प्रवि समपिण की अपेक्षा की जािी थी। वचवकत्सा वशक्षा की 

ववकवसि व्यवस्था िथा प्रवशवक्षि वचवकत्सको ंकी उपलब्धिा ने स्वास्थ्य 

सेवाओ ंकी गुणवत्ा को सुदृढ़ बनाया। 

गुप्तकालीन स्वास्थ्य व्यवस्था की एक महत्वपूणि उपलस्थब्ध 

वचवकत्सालयो ंऔर धमािथि वचवकत्सा संस्थानो ंका ववकास था। फाह्यान 

के यात्ा-वृत्ांि से ज्ञाि होिा है वक उस समय अनेक नगरो ं में ऐसे 

वचवकत्सालय ववद्यमान थे जहाँ वनधिनो,ं रोवगयो,ं वृिो ं िथा असहाय 

व्यस्थियो ं को वनः शुि वचवकत्सा सुववधाएँ उपलब्ध कराई जािी थी।ं 

इन संस्थानो ं में और्वधयो,ं भोजन िथा रोवगयो ं की देखभाल की 

व्यवस्था भी की जािी थी। यह िथ्य इस बाि का प्रमाण है वक 

गुप्तकालीन समाज में वचवकत्सा को सामावजक उत्रदावयत्व िथा 

लोककल्याण के साधन के रूप में देखा जािा था। स्वास्थ्य सेवाओ ंको 

समाज के कमजोर वगों िक पहँुचाने का प्रयास उस समय की 

मानवीय और कल्याणकारी सोच को प्रविवबंवबि करिा है। 

और्ध ववज्ञान के के्षत् में भी गुप्तकाल ने महत्वपूणि प्रगवि की। वववभन्न 

और्धीय वनस्पवियो,ं खवनज पदाथों िथा पशु-आधाररि संसाधनो ंका 

उपयोग वचवकत्सा में वकया जािा था। और्वधयो ं के वनमािण, संरक्षण 

िथा उपयोग की वववधयाँ अवधक व्यवस्थस्थि और वैज्ञावनक बन चुकी 

थी।ं चूणि, क्वाथ, अवलेह, घृि, िैल िथा अन्य और्धीय रूपो ंका प्रयोग 

वचवकत्सा प्रणाली की पररपक्विा को दशाििा है। प्राकृविक संसाधनो ंपर 

आधाररि यह और्धीय ज्ञान भारिीय वचवकत्सा परंपरा की वववशि 

पहचान बन गया। 

साविजवनक स्वास्थ्य के संदभि में भी गुप्तकालीन व्यवस्था अतं्यि 

ववकवसि थी। स्वच्छिा, शुि पेयजल, पयािवरणीय संिुलन, व्यस्थिगि 

स्वच्छिा िथा संिुवलि जीवनशैली को स्वास्थ्य संरक्षण के आवश्यक 

अंग माना जािा था। समाज में स्वास्थ्य संबंधी जागरूकिा ववकवसि 
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करने िथा रोगो ंकी रोकथाम के वलए वववभन्न उपाय अपनाए जािे थे। 

इस प्रकार गुप्तकालीन स्वास्थ्य व्यवस्था केवल व्यस्थिगि उपचार िक 

सीवमि नही ं थी, बस्थि सामुदावयक और साविजवनक स्वास्थ्य को भी 

समान महत्व प्रदान करिी थी। 

लोककल्याण की भावना गुप्तकालीन स्वास्थ्य व्यवस्था का कें िीय ित्व 

थी। स्वास्थ्य सेवाओ ंका उदे्दश्य केवल रोगो ंका उपचार करना नही ,ं 

बस्थि समाज के प्रते्यक वगि के जीवन स्तर को बेहिर बनाना था। 

वनधिनो,ं असहायो ं िथा रोवगयो ं के वलए वचवकत्सा सुववधाओ ं की 

उपलब्धिा सामावजक न्याय और मानवीय संवेदनशीलिा का 

पररचायक थी। इस दृवि से गुप्तकालीन स्वास्थ्य व्यवस्था आधुवनक 

कल्याणकारी राज्य (Welfare State) की अवधारणा की प्रारंवभक 

अवभव्यस्थि के रूप में भी देखी जा सकिी है। 

अंििः  यह कहा जा सकिा है वक गुप्तकालीन स्वास्थ्य सेवा प्रणाली 

भारिीय वचवकत्सा इविहास का एक गौरवपूणि अध्याय है। आयुवेवदक 

वसिांिो,ं वचवकत्सा वशक्षा, और्ध ववज्ञान, वचवकत्सालयो ं की व्यवस्था, 

साविजवनक स्वास्थ्य िथा लोककल्याण की अवधारणाओ ं ने वमलकर 

एक ऐसी स्वास्थ्य व्यवस्था का वनमािण वकया जो अपने समय की 

आवश्यकिाओ ंके अनुरूप अतं्यि उन्नि, वैज्ञावनक और मानवीय थी। 

गुप्तकाल में ववकवसि वचवकत्सा परंपरा ने न केवल भारिीय समाज को 

स्वास्थ्य संबंधी सुदृढ़ आधार प्रदान वकया, बस्थि एवशया के अनेक 

के्षत्ो ं में वचवकत्सा ज्ञान के प्रसार को भी प्रभाववि वकया। इसवलए 

गुप्तकाल को भारिीय स्वास्थ्य सेवा और वचवकत्सा ववज्ञान के इविहास 

में एक स्ववणिम युग के रूप में स्मरण वकया जािा है, वजसकी 

उपलस्थब्धयाँ आज भी भारिीय वचवकत्सा परंपरा की अमूल्य धरोहर के 

रूप में ववद्यमान हैं। 

 

सन्दभव ग्रन्थ सूची 

1. अग्रवाल, वासुदेव शरण. गुप्तकालीन भारत. नई जदल्ली: 

रािकमल प्रकाशन; 2018. 

2. अले्तकर, अनंत सदाजशव. गुप्तकालीन भारत का इजतहास और 

संसृ्कजत. वाराणसी: मोतीलाल बनारसीदास; 2016. 

3. उपाध्याय, वासुदेव. प्राचीन भारतीय संसृ्कजत. प्रयागराि: 

लोकभारती प्रकाशन; 2017. 

4. काणे, पांडुरंग वामन. धमवशास्त्र का इजतहास (भाग–2). वाराणसी: 

चौखम्बा संसृ्कत संस्थान; 2015. 

5. चरक. चरक संजहता. संपादक: ब्रह्मानंद जिपाठी. वाराणसी: 

चौखम्बा सुरभारती प्रकाशन; 2019. 

6. जिवेदी, जगररन्द्रनाथ. आयुवेद का इजतहास. वाराणसी: चौखम्बा 

कृष्णदास अकादमी; 2014. 

7. पाणे्डय, रािबली. प्राचीन भारत. वाराणसी: चौखम्बा जवद्याभवन; 

2018. 

8. शमाव, जप्रयव्रत. आयुवेद का इजतहास. नई जदल्ली: भारतीय 

ज्ञानपीठ; 2013. 

9. सुशु्रत. सुशु्रत संजहता. संपादक: अम्बम्बकादत्त शास्त्री. वाराणसी: 

चौखम्बा संसृ्कत संस्थान; 2018. 

10. वाग्भट्ट. अष्ांग हृदयम्. संपादक: ब्रह्मानंद जिपाठी. वाराणसी: 

चौखम्बा संसृ्कत प्रजतष्ठान; 2017. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creative Commons (CC) License 

This article is an open-access article distributed under the terms and 

conditions of the Creative Commons Attribution–Non-Commercial–No 

Derivatives 4.0 International (CC BY-NC-ND 4.0) license. This license 

permits sharing and redistribution of the article in any medium or format for 
non-commercial purposes only, provided that appropriate credit is given to 

the original author(s) and source. No modifications, adaptations, or derivative 

works are permitted under this license. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

