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िततमाि निनजटल युग में मोबाइल फोि का उपयोग बच्ोों और नकशोरोों के जीिि का अनभन्न अोंग बि 

चुका िै। निशेष रूप से प्रार्थनमक एिों माध्यनमक निद्यालय के निद्यानर्थतयोों में मोबाइल फोि का उपयोग 

तेजी से बढ़ रिा िै। इस अध्ययि का उदे्दश्य मोबाइल उपयोग के निद्यानर्थतयोों के मािनसक, शारीररक 

स्वास्थ्य तर्था सामानजक व्यििार पर पड़िे िाले प्रभािोों का निशे्लषण करिा िै। 

अध्ययि के नलए सिेक्षण निनध का उपयोग नकया गया तर्था प्रार्थनमक एिों माध्यनमक निद्यालय के 

निद्यानर्थतयोों से प्रश्नािली के माध्यम से जािकारी प्राप्त की गई। अध्ययि के पररणामोों से यि स्पष्ट हुआ नक 

मोबाइल का अत्यनधक उपयोग निद्यानर्थतयोों की एकाग्रता, शारीररक स्वास्थ्य तर्था सामानजक सिभानगता 

पर िकारात्मक प्रभाि िालता िै। इसके सार्थ िी यि भी पाया गया नक मोबाइल का नियोंनित और 

शैक्षनणक उपयोग निद्यानर्थतयोों के ज्ञाि और निनजटल कौशल के निकास में सिायक िो सकता िै। 

अतः  यि आिश्यक िै नक अनभभािक और नशक्षक निद्यानर्थतयोों को मोबाइल के सोंतुनलत और नजमे्मदार 

उपयोग के नलए मागतदशति प्रदाि करें। 
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1. पररचय 

21िी ों सदी को सूचिा एिों सोंचार प्रौद्योनगकी का युग किा जाता िै। 

तकिीकी निकास के सार्थ मोबाइल फोि आधुनिक जीिि का 

मित्वपूणत उपकरण बि गया िै। िततमाि समय में मोबाइल केिल 

सोंचार का साधि िी ििी ों बल्कि नशक्षा, मिोरोंजि, सूचिा प्राल्कप्त और 

सामानजक सोंपकत  का भी माध्यम बि चुका िै। 

निशेष रूप से निद्यालयी स्तर के निद्यार्थी मोबाइल का व्यापक रूप से 

उपयोग कर रिे िैं। ऑिलाइि नशक्षा, शैक्षनणक एल्किकेशि और 

निनजटल सामग्री के कारण मोबाइल नशक्षा का एक प्रभािी साधि बि 

गया िै। 

िालााँनक मोबाइल फोि के अत्यनधक उपयोग से निद्यानर्थतयोों के 

मािनसक स्वास्थ्य, शारीररक स्वास्थ्य तर्था सामानजक व्यििार पर 

िकारात्मक प्रभाि भी पड़ सकते िैं। कई शोधोों में यि पाया गया िै 

नक मोबाइल के अनधक उपयोग से निद्यानर्थतयोों में एकाग्रता की कमी, 

िी ोंद की समस्या, सामानजक अलगाि तर्था शारीररक गनतनिनधयोों में 

कमी देखी जाती िै। 

इसी सोंदभत में यि अध्ययि निद्यानर्थतयोों पर मोबाइल उपयोग के प्रभािोों 

का निशे्लषण करिे के उदे्दश्य से नकया गया िै। 

 

2. अध्ययन के उदे्दश्य 

• प्रार्थनमक एिों माध्यनमक निद्यालय के निद्यानर्थतयोों में मोबाइल 

उपयोग की प्रिृनि का अध्ययि करिा। 

• मोबाइल उपयोग का निद्यानर्थतयोों के मािनसक स्वास्थ्य पर प्रभाि 

का निशे्लषण करिा। 

• मोबाइल उपयोग का निद्यानर्थतयोों के शारीररक स्वास्थ्य पर प्रभाि 

का अध्ययि करिा। 

• मोबाइल उपयोग का निद्यानर्थतयोों के सामानजक व्यििार पर प्रभाि 

का अध्ययि करिा। 

• मोबाइल के सोंतुनलत उपयोग के नलए सुझाि प्रसु्तत करिा। 

 

3. सामित्य समीक्षा 

निनभन्न शोधोों से यि स्पष्ट िोता िै नक मोबाइल फोि का उपयोग 

निद्यानर्थतयोों के जीिि को कई प्रकार से प्रभानित करता िै। 

कई अध्ययिोों में पाया गया िै नक मोबाइल का अत्यनधक उपयोग 

निद्यानर्थतयोों की एकाग्रता, स्मरण शल्कि तर्था शैक्षनणक प्रदशति को 

प्रभानित करता िै। इसके अनतररि लोंबे समय तक मोबाइल स्क्रीि 

देखिे से आाँखोों की समस्या, िी ोंद में कमी तर्था शारीररक गनतनिनधयोों में 

कमी भी देखी गई िै। 

कुछ शोधोों में यि भी पाया गया िै नक मोबाइल फोि सामानजक सोंपकत  

के िए अिसर प्रदाि करता िै, लेनकि इसके अत्यनधक उपयोग से 

िास्तनिक सामानजक सोंबोंधोों में कमी आ सकती िै। 

इस प्रकार मोबाइल फोि के सकारात्मक और िकारात्मक दोिोों 

प्रकार के प्रभाि देखिे को नमलते िैं। 

 

4. शोध पद्धमत  

• शोध मवमध: इस अध्ययि में सिेक्षण निनध (Survey Method) 

का उपयोग नकया गया। 

• नमूना (Sample): अध्ययि के नलए प्रार्थनमक एिों माध्यनमक 

निद्यालयोों के लगभग 50 निद्यानर्थतयोों का चयि नकया गया। 

• डेटा संग्रिण के उपकरण:- िेटा सोंग्रि के नलए प्रश्नािली 

(Questionnaire) का उपयोग नकया गया। 

• डेटा मवशे्लषण: सोंग्रनित आोंकड़ोों का निशे्लषण प्रनतशत पद्धनत 

के माध्यम से नकया गया। 

 

5. पररणाम एवं मवशे्लषण 

• अध्ययि से निम्ननलल्कखत पररणाम प्राप्त हुए- 

• अनधकाोंश निद्यार्थी प्रनतनदि 2-4 घोंटे मोबाइल का उपयोग करते 

िैं। 

• लगभग 60% निद्यानर्थतयोों िे बताया नक मोबाइल उपयोग से उिकी 

पढ़ाई प्रभानित िोती िै। 

• 50% से अनधक निद्यानर्थतयोों को आाँखोों में र्थकाि और िी ोंद की 

समस्या का अिुभि िोता िै। 

• कई निद्यानर्थतयोों िे बताया नक मोबाइल के कारण खेलकूद और 

बािरी गनतनिनधयोों में कमी आई िै। 

• इि पररणामोों से यि स्पष्ट िोता िै नक मोबाइल का अत्यनधक 

उपयोग निद्यानर्थतयोों के मािनसक, शारीररक और सामानजक जीिि 

को प्रभानित करता िै। 

 

6. चचाि 

अध्ययि के पररणामोों से यि स्पष्ट िोता िै नक मोबाइल फोि निद्यानर्थतयोों 

के जीिि में मित्वपूणत भूनमका निभाता िै। िालाोंनक इसका नियोंनित 

उपयोग नशक्षा और ज्ञाि के नलए लाभकारी िो सकता िै, लेनकि 

अत्यनधक उपयोग निद्यानर्थतयोों के स्वास्थ्य और सामानजक निकास के 

नलए िानिकारक िो सकता िै। 

इसनलए आिश्यक िै नक निद्यालयोों और पररिारोों में मोबाइल उपयोग 

के सोंबोंध में उनचत नदशा-निदेश नदए जाएाँ । 

 

7. मनष्कषि 

अध्ययि से यि निष्कषत निकलता िै नक मोबाइल फोि निद्यानर्थतयोों के 

नलए एक उपयोगी तकिीकी साधि िै, लेनकि इसका अत्यनधक और 

अनियोंनित उपयोग निद्यानर्थतयोों के मािनसक स्वास्थ्य, शारीररक स्वास्थ्य 

और सामानजक व्यििार पर िकारात्मक प्रभाि िाल सकता िै। 

अतः  निद्यानर्थतयोों को मोबाइल का सोंतुनलत और उदे्दश्यपूणत उपयोग 

करिे के नलए पे्रररत करिा आिश्यक िै। 

 

सुझाव 

• निद्यानर्थतयोों के नलए मोबाइल उपयोग का समय निधातररत नकया 

जाए। 

• निद्यालयोों में निनजटल साक्षरता और मोबाइल उपयोग के बारे में 

जागरूकता कायतक्रम आयोनजत नकए जाएाँ । 

• अनभभािक बच्ोों की ऑिलाइि गनतनिनधयोों की निगरािी करें। 

• निद्यानर्थतयोों को खेलकूद और सामानजक गनतनिनधयोों में भाग लेिे 

के नलए पे्रररत नकया जाए। 
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