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मवहला सशक्तिकरण समाज की प्रगवत एिां समृक्ति का महत्वपूणण सांकेत है। इसमें मवहलाओां को  

सामावजक, आवथणक, राजनीवतक और शैविक रूप से सशि िनाया जाता है। यह केिल एक नारीिादी 

विचार नही ां, िक्ति समाज की समग्र प्रगवत के वलए आिश्यक है। वशिा और सोशल मीवडया ने 

मवहलाओां को जागरूक और आत्मवनभणर िनाने में महत्त्वपूणण भूवमका वनभाई है। यह अध्ययन भागलपुर 

वजले में वशिा और सोशल मीवडया के माध्यम से मवहलाओां के सशक्तिकरण की प्रविया को समझने का 

प्रयास करता है। वशिा और वडवजटल पे्लटफॉमण मवहलाओां को आत्मवनभणर और जागरूक िनाने में 

महत्वपूणण भूवमका वनभा रहे हैं। 

अध्ययन उदे्दश्याः  मवहलाओां के सशक्तिकरण में वशिा की भूवमका का अध्ययन। सोशल मीवडया के 

प्रभाि से मवहलाओां की सामावजक, आवथणक और राजनीवतक क्तिवत में िदलाि को समझना। वडवजटल 

जागरूकता और वशिा से मवहला सशक्तिकरण की सांभािनाओां का आकलन। मवहला सशक्तिकरण में 

आने िाली चुनौवतयोां की पहचान।  

अध्ययन पद्धहताः  इस अध्ययन में गुणात्मक और मात्रात्मक दोनोां विवधयोां का उपयोग वकया गया। 

उत्तरदाता का चुनाि सैंपवलांग विवध से वकया गया है। प्राथवमक डेटा के वलए सािात्कार, 

अनुसूची,अिलोकन का सहारा वलया गया, जिवक वितीयक स्रोतोां में सरकारी ररपोटण , एनजीओ के 

दस्तािेज और पूिणिती शोध-पत्र शावमल वकए गए। प्राप्त डेटा का विशे्लषण साांक्तिकी की पिवत से 

वकया गया है।वनष्कषण एिां सुझािः भागलपुर वजले में वशिा और सोशल मीवडया ने मवहलाओां को सशि 

िनाने में महत्त्वपूणण भूवमका वनभाई है। वडवजटल वशिा को िढ़ािा देने, साइिर सुरिा के प्रवत 

जागरूकता िढ़ाने और सरकारी योजनाओां के प्रभािी वियान्वयन की आिश्यकता िनी हुई है। वशिा 

और सोशल मीवडया के सांतुवलत उपयोग से मवहलाओां के समग्र सशक्तिकरण की वदशा में ठोस कदम 

उठाए जा सकते हैं। 
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प्रस्तािना  

भारतीय समाज में मवहलाओां की भूवमका सदैि से महत्वपूणण रही है, 

वकां तु पारांपररक सामावजक सांरचनाओां, वलांग आधाररत भेदभाि एिां 

रूवढ़गत सोच के कारण मवहलाओां को समान अवधकार और अिसर 

नही ां वमल सके। िीते कुछ दशकोां में मवहला सशक्तिकरण का विचार 

सामावजक विकास के केन्द्र में आ गया है। सशक्तिकरण का आशय 

केिल अवधकारोां की प्राक्तप्त तक सीवमत नही ां है, िक्ति उसमें 

मवहलाओां की वनणणय लेने की िमता, आत्मवनभणरता, समान भागीदारी 

और सामावजक सम्मान का समािेश होता है। 

आज के वडवजटल युग में वशिा और सोशल मीवडया मवहला 

सशक्तिकरण के दो प्रमुख उपकरण िनकर उभरे हैं। वशिा जहााँ 

मवहलाओां को ज्ञान, सोचने-समझने की िमता और आत्मविश्वास प्रदान 

करती है, िही ां सोशल मीवडया उन्हें अपनी िात कहने, विचार साझा 

करने और सामावजक मुद्ोां पर सविय भागीदारी का मांच प्रदान करता 

है। विशेष रूप से ग्रामीण िेत्रोां की मवहलाएां , जो पहले घर की 

चहारदीिारी तक सीवमत थी ां, अि वशिा और वडवजटल पे्लटफॉर्म्ण के 

माध्यम से समाज की मुिधारा में शावमल हो रही हैं। भागलपुर जैसे 

अधण-शहरी वजले में यह प्रविया तेजी से वदखाई देती है। यहााँ की 

मवहलाएां  अि न केिल वशवित हो रही हैं, िक्ति सोशल मीवडया के 

जररए जागरूक भी िन रही हैं। िे अपने अवधकारोां, कानूनोां और 

सरकारी योजनाओां की जानकारी प्राप्त कर रही हैं तथा सामावजक ि 

राजनीवतक गवतविवधयोां में भाग ले रही हैं। 

यह शोध इसी सांदभण में भागलपुर वजले की मवहलाओां के जीिन में 

वशिा और सोशल मीवडया की भूवमका को समझने तथा मवहला 

सशक्तिकरण में इन दोनोां कारकोां के योगदान का समाजशास्त्रीय 

विशे्लषण प्रसु्तत करता है। यह अध्ययन मवहला सशक्तिकरण की 

वदशा में सांभािनाओां के साथ-साथ चुनौवतयोां को भी उजागर करने का 

प्रयास है। 

 

साहित्य समीक्षा 

 

नेिरू, रिीन्द्र (2012) 

मवहला वशिा और सशक्तिकरण” नामक पुस्तक में लेखक ने दशाणया 

है वक वशिा मवहलाओां को न केिल आत्मवनभणर िनाती है, िक्ति उन्हें 

सामावजक और राजनीवतक गवतविवधयोां में भाग लेने के वलए सिम 

िनाती है। 

 

2. शमाा, हकरण (2014) 

अपने शोध में उन्होांने िताया वक सोशल मीवडया मवहलाओां को एक 

नया मांच प्रदान करता है जहााँ िे अपने विचार साझा कर सकती हैं , 

सामावजक मुद्ोां पर आिाज उठा सकती हैं और आत्मविश्वास का 

विकास कर सकती हैं। 

 

3. अली, साहदक (2016) 

‘वडवजटल पे्लटफॉमण और ग्रामीण मवहलाएां ’ विषय पर अध्ययन में पाया 

गया वक सोशल मीवडया ने ग्रामीण मवहलाओां को सूचना के नए स्रोत 

वदए हैं, वजससे उनके जीिन में कई सकारात्मक िदलाि आए हैं। 

 

 

4. हमश्रा, सांगीता (2018 

वशिा और मवहला सशक्तिकरण पर कें वद्रत शोध में उन्होांने वशिा को 

मवहलाओां के वलए ‘सामावजक िदलाि की चािी‘ िताया है, वजससे िे 

आवथणक, सामावजक और पाररिाररक वनणणयोां में भागीदारी कर सकती 

हैं। 

 

5. कुमारी, हप्रया (2019) 

अपने शोध ‘सोशल मीवडयाः  नारी चेतना का नया मांच’ में कहा वक 

सोशल मीवडया नेप मवहलाओां को अवभव्यक्ति की स्वतांत्रता दी है, 

वजससे िे सामावजक रूवढ़योां के क्तखलाफ मुखर हो रही हैं। 

 

6. हसांि, अचाना (2020) 

उन्होांने वनष्कषण वनकाला वक वशवित मवहलाएां  वडवजटल सािरता को 

तेजी से अपना रही हैं और सामावजक नेटिवकिं ग के माध्यम से अपने 

व्यिसाय ि स्वरोजगार को िढ़ािा दे रही हैं। 

 

7. यादि, पायल (2020) 

‘ग्रामीण मवहला सशक्तिकरण में प्ब्ज् की भूवमका’ विषय पर अध्ययन 

में यह पाया गया वक वडवजटल माध्यमोां के प्रयोग से मवहलाएां  सरकारी 

योजनाओां ि अपने अवधकारोां के प्रवत अवधक जागरूक हुई हैं। 

 

8. झा, मनोज (2021) 

अपने अध्ययन में कहा वक मवहला सशक्तिकरण केिल वशिा से नही ां, 

िक्ति वडवजटल सहभावगता से और अवधक प्रभािी होता है। सोशल 

मीवडया पर मवहलाएां  सामूवहक रूप से सामावजक मुद्ोां पर सांिाद कर 

रही हैं। 

 

9. चैधरी, सीमा (2022) 

‘नारी और नया मीवडया’ में िताया गया वक सोशल मीवडया मवहलाओां 

के वलए एक ऐसा मांच है वजसने उन्हें सामावजक, साांसृ्कवतक और 

राजनीवतक विषयोां पर खुलकर िोलने का अिसर वदया है। 

 

अध्ययन उदे्दश्य: 

1. मवहलाओां के सशक्तिकरण में वशिा की भूवमका का अध्ययन 

करना। 

2. सोशल मीवडया के प्रभाि से मवहलाओां की सामावजक, आवथणक 

और राजनीवतक क्तिवत में हुए िदलाि को समझना। 

3. वडवजटल जागरूकता और वशिा से मवहला सशक्तिकरण की 

सांभािनाओां का आकलन करना। 

4. मवहला सशक्तिकरण में आने िाली प्रमुख सामावजक, साांसृ्कवतक 

एिां तकनीकी चुनौवतयोां की पहचान करना। 

 

पररकल्पनाएँ  

1. वशिा मवहलाओां को आत्मवनभणर और आत्मविश्वासी िनाने में 

सहायक होती है। 

2. सोशल मीवडया के प्रयोग से मवहलाओां में  और राजनीवतक 

जागरूकता में िृक्ति होती है। 

3. वडवजटल जागरूकता से मवहलाओां की आवथणक भागीदारी और 

नेतृत्व िमता में सकारात्मक पररितणन आता है। 
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4. वशिा और सोशल मीवडया का सांयुि प्रभाि मवहला 

सशक्तिकरण की प्रविया को गवत देता है। 

 

अध्याय के्षत्र  

यह अध्ययन विहार राज्य के भागलपुर वजला को कें द्र में रखकर वकया 

गया है। भागलपुर पूिी विहार का एक प्रमुख वजला है, वजसे ‘‘वसि 

वसटी‘‘ के नाम से जाना जाता है। यह गांगा नदी के तट पर क्तित है 

और ऐवतहावसक, साांसृ्कवतक एिां शैविक दृवि से अत्यांत समृि िेत्र है। 

भागलपुर वजले में कुल 16 प्रखांड हैं, वजनमें शहरी और ग्रामीण दोनोां 

प्रकार की िक्तस्तयााँ हैं। यहााँ की जनसांिा में मवहलाओां की भागीदारी 

सामावजक, आवथणक और राजनीवतक िेत्रोां में वनरांतर िढ़ रही है, 

लेवकन अि भी कई चुनौवतयााँ िनी हुई हैं, जैसे वशिा का स्तर, 

वडवजटल सािरता की कमी, सामावजक रूवढ़यााँ आवद। 

इस शोध में भागलपुर वजले के कुछ चयवनत प्रखांडोां और पांचायतोां को 

शावमल वकया गया है, जहााँ विवभन्न सामावजक-आवथणक पृष्ठभूवम की 

मवहलाओां से सािात्कार, प्रश्नािली और अिलोकन के माध्यम से 

आांकड़े एकत्र वकए गए हैं। 

भागलपुर को शोध िेत्र के रूप में चुनने का प्रमुख कारण यह है वक 

यहााँ परांपरा और आधुवनकता के िीच सांतुलन की क्तिवत देखी जाती 

है। वशिा और सोशल मीवडया जैसे उपकरणोां का उपयोग िढ़ रहा है, 

वजससे मवहला सशक्तिकरण की प्रविया को सामावजक पररपे्रक्ष्य में 

िेहतर ढांग से समझा जा सकता है। 

 

शोध प्रहिहध  

इस शोध में गुणात्मक एिां मात्रात्मक दोनोां प्रविवधयोां का उपयोग वकया 

गया है। प्राथवमक जानकारी हेतु सािात्कार, प्रश्नािली एिां अिलोकन 

विवधयोां का प्रयोग वकया गया, जिवक वितीयक स्रोतोां में पुस्तकें , 

सरकारी ररपोटण एिां पूिणिती शोधोां का सांदभण वलया गया। डेटा का 

विशे्लषण साांक्तिकीय विवध से वकया गया। 

 

नमूनाकरण  

इस शोध में सैंपवलांग विवध के अांतगणत भागलपुर वजले की 150 

मवहलाओां से जानकारी एकत्र की गई, वजनमें शहरी और ग्रामीण िेत्र 

की मवहलाएां  शावमल हैं। 

 

तथ्ोां का सांकलन, िगीकरण, हिशे्लषण  

इस शोध में तथ्ोां का सांकलन सािात्कार, प्रश्नािली और अिलोकन के 

माध्यम से वकया गया। सांकवलत आांकड़ोां का िगीकरण विषयानुसार 

वकया गया तथा साांक्तिकीय पिवतयोां िारा विशे्लषण कर वनष्कषण 

वनकाले गए, वजससे मवहला सशक्तिकरण में वशिा और सोशल 

मीवडया की भूवमका स्पि रूप से सामने आ सकी। 
 

ताहलका 1:  उत्तरदाताओां का शैविक स्तर 
 

शैहक्षक स्तर उत्तरदाता सांख्या प्रहतशत (%) 

प्राथवमक 25 16.7% 

माध्यवमक 40 26.7% 

उच्च माध्यवमक 35 23.3% 

स्नातक 30 20.0% 

स्नातकोत्तर 20 13.3% 

कुल 150 100% 

उपयुणि तावलका सां0-01 में उत्तरदाताओां का शैविक स्तर का वििरण 

दशाणया गया है। इसमें सिाणवधक उत्तरदाताओां माध्यवमक वशिा प्राप्त 

की सां0 40(26-7%) सिसे कम वशिा प्राप्त स्नातकोत्तर 20(13.3%) 

है। 

 
ताहलका 2: उत्तरदाताओां की आयु िगण 

 

आयु िगा सांख्या प्रहतशत (%) 

18–25 िषण 35 23.3% 

26–35 िषण 50 33.3% 

36–45 िषण 40 26.7% 

46 िषण से अवधक 25 16.7% 

कुल 150 100% 

 

उपयुणि तावलका सां0-2 में उत्तरदाताओां के आयु िगण को दशाणया गया 

है, सिाणवधक उत्तरदाताओां 26-35 आयु िगण के 50(33.3%) एिां सिसे 

कम 46 से अवधक आयु िगण िाले 25(16.7%) है। 

 
ताहलका: 3 रोजगार की क्तिवत 

 

रोजगार क्तिहत उत्तरदाता सांख्या प्रहतशत (%) 

गृवहणी 60 40.0% 

स्वरोजगार 25 16.7% 

सरकारी नौकरी 20 13.3% 

वनजी िेत्र 30 20.0% 

विद्याथी 15 10.0% 

कुल 150 100% 

 

उपयुणि तावलका सां0-03 में उत्तरदाताओां के रोजगार की क्तिवत को 

दशाणया गया है, सिाणवधक उत्तरदाताओां 60(40%) एिां सिसे कम 

विद्याथी 15(10%) के उत्तरदाताओां है। 

 
ताहलका 4: सोशल मीवडया उपयोग की आिृŸवााा 

 

उपयोग की आिृहत्त उत्तरदाता सांख्या प्रहतशत (%) 

प्रवतवदन 90 60.0% 

सप्ताह में कुछ िार 35 23.3% 

कभी-कभी 20 13.3% 

उपयोग नही ां करती 05 3.3% 

कुल 150 100% 

 

उपयुणि तावलका सां0-04 में सोशल मीवडया उपयोग की आिृवत 

प्रसु्तत वकया गया है। सिाणवधक उत्तरदाताओां 90(60%) प्रवतवदन 

सोशल मीवडया का उपयोग करते है। सिसे कम 05(3.3%) 

उत्तरदाताओां सोशल मीवडया का उपयोग नही ां करते है। 

 
ताहलका: 5 सोशल मीवडया का प्रमुख उदे्श्य 

 

उदे्दश्य उत्तरदाता सांख्या प्रहतशत (%) 

जानकारी प्राप्त करना 45 30.0% 

मनोरांजन 30 20.0% 

सामावजक सांपकण  50 33.3% 

व्यािसावयक उपयोग 25 16.7% 

कुल 150 100% 
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उपयुणि तावलका सां0-05 में सोशल मीवडया का प्रमुख उदे्श्य सांिांधी 

वििरण प्रसु्तत वकया गया है, सिाणवधक उत्तरदाताओां सोशल मीवडया 

का उपयोग सामावजक सांपकण  50(33.3%) के उदे्श्य से करते है, 

सिसे कम व्यिसावयक उपयोग 25(16.7%) के उदे्श्य से सोशल 

मीवडया का उपयोग करते है। 

 
ताहलका 6: सोशल मीवडया से जागरूकता में िृक्ति का अनुभि 

 

प्रहतहिया उत्तरदाता सांख्या प्रहतशत (%) 

हााँ 110 73.3% 

नही ां 40 26.7% 

कुल 150 100% 

 

उपयुणि तावलका सां0-06 में सोशल मीवडया से जागरूकता में िृक्ति 

का अनुभि में सिाणवधक हााँ में 110(73.10%) उत्तरदाताओां 

जागरूकता में सोशल मीवडया का अनुभि करते है एिां 40(26.7%) 

सोशल मीवडया से जागरूकता का अनुभि नही ां करते है। 

 
ताहलका -07 वशिा के कारण आत्मवनभणरता में िृक्ति 

प्रहतहिया उत्तरदाताओां की सांख्या प्रहतशत (%) 

हााँ 120 80.0% 

नही ां 30 20.0% 

कुल 150 100% 

 

उपयुणि तावलका सां0-07 में वशिा के कारण आत्मवनभणरता में िृक्ति में 

सिाणवधक उत्तरदाताओां 120(80%) हााँ में जिाि वदये अथाणत् वशिा के 

कारण आत्मवनभणरता में िृक्ति हुई है एिां 30(20%) उत्तरदाताओां मानते 

है वक वशिा से आत्मवनभणरता में िृक्ति नही ां हुई है। 

 
ताहलका 8:  राजनीवतक भागीदारी में सोशल मीवडया की भूवमका 

 

प्रहतहिया उत्तरदाताओां की सांख्या प्रहतशत (%) 

सकारात्मक प्रभाि 85 56.7% 

कोई प्रभाि नही ां 50 33.3% 

नकारात्मक प्रभाि 15 10.0% 

कुल 150 100% 

 

उपयुणि तावलका सां0-08 में राजनीवतक भागीदारी में सोशल मीवडया 

की भूवमका सांिांधी वििरण प्रसु्तत वकया गया है, सिाणवधक 

उत्तरदाताओां 85(56.7%) में सकारात्मक प्रभाि पड़ा है एिां 15(10%) 

पर नकारात्मक प्रभाि पड़ा है। 

 
ताहलका 9: सोशल मीवडया से पे्रररत होकर कोई सामावजक कायण में भागीदारी 

 

प्रहतहिया उत्तरदाताओां की सांख्या प्रहतशत (%) 

हााँ 65 43.3% 

नही ां 85 56.7% 

कुल 150 100% 

 

उपयुणि तावलका सां0-09 में सोशल मीवडया से पे्रररत होकर कोई 

सामावजक कायण में भागीदारी सांिांधी वििरण में सिाणवधक 85(56.7%) 

उत्तरदाताओां नही ां में मत वदये है, अथाणत् सोशल मीवडया से सामावजक 

कायण में भागीदारी नही ां िढ़ी है। 

ताहलका 10:  मवहला सांिांवधत सरकारी योजनाओां की जानकारी का स्त्रोत 

 

स्रोत उत्तरदाताओां की सांख्या प्रहतशत (%) 

सोशल मीवडया 70 46.7% 

समाचार पत्र 20 13.3% 

टेलीविजन 30 20.0% 

िानीय कायणकताण 30 20.0% 

कुल 150 100% 

 

उपयुणि तावलका सां0-10 में मवहला सांिांवधत सरकारी योजनाओां की 

जानकारी स़््तत्रोत सांिांधी वििरण प्रसु्तत वकया गया हैं। इसमें सोशल 

सिाणवधक मीवडया से 70(46.6%) जानकारी वमली है, सिसे कम 

समाचार पत्र से 20(13.3%) जानकारी वमली है। 

वनष्कषण: 

यह अध्ययन स्पि रूप से दशाणता है वक भागलपुर वजले में वशिा और 

सोशल मीवडया मवहलाओां के सशक्तिकरण में वनणाणयक भूवमका वनभा 

रहे हैं। वशिा ने मवहलाओां को आत्मवनभणर, आत्मविश्वासी और वनणणय 

लेने में सिम िनाया है, िही ां सोशल मीवडया ने उन्हें अवभव्यक्ति का 

सशि मांच प्रदान वकया है। वडवजटल जागरूकता ने मवहलाओां की 

आवथणक, सामावजक और राजनीवतक भागीदारी को भी िढ़ािा वदया 

है। विशेष रूप से युिा और वशवित मवहलाएां  सामावजक मुद्ोां पर 

मुखर हो रही हैं और वडवजटल माध्यमोां से अपने अवधकारोां की 

जानकारी प्राप्त कर रही हैं। हालााँवक, सामावजक रूवढ़यााँ, साइिर 

सुरिा की समस्याएां  और वडवजटल सांसाधनोां की सीवमत पहुाँच अि भी 

सशक्तिकरण में िाधक हैं। अतः  यह कहा जा सकता है वक वशिा 

और सोशल मीवडया का सांयुि प्रभाि मवहला सशक्तिकरण की वदशा 

में एक सकारात्मक िदलाि ला रहा है, वजसे सशि नीवतयोां और 

योजनाओां िारा और अवधक प्रभािी िनाया जा सकता है। 

सुझाि: 

भागलपुर वजले में मवहला सशक्तिकरण को और अवधक प्रभािी िनाने 

के वलए आिश्यक है वक ग्रामीण िेत्रोां में मवहला वशिा को प्राथवमकता 

दी जाए तथा उन्हें वडवजटल सािरता प्रदान की जाए। मवहलाओां को 

सोशल मीवडया के सुरवित एिां रचनात्मक उपयोग का प्रवशिण वदया 

जाना चावहए तावक िे आत्मविश्वास के साथ अपनी भागीदारी दजण कर 

सकें । साइिर अपराधोां से सुरिा के वलए उन्हें कानूनी प्रािधानोां की 

जानकारी होनी चावहए। साथ ही, प्रशासवनक स्तर पर वडवजटल 

जागरूकता वशविर आयोवजत वकए जाने चावहए। सोशल मीवडया पर 

मवहला सशक्तिकरण से जुड़ी सकारात्मक और पे्ररक सामग्री को 

प्रोत्सावहत करना भी आिश्यक है।  
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