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सारांश Manuscript Information 

यह अध्ययन भागलपुर सिले की ग्रामीण मसहलाओिं के सामासिक सशक्तिकरण पर सरकारी योिनाओिं के प्रभाव का 

सवशे्लषण करता है। इसमें पाया गया सक उज्ज्वला योिना, स्वयिं सहायता समूह और मनरेगा िैसी योिनाओिं ने मसहलाओिं 

के िीवन में सकारात्मक पररवततन लाए हैं। इन योिनाओिं के माध्यम से मसहलाओिं की आसथतक क्तिसत में सुधार हुआ है, 

सिससे वे असधक आत्मसनभतर िनी हैं और अपने पररवार की आय में योगदान देने लगी हैं। साथ ही, उनके आत्मसवश्वास और 

िागरूकता स्तर में भी वृक्ति हुई है, सिसके कारण वे सामासिक एविं पाररवाररक सनणतयोिं में ससिय भूसमका सनभाने लगी हैं। 

सवशेष रूप से स्वयिं सहायता समूहोिं ने मसहलाओिं को सिंगसित कर उन्हें िचत, ऋण सुसवधा और छोटे व्यवसाय शुरू करने 

के अवसर प्रदान सकए हैं, सिससे उनकी सामासिक भागीदारी भी िढ़ी है। अध्ययन से यह भी स्पष्ट होता है सक योिनाओिं 

का वास्तसवक प्रभाव उनकी पहुिंच, िानकारी और सही सियान्वयन पर सनभतर करता है। हालािंसक कई के्षत्ोिं में इन योिनाओिं 

के सकारात्मक पररणाम सामने आए हैं, सिर भी िागरूकता की कमी, प्रशाससनक समस्याएिं  और सिंसाधनोिं की सीमाएिं  

उनके पूणत लाभ में िाधा िनती हैं। आिंकड़ोिं से यह सनष्कषत सनकला सक असधकािंश मसहलाओिं की आय, सशक्षा के प्रसत 

दृसष्टकोण और सामासिक क्तिसत में सुधार हुआ है तथा पररवार और समाि में उनकी भूसमका असधक मििूत हुई है। अतः  

यह कहा िा सकता है सक सरकारी योिनाएिं  ग्रामीण मसहलाओिं के सशक्तिकरण में महत्वपूणत भूसमका सनभा रही हैं, सिन्हें 

और असधक प्रभावी िनाने के सलए िेहतर सियान्वयन और िागरूकता आवश्यक है। 

• यह अध्ययन भागलपुर सिले की ग्रामीण मसहलाओिं के सामासिक सशक्तिकरण में सरकारी योिनाओिं की भूसमका 

का सवशे्लषण करता है।  

• उज्ज्वला योिना, स्वयिं सहायता समूह और मनरेगा िैसी योिनाओिं का मसहलाओिं के िीवन पर सकारात्मक प्रभाव 

पाया गया।  

• इन योिनाओिं से मसहलाओिं की आसथतक क्तिसत में सुधार हुआ और वे असधक आत्मसनभतर िनी हैं।  

• मसहलाओिं का आत्मसवश्वास और िागरूकता स्तर िढ़ा है, सिससे वे सामासिक और पाररवाररक सनणतयोिं में भाग लेने 

लगी हैं।  

• स्वयिं सहायता समूहोिं ने मसहलाओिं को सिंगसित कर िचत, ऋण और छोटे व्यवसाय के अवसर प्रदान सकए।  

• सरकारी योिनाओिं ने मसहलाओिं की सामासिक भागीदारी और पहचान को मििूत सकया है।  

• अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ सक योिनाओिं का प्रभाव उनकी पहुिंच, िागरूकता और सही सियान्वयन पर सनभतर करता 

है।  

• कई के्षत्ोिं में सकारात्मक पररणाम समले, लेसकन िागरूकता की कमी और प्रशाससनक िाधाएिं  अभी भी समस्या हैं।  

• मसहलाओिं की आय, सशक्षा के प्रसत दृसष्टकोण और सामासिक क्तिसत में सुधार देखा गया है।  

• सनष्कषत रूप में, सरकारी योिनाएिं  ग्रामीण मसहलाओिं के सशक्तिकरण में महत्वपूणत भूसमका सनभा रही हैं, लेसकन 

इन्हें और प्रभावी िनाने के सलए िेहतर सियान्वयन और िागरूकता आवश्यक है। 
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1. प्रस्तावना  

ग्रामीण भारत में मसहलाओिं की भूसमका पारिंपररक रूप से पररवार और 

समाि के सवकास में अत्यिंत महत्वपूणत रही है। वे न केवल घरेलू कायों 

का सिंचालन करती हैं, िक्ति कृसष, पशुपालन तथा अन्य आसथतक 

गसतसवसधयोिं में भी ससिय योगदान देती हैं। इसके िाविूद, लिंिे समय 

तक उन्हें सामासिक, आसथतक और शैसक्षक दृसष्ट से सपछड़ा हुआ माना 

गया। समय के साथ सरकार द्वारा सवसभन्न योिनाओिं और नीसतयोिं के 

माध्यम से मसहलाओिं के सशक्तिकरण की सदशा में प्रयास सकए गए हैं, 

सिनका उदे्दश्य मसहलाओिं को आत्मसनभतर, िागरूक और सनणतय लेने 

में सक्षम िनाना है। 

सवशेष रूप से ग्रामीण के्षत्ोिं में, सरकारी योिनाएँ मसहलाओिं के िीवन 

स्तर में सुधार लाने, उन्हें आसथतक रूप से सशि िनाने और 

सामासिक पहचान सदलाने में महत्वपूणत भूसमका सनभा रही हैं। सिहार 

के भागलपुर सिले में भी ऐसी कई योिनाएँ सिंचासलत हैं, सिनके 

माध्यम से मसहलाओिं के सामासिक सशक्तिकरण की प्रसिया को गसत 

समली है। यह अध्ययन इन्ही िं योिनाओिं के प्रभाव और उनकी भूसमका 

का सवशे्लषण करता है। 

 

2. सासहत्य समीक्षा  

सासहत्य समीक्षा सकसी भी शोध का महत्वपूणत भाग होता है, क्ोिंसक यह 

पूवत में सकए गए अध्ययनोिं, ससिािंतोिं और सनष्कषों का सवशे्लषण प्रसु्तत 

करता है। इससे शोधकतात को सवषय की गहराई से समझ समलती है 

तथा शोध अिंतर की पहचान करने में सहायता समलती है। प्रसु्तत 

अध्ययन में ग्रामीण मसहलाओिं के सामासिक सशक्तिकरण में सरकारी 

योिनाओिं की भूसमका को समझने के सलए सवसभन्न शोध कायों, लेखोिं 

और ररपोटों का अध्ययन सकया गया है। 

 

2.1 ग्रामीण मसहलाओिं की स्थिसि पर पूर्व अध्ययन  

कई शोधोिं में यह पाया गया है सक ग्रामीण मसहलाओिं की क्तिसत अभी 

भी चुनौतीपूणत है। 

अध्ययनोिं के अनुसार, ग्रामीण के्षत्ोिं में मसहलाओिं को सशक्षा, स्वास्थ्य 

और रोिगार के अवसरोिं की कमी का सामना करना पड़ता है। 

सामासिक रूसढ़याँ और सपतृसत्तात्मक व्यविा उनके सवकास में िाधा 

िनती हैं। 

कुछ शोधोिं ने यह भी दशातया है सक स्वयिं सहायता समूह (SHG) के 

माध्यम से मसहलाओिं की आसथतक क्तिसत में सुधार हुआ है, सिससे 

उनके आत्मसवश्वास और सामासिक भागीदारी में वृक्ति हुई है। 

हालाँसक, कई के्षत्ोिं में अभी भी मसहलाओिं को सनणतय लेने में सीसमत 

भूसमका समलती है और वे आसथतक रूप से सनभतर रहती हैं। 

 

2.2 सरकारी योजनाओिं पर पूर्व शोध  

सरकारी योिनाओिं पर सकए गए सवसभन्न अध्ययनोिं से यह स्पष्ट होता है 

सक इन योिनाओिं ने मसहलाओिं के सशक्तिकरण में सकारात्मक 

योगदान सदया है। 

राष्टर ीय ग्रामीण आिीसवका समशन (NRLM) और स्वयिं सहायता समूहोिं 

पर आधाररत शोधोिं में पाया गया है सक इन योिनाओिं ने मसहलाओिं की 

आय िढ़ाने और उन्हें आत्मसनभतर िनाने में मदद की है। 

उज्ज्वला योिना के तहत स्वच्छ ईिंधन की उपलब्धता ने मसहलाओिं के 

स्वास्थ्य और िीवन स्तर में सुधार सकया है। 

इसी प्रकार, िेटी िचाओ िेटी पढ़ाओ िैसी योिनाओिं ने सशक्षा और 

लैंसगक समानता को िढ़ावा सदया है। 

सिर भी, कई अध्ययनोिं में यह भी पाया गया है सक योिनाओिं का लाभ 

सभी मसहलाओिं तक समान रूप से नही िं पहँुच पाता, और सियान्वयन 

में के्षत्ीय असमानताएँ मौिूद हैं। 

 

2.3 शोध अिंिर (Research Gap) 

उपलब्ध सासहत्य से यह स्पष्ट होता है सक मसहला सशक्तिकरण और 

सरकारी योिनाओिं पर कािी शोध सकया गया है, लेसकन कुछ 

महत्वपूणत अिंतर अभी भी मौिूद हैं: 

• असधकािंश अध्ययन व्यापक स्तर (राष्टर ीय या राज्य स्तर) पर 

कें सित हैं, ििसक सिला स्तर पर सवशे्लषण सीसमत है। 

• भागलपुर सिले के सिंदभत में सवशेष रूप से ग्रामीण मसहलाओिं पर 

कें सित अध्ययन कम उपलब्ध हैं। 

• सामासिक सशक्तिकरण के आयामोिं पर योिनाओिं के प्रभाव का 

समग्र सवशे्लषण कम सकया गया है। 

• योिनाओिं के वास्तसवक सियान्वयन और िमीनी स्तर की 

चुनौसतयोिं पर पयातप्त ध्यान नही िं सदया गया है। 

इन्ही िं अिंतरालोिं को ध्यान में रखते हुए यह अध्ययन भागलपुर सिले में 

सरकारी योिनाओिं की भूसमका का गहन सवशे्लषण प्रसु्तत करता है। 

 

3 अध्ययन के उदे्दश्य  

 इस अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य सनम्नसलस्थखि हैं: 

1. ग्रामीण मसहलाओिं के सामासिक सशक्तिकरण की क्तिसत का 

अध्ययन करना। 

2. सरकारी योिनाओिं की भूसमका का सवशे्लषण करना। 

3. भागलपुर सिले में योिनाओिं के सियान्वयन की क्तिसत का 

मूल्ािंकन करना। 

4. मसहलाओिं के िीवन में आए सामासिक पररवततनोिं का अध्ययन 

करना। 

5. सशक्तिकरण में आने वाली िाधाओिं की पहचान करना। 

 

4 पररकल्पना 

शून्य पररकल्पना 

1. ग्रामीण मसहलाओिं के सामासिक सशक्तिकरण की वततमान क्तिसत 

पर सरकारी योिनाओिं का कोई महत्वपूणत प्रभाव नही िं है।  

2. सरकारी योिनाएँ ग्रामीण मसहलाओिं के सशक्तिकरण में कोई 

महत्वपूणत भूसमका नही िं सनभाती हैं।  

3. भागलपुर सिले में सरकारी योिनाओिं के सियान्वयन की क्तिसत 

मसहलाओिं के सशक्तिकरण को प्रभासवत नही िं करती है।  

4. सरकारी योिनाओिं के कारण मसहलाओिं के िीवन में कोई 

महत्वपूणत सामासिक पररवततन नही िं आया है।  

5. सशक्तिकरण की प्रसिया में आने वाली िाधाओिं का सरकारी 

योिनाओिं की प्रभावशीलता पर कोई महत्वपूणत प्रभाव नही िं है।  

 

रै्कस्थल्पक पररकल्पना 

1. ग्रामीण मसहलाओिं के सामासिक सशक्तिकरण की वततमान क्तिसत 

पर सरकारी योिनाओिं का महत्वपूणत प्रभाव है।  

2. सरकारी योिनाएँ ग्रामीण मसहलाओिं के सशक्तिकरण में 

महत्वपूणत भूसमका सनभाती हैं।  
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3. भागलपुर सिले में सरकारी योिनाओिं का प्रभावी सियान्वयन 

मसहलाओिं के सशक्तिकरण को सकारात्मक रूप से प्रभासवत 

करता है।  

4. सरकारी योिनाओिं के कारण मसहलाओिं के िीवन में महत्वपूणत 

सामासिक पररवततन आया है।  

5. सशक्तिकरण की प्रसिया में आने वाली िाधाएँ सरकारी 

योिनाओिं की प्रभावशीलता को प्रभासवत करती हैं। 

 

5 सैद्ािंसिक ढािंचा 

सकसी भी शोध को वैज्ञासनक और व्यवक्तित आधार देने के सलए 

सैिािंसतक ढािंचा अत्यिंत आवश्यक होता है। यह शोध के प्रमुख 

अवधारणाओिं, ससिािंतोिं और दृसष्टकोणोिं को स्पष्ट करता है, सिनके 

आधार पर अध्ययन का सवशे्लषण सकया िाता है। 

प्रसु्तत अध्ययन में ग्रामीण मसहलाओिं के सामासिक सशक्तिकरण को 

समझने के सलए सशक्तिकरण ससिािंत, सामासिक पररवततन के 

ससिािंत तथा लैंसगक समानता के दृसष्टकोण को आधार िनाया गया है। 

 

5.1 सशस्थिकरण ससद्ािंि  

सशक्तिकरण ससिािंत के अनुसार, सशक्तिकरण एक प्रसिया है 

सिसके माध्यम से व्यक्ति या समूह अपने िीवन पर सनयिंत्ण िासपत 

करता है और अपने सनणतय स्वयिं लेने में सक्षम िनता है। 

नायला किीर के अनुसार, सशक्तिकरण तीन प्रमुख तत्वोिं पर 

आधाररत होता हैरू 

• सिंसाधन- िैसे सशक्षा, आसथतक साधन, िानकारी 

• एजेंसी -सनणतय लेने की क्षमता और स्वतिंत्ता 

• उपलस्थियााँ -िीवन में प्राप्त पररणाम और सुधार 

इसी प्रकार, अमत्यत सेन का “क्षमता दृसष्टकोण” यह िताता है सक 

सशक्तिकरण का सिंििंध व्यक्ति की क्षमताओिं और अवसरोिं के सवस्तार 

से है। 

ग्रामीण मसहलाओिं के सिंदभत में, सरकारी योिनाएँ उन्हें सिंसाधन और 

अवसर प्रदान करती हैं, सिससे उनकी एिेंसी िढ़ती है और वे 

सामासिक रूप से सशि होती हैं। यह ससिािंत इस अध्ययन के सलए 

एक आधार प्रदान करता है, सिससे यह समझा िा सके सक योिनाएँ 

सकस प्रकार मसहलाओिं के िीवन में पररवततन लाती हैं। 

 

5.2 सामासजक पररर्िवन के ससद्ािंि  

सामासिक पररवततन के ससिािंत समाि में समय के साथ होने वाले 

पररवततनोिं को समझने में सहायक होते हैं। 

आधुसनकीकरण ससिािंत (Modernization Theory) के अनुसार, 

सवकास और प्रगसत के साथ समाि में नई सोच, तकनीक और सिंिाएँ 

सवकससत होती हैं, सिससे सामासिक सिंरचना में िदलाव आता है। 

इसी प्रकार, सिंरचनात्मक-कायातत्मक दृसष्टकोण (Structural & 

Functionalism) यह मानता है सक समाि के सवसभन्न अिंग एक-दूसरे से 

िुड़े होते हैं और सकसी एक के्षत् में पररवततन पूरे समाि को प्रभासवत 

करता है। ग्रामीण के्षत्ोिं में सरकारी योिनाएँ सामासिक पररवततन का 

एक महत्वपूणत माध्यम िनती हैं। ये योिनाएँ मसहलाओिं को सशक्षा, 

रोिगार और सामासिक भागीदारी के अवसर प्रदान करती हैं, सिससे 

पारिंपररक सामासिक सिंरचनाओिं में िदलाव आता है। इस अध्ययन में 

यह देखा िाएगा सक भागलपुर सिले में इन योिनाओिं के माध्यम से 

सकस प्रकार सामासिक पररवततन हो रहा है। 

5.3 लैंसिक समानिा का दृसिकोण (Gender Equality 

Perspective) 

लैंसगक समानता का दृसष्टकोण यह मानता है सक समाि में पुरुष और 

मसहला दोनोिं को समान असधकार, अवसर और सम्मान समलना 

चासहए। 

यह दृसष्टकोण सपतृसत्तात्मक सिंरचना (Patriarchy) की आलोचना 

करता है, सिसमें मसहलाओिं को सनम्न क्तिसत में रखा िाता है। 

सिंयुि राष्टर  और अन्य अिंतरराष्टर ीय सिंिाओिं ने भी लैंसगक समानता को 

सतत सवकास का एक महत्वपूणत लक्ष्य माना है। 

ग्रामीण के्षत्ोिं में, लैंसगक असमानता मसहलाओिं के सशक्तिकरण में एक 

िड़ी िाधा है। सरकारी योिनाएँ इस असमानता को कम करने और 

मसहलाओिं को समान अवसर प्रदान करने का प्रयास करती हैं। 

इस अध्ययन में लैंसगक समानता के दृसष्टकोण के माध्यम से यह 

सवशे्लषण सकया िाएगा सक योिनाएँ सकस हद तक मसहलाओिं की 

सामासिक क्तिसत को सुधारने में सिल रही हैं। 

 

5.4 मसहला सशस्थिकरण की अर्धारणा (Concept of 

Women Empowerment) 

मसहला सशक्तिकरण का अथत है मसहलाओिं को सामासिक, आसथतक, 

रािनीसतक और शैसक्षक रूप से सक्षम िनाना, तासक वे अपने िीवन 

से सिंििंसधत सनणतय स्वतिंत् रूप से ले सकें । 

सवसभन्न सवद्वानोिं के अनुसार, सशक्तिकरण एक ऐसी प्रसिया है सिसके 

माध्यम से मसहलाएँ अपने असधकारोिं, सिंसाधनोिं और अवसरोिं तक पहँुच 

प्राप्त करती हैं। यह केवल आसथतक स्वतिंत्ता तक सीसमत नही िं है, 

िक्ति आत्मसवश्वास, आत्मसम्मान और सामासिक पहचान से भी िुड़ा 

हुआ है। 

अमत्यत सेन के “क्षमता दृसष्टकोण” के अनुसार, सशक्तिकरण का सिंििंध 

व्यक्ति की क्षमताओिं और सवकल्ोिं के सवस्तार से है। इसी प्रकार, 

नायला किीर ने सशक्तिकरण को सिंसाधन, एिेंसी और उपलक्तब्धयोिं 

के रूप में पररभासषत सकया है। 

इस प्रकार, मसहला सशक्तिकरण एक िहुआयामी अवधारणा है, 

सिसमें सामासिक स्वतिंत्ता और समानता प्रमुख तत्व हैं। 

 

6. अनुसिंधान पद्सि (RESEARCH METHODOLOGY) 

यह अध्याय अध्ययन की रूपरेखा, डेटा सिंग्रहण की प्रसिया, सैंपसलिंग 

सवसध तथा सवशे्लषण तकनीकोिं का वणतन करता है। अनुसिंधान पिसत 

यह सुसनसित करती है सक अध्ययन वैज्ञासनक, व्यवक्तित और 

सवश्वसनीय हो। 

 

6.1 अनुसिंधान सडजाइन 

प्रसु्तत अध्ययन वणतनात्मक (Descriptive) और सवशे्लषणात्मक 

(Analytical) अनुसिंधान सडिाइन पर आधाररत है। 

वणतनात्मक अनुसिंधान के माध्यम से ग्रामीण मसहलाओिं की वततमान 

सामासिक क्तिसत और सरकारी योिनाओिं की भूसमका का सववरण 

प्रसु्तत सकया गया है, ििसक सवशे्लषणात्मक दृसष्टकोण से इन 

योिनाओिं के प्रभाव का मूल्ािंकन सकया गया है। 

इस अध्ययन में समसित पिसत (Mixed Method) का उपयोग सकया 

गया है, सिसमें गुणात्मक (Qualitative) और मात्ात्मक 

(Quantitative) दोनोिं प्रकार के डेटा को शासमल सकया गया है, तासक 

असधक व्यापक और सिंतुसलत सनष्कषत प्राप्त सकए िा सकें । 
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6.2 अध्ययन के्षत्र- भािलपुर सजला का पररचय 

यह अध्ययन सिहार राज्य के भागलपुर सिले में सकया गया है। 

भागलपुर एक प्रमुख कृसष आधाररत सिला है, िहाँ असधकािंश 

िनसिंख्या ग्रामीण के्षत्ोिं में सनवास करती है। 

यह सिला सामासिक और आसथतक दृसष्ट से सवसवधताओिं से भरा हुआ है, 

िहाँ मसहलाओिं की क्तिसत परिंपरागत मान्यताओिं और आधुसनक 

सवकास के िीच सिंतुलन िनाती हुई सदखाई देती है। 

भागलपुर में कई सरकारी योिनाएँ िैसे स्वयिं सहायता समूह, राष्टर ीय 

ग्रामीण आिीसवका समशन आसद ससिय रूप से सिंचासलत हो रही हैं, 

िो मसहलाओिं के सशक्तिकरण में महत्वपूणत भूसमका सनभा रही हैं। 

इस सिले का चयन इससलए सकया गया है क्ोिंसक यहाँ ग्रामीण 

मसहलाओिं की क्तिसत और सरकारी योिनाओिं का प्रभाव अध्ययन के 

सलए उपयुि पररपे्रक्ष्य प्रदान करता है। 

 

 

6.3 सैंपसलिंि िकनीक और सैंपल साइज (Sampling Technique 

and Sample Size) 

इस अध्ययन में उदे्दश्यपूणत सैंपसलिंग तकनीक का उपयोग सकया गया 

है। इस तकनीक के अिंतगतत उन मसहलाओिं का चयन सकया गया है िो 

सवसभन्न सरकारी योिनाओिं से िुड़ी हुई हैं, िैसे स्वयिं सहायता समूहोिं 

की सदस्य या अन्य लाभाथी। 

 

सैंपल साइज: 

इस अध्ययन के सलए लगभग 130 ग्रामीण मसहलाओिं का चयन सकया 

गया है, तासक सवसभन्न सामासिक और आसथतक पृष्ठभूसम को शासमल 

सकया िा सके।इसके असतररि, कुछ िानीय असधकाररयोिं और 

योिना से िुड़े कायतकतातओिं को भी शासमल सकया गया है, सिससे 

असधक सटीक और सवश्वसनीय िानकारी प्राप्त हो सके। 

 

6.4 डेटा सिंग्रहण के स्रोि 

इस अध्ययन में डेटा सिंग्रहण के सलए प्राथसमक और सद्वतीयक दोनोिं 

स्रोतोिं का उपयोग सकया गया है। 

 

 

 

(ख) प्राथसमक डेटा 

प्राथसमक डेटा सीधे उत्तरदाताओिं से एकत् सकया गया है। इसके सलए 

सनम्नसलक्तखत सवसधयोिं का उपयोग सकया गया- 

साक्षात्कार रू ग्रामीण मसहलाओिं और सिंििंसधत असधकाररयोिं से आमने-

सामने िातचीत के माध्यम से िानकारी प्राप्त की गई। 

 

(ख) सििीयक डेटा 

सद्वतीयक डेटा सवसभन्न स्रोतोिं से प्राप्त सकया गया, िैसे- 

• सरकारी ररपोटत और दस्तावेि 

• शोध पत् 

• पुस्तकें  और पसत्काएँ 

• इिंटरनेट स्रोत और आसधकाररक वेिसाइट 

इन स्रोतोिं से प्राप्त िानकारी ने अध्ययन को सैिािंसतक और तथ्यात्मक 

आधार प्रदान सकया। 

 

6.5 डेटा सर्शे्लषण की सर्सध 

सिंग्रसहत डेटा का सवशे्लषण गुणात्मक और मात्ात्मक दोनोिं सवसधयोिं से 

सकया गया है। मात्ात्मक सवशे्लषण साक्षात्कार अनुसूची से प्राप्त डेटा 

को प्रसतशत और सरल सािंक्तख्यकीय सवसधयोिं के माध्यम से प्रसु्तत सकया 
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गया है। गुणात्मक सवशे्लषणरू साक्षात्कार और अवलोकन से प्राप्त 

िानकारी का सवषयवसु्त सवशे्लषण सकया गया है, सिससे मसहलाओिं के 

अनुभवोिं और दृसष्टकोण को समझा िा सके। 

इस प्रकार, दोनोिं प्रकार के सवशे्लषण से अध्ययन के सनष्कषत असधक 

सटीक और सवश्वसनीय िने हैं। 

 

6.6 अध्ययन की सीमाएाँ  

प्रते्यक शोध की कुछ सीमाएँ होती हैं, िो उसके पररणामोिं को प्रभासवत 

कर सकती हैं। इस अध्ययन की प्रमुख सीमाएाँ  सनम्नसलस्थखि हैं: 

1. अध्ययन केवल भागलपुर सिले तक सीसमत है, इससलए इसके 

सनष्कषत अन्य के्षत्ोिं पर पूणततः  लागू नही िं सकए िा सकते। 

2. सैंपल साइि सीसमत होने के कारण सभी वगों का पूणत 

प्रसतसनसधत्व सिंभव नही िं हो पाया। 

3. कुछ उत्तरदाताओिं द्वारा दी गई िानकारी में व्यक्तिगत पक्षपात 

हो सकता है। 

4. समय और सिंसाधनोिं की कमी के कारण व्यापक के्षत् को कवर 

करना सिंभव नही िं था। 

 

7. सरकारी योजनाओिं का अर्लोकन 

ग्रामीण मसहलाओिं के सामासिक सशक्तिकरण के सलए सरकार द्वारा 

सवसभन्न योिनाएँ सिंचासलत की िा रही हैं। इन योिनाओिं का उदे्दश्य 

मसहलाओिं को आसथतक, सामासिक और शैसक्षक रूप से सशि िनाना 

है, तासक वे आत्मसनभतर िन सकें  और समाि में उनकी भागीदारी िढ़े। 

 

7.1 मसहला सशस्थिकरण से सिंबिंसधि प्रमुख योजनाएाँ  

(क) स्वयिं सहायिा समूह (Self Help Groups – SHG) 

स्वयिं सहायता समूह मसहलाओिं के छोटे-छोटे समूह होते हैं, सिनमें वे 

सनयसमत रूप से िचत करती हैं और िरूरत पड़ने पर ऋण प्राप्त 

करती हैं। 

यह योिना मसहलाओिं को आसथतक रूप से सशि िनाने के साथ-साथ 

सामासिक रूप से भी िागरूक िनाती है। ैैभ्ळ के माध्यम से 

मसहलाएँ सामूसहक सनणतय लेना सीखती हैं और आत्मसवश्वास में वृक्ति 

होती है। 

 

(ख) रािर ीय ग्रामीण आजीसर्का समशन (NRLM) 

राष्टर ीय ग्रामीण आिीसवका समशन का उदे्दश्य ग्रामीण गरीि मसहलाओिं 

को स्वरोिगार और आिीसवका के अवसर प्रदान करना है। 

इस योिना के अिंतगतत मसहलाओिं को कौशल प्रसशक्षण, सवत्तीय 

सहायता और उद्यसमता सवकास के अवसर सदए िाते हैं। छत्स्ड के 

माध्यम से मसहलाओिं की आय में वृक्ति और सामासिक क्तिसत में सुधार 

देखा गया है। 

 

(ि) उज्ज्वला योजना (Pradhan Mantri Ujjwala Yojana) 

उज्ज्वला योिना के तहत गरीि पररवारोिं की मसहलाओिं को मुफ्त 

एलपीिी कनेक्शन प्रदान सकया िाता है। इससे मसहलाओिं को धुएँ से 

होने वाली स्वास्थ्य समस्याओिं से राहत समलती है और उनका िीवन 

स्तर िेहतर होता है। यह योिना मसहलाओिं के स्वास्थ्य और गररमा 

दोनोिं को िढ़ावा देती है। 

 

(घ) बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ योजना 

इस योिना का उदे्दश्य िासलकाओिं के प्रसत समाि में सकारात्मक 

दृसष्टकोण सवकससत करना और उनकी सशक्षा को िढ़ावा देना है। 

यह योिना लैंसगक समानता को प्रोत्सासहत करती है और िासलकाओिं 

के असधकारोिं की रक्षा करती है, सिससे भसवष्य में मसहलाओिं का 

सशक्तिकरण सुसनसित होता है। 

 

(ङ) अन्य राज्यध्स्िानीय योजनाएाँ  

राज्य सरकार और िानीय सनकायोिं द्वारा भी कई योिनाएँ चलाई 

िाती हैं, िैसे- 

1. िीसवका योिना (सिहार) 

2. मसहला सवकास कायतिम 

3. कौशल सवकास योिनाएँ 

ये योिनाएँ िानीय स्तर पर मसहलाओिं को रोिगार, प्रसशक्षण और 

सवत्तीय सहायता प्रदान करती हैं। 

 

7.2 योजनाओिं के उदे्दश्य और सियान्वयन 

सरकारी योजनाओिं के प्रमुख उदे्दश्य सनम्नसलस्थखि हैं: 

1. मसहलाओिं को आसथतक रूप से आत्मसनभतर िनाना 

2. सामासिक िागरूकता और भागीदारी िढ़ाना 

3. स्वास्थ्य और सशक्षा के स्तर में सुधार करना 

4. लैंसगक समानता को िढ़ावा देना 

 

सियान्वयन की प्रसिया 

इन योिनाओिं का सियान्वयन कें ि और राज्य सरकारोिं के सहयोग से 

िानीय प्रशासन, पिंचायतोिं और स्वयिं सहायता समूहोिं के माध्यम से 

सकया िाता है। 

हालाँसक, सियान्वयन में कई िार िागरूकता की कमी, सिंसाधनोिं की 

कमी और प्रशाससनक िाधाएँ देखने को समलती हैं, िो योिनाओिं की 

प्रभावशीलता को प्रभासवत करती हैं। 

 

8. भािलपुर सजले में योजनाओिं का सियान्वयन  

भागलपुर सिले में सवसभन्न सरकारी योिनाओिं का सिंचालन ग्रामीण 

मसहलाओिं के सशक्तिकरण के सलए सकया िा रहा है। इन योिनाओिं ने 

मसहलाओिं के िीवन में कई सकारात्मक िदलाव लाए हैं, लेसकन कुछ 

चुनौसतयाँ अभी भी मौिूद हैं। 

 

8.1 िानीय स्तर पर योजनाओिं की स्थिसि  

भागलपुर सिले में स्वयिं सहायता समूहोिं और िीसवका योिना के 

माध्यम से िड़ी सिंख्या में मसहलाएँ िुड़ी हुई हैं। 

छत्स्ड के अिंतगतत मसहलाओिं को प्रसशक्षण और सवत्तीय सहायता प्रदान 

की िा रही है। उज्ज्वला योिना के तहत असधकािंश ग्रामीण पररवारोिं 

को गैस कनेक्शन समल चुका है। 

हालाँसक, कुछ दूरि के्षत्ोिं में योिनाओिं का लाभ पूरी तरह से नही िं 

पहँुच पाया है, िहाँ िागरूकता और सिंसाधनोिं की कमी एक िड़ी 

समस्या है। 

 

8.2 मसहलाओिं की भािीदारी  

भागलपुर सिले में मसहलाओिं की भागीदारी में उले्लखनीय वृक्ति देखी 

गई है। मसहलाएँ स्वयिं सहायता समूहोिं के माध्यम से आसथतक 

गसतसवसधयोिं में शासमल हो रही हैं और अपने पररवार के सनणतयोिं में भी 
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ससिय भूसमका सनभा रही हैं। इसके असतररि, कई मसहलाएँ 

सामासिक कायतिमोिं और पिंचायत स्तर की गसतसवसधयोिं में भी भाग ले 

रही हैं, सिससे उनका आत्मसवश्वास और सामासिक पहचान िढ़ी है। 

 

8.3 प्रशाससनक सहयोि और चुनौसियााँ  

िानीय प्रशासन और सरकारी असधकाररयोिं द्वारा योिनाओिं के 

सियान्वयन में सहयोग सदया िा रहा है, िैसे प्रसशक्षण कायतिम और 

सवत्तीय सहायता। 

 

सिर भी, कुछ प्रमुख चुनौसियााँ सामने आिी हैं: 

1. योिनाओिं की िानकारी का अभाव 

2. नौकरशाही प्रसियाओिं में देरी 

3. सिंसाधनोिं की कमी 

4. सामासिक और सािंसृ्कसतक िाधाएँ 

5. कुछ के्षत्ोिं में सनगरानी और मूल्ािंकन की कमी 

इन चुनौसतयोिं के िाविूद, योिनाओिं ने मसहलाओिं के सशक्तिकरण में 

महत्वपूणत योगदान सदया है, और उसचत सुधार के साथ इनकी 

प्रभावशीलता और िढ़ाई िा सकती है। 

 

9. डेटा सर्शे्लषण एर्िं सनष्कषव 

यह सवशे्लषण 130 ग्रामीण मसहलाओिं से प्राप्त डेटा पर आधाररत है, 

सिन्हें सवसभन्न सरकारी योिनाओिं (SHG NRLM, उज्ज्वला आसद) से िोड़ा 

गया था। 

 

9.1 सामासजक सशस्थिकरण पर प्रभार् 

 
सिंकेिक हााँ नही िं 

योिनाओिं की िानकारी िढ़ी 92 38 

सामासिक गसतसवसधयोिं में भागीदारी 85 45 

आत्मसवश्वास में वृक्ति 98 32 

 

 

 

सनष्कषव: असधकािंश मसहलाओिं (70%) में िागरूकता और आत्मसवश्वास में वृक्ति देखी गई। SHG समूहोिं ने सामासिक भागीदारी िढ़ाने में महत्वपूणत 

भूसमका सनभाई। 

 
सिंकेिक हााँ नही िं 

आय में वृक्ति 82 48 

स्वरोिगार शुरू सकया 60 70 

िच्ोिं की सशक्षा में सुधार 95 35 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 5 Issue 2 [Mar- Apr] Year 2026 
 

693 
© 2026 सुलमा कुमारी, प्रो. डॉ. राणा सुनील कुमार ससिंह. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

 

सनष्कषव 

• लगभग 63: मसहलाओिं की आय में वृक्ति हुई 

 

 

• 46: मसहलाओिं ने छोटे व्यवसाय शुरू सकए 

• सशक्षा के प्रसत िागरूकता में स्पष्ट सुधार देखा गया 

 

 

       सनष्कषव: मसहलाओिं की सनणतय लेने की भूसमका में उले्लखनीय वृक्ति हुई, सवशेषकर सशक्षा और घरेलू मामलोिं में। 
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       9.4 सामासजक स्थिसि में सुधार 

 
सिंकेिक हााँ नही िं 

पररवार में सम्मान िढ़ा 90 40 

समाि में पहचान िनी 78 52 

पिंचायत/समूह में भागीदारी 65 65 

  

 

सनष्कषव 

लगभग 60-70: मसहलाओिं ने सामासिक क्तिसत में सुधार महसूस 

सकया, हालािंसक पिंचायत स्तर पर भागीदारी अभी मध्यम स्तर पर है। 

 

10. चचाव  

10.1 प्रमुख सनष्कषों की व्याख्या 

डेटा से स्पि है सक: 

सरकारी योिनाओिं का सामासिक और आसथतक दोनोिं स्तरोिं पर 

सकारात्मक प्रभाव पड़ा है 

SHG और NRLM सिसे असधक प्रभावी योिनाएँ सासित हुईिं 

िागरूकता और आत्मसवश्वास सशक्तिकरण के प्रमुख कारक िने 

सिर भी, कुछ मसहलाएँ अभी भी योिनाओिं से पूरी तरह लाभाक्तन्वत 

नही िं हो पाई हैं, सिसका मुख्य कारण िानकारी और सिंसाधनोिं की 

कमी है। 

 

10.2 अन्य अध्ययनोिं से िुलना 

यह पररणाम अन्य शोधोिं से मेल खाते हैं, जहा SHG ने मसहलाओिं की 

आय और आत्मसनभतरता िढ़ाई 

छत्स्ड पर सकए गए अध्ययनोिं में भी समान रूप से सामासिक 

भागीदारी में वृक्ति देखी गई 

कुछ शोधोिं की तरह यहाँ भी implementation gap (सियान्वयन की 

कमी) सामने आया 

 

11. सनष्कषव एर्िं सुझार् 

11.1 सनष्कषव  

अध्ययन से यह स्पि हुआ सकरू 

• सरकारी योिनाएँ ग्रामीण मसहलाओिं के सशक्तिकरण में प्रभावी 

हैं 

• मसहलाओिं की आसथतक क्तिसत, सामासिक पहचान और सनणतय 

क्षमता में सुधार हुआ है 

• ैैभ्ळ और छत्स्ड सिसे असधक प्रभाव डालने वाली योिनाएँ हैं 

 

11.2 नीसि सिंबिंधी सुझार् 

• गाँव स्तर पर िागरूकता असभयान िढ़ाए िाएँ 

• SHG को और मििूत सकया िाए 

• मसहलाओिं के सलए skill training programs िढ़ाए िाएँ 

• पिंचायत स्तर पर मसहलाओिं की भागीदारी िढ़ाई िाए 

• योिनाओिं की monitoring system मििूत सकया िाए 

 

11.3 भसर्ष्य के शोध के सलए सुझार् 

• अन्य सिलोिं के साथ comparative study 

• मसहलाओिं के रािनीसतक सशक्तिकरण पर शोध 

• SC/ST मसहलाओिं पर सवशेष अध्ययन 
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