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यह अध्ययन उत्तराखिंड के कुिाऊँ के्षत्र िें उभर रही “खोखले गाँि ” की सिस्या का सिाजशास्त्रीय 

मिशे्लषण प्रसु्तत करता है। मिछले कुछ दशकोिं िें तीव्र प्रिासन (Migration), जनसिंख्या िें मगरािट तथा 

सिंरचनात्मक िररिततन ने ग्रािीण सिाज की िारिंिररक सिंरचना को गहराई से प्रभामित मकया है। यद्यमि 

गाँिोिं िें भौमतक सिंरचनाएँ—जैसे घर और भूमि—अभी भी मिद्यिान हैं, मकिं तु सािामजक जीिन की 

समियता िें उले्लखनीय किी आई है, मजससे “खोखलािन” उत्पन्न हुआ है। 

यह शोध मिमित िद्धमत (Mixed Method) िर आधाररत है, मजसिें िात्रात्मक (Quantitative) एििं 

गुणात्मक (Qualitative) दोनोिं दृमिकोणोिं का उियोग मकया गया है। प्राथमिक आँकडे प्रश्नािली 

(Questionnaire), गहन साक्षात्कार (In-depth Interview) तथा सिूह चचात (Focus Group 

Discussion) के िाध्यि से सिंकमलत मकए गए, जबमक मितीयक स्रोतोिं िें भारत की जनगणना (Census 

of India, 2011) एििं सरकारी ररिोटें शामिल हैं। अध्ययन िें छह गाँिोिं के 120 िररिारोिं का चयन मकया 

गया, जो प्रिासन की मिमभन्न अिस्थाओिं का प्रमतमनमधत्व करते हैं। 

अध्ययन के मनष्कषत दशातते हैं मक प्रिासन के कारण युिाओिं की सिंख्या िें किी, ग्रािीण िररिारोिं का 

स्त्रीकरण (Feminization), तथा बुजुगों िें सािामजक एकाकीिन बढा है। सिंयुक्त िररिार प्रणाली का 

मिघटन हो रहा है और सािुदामयक सिंस्थाएँ मनष्क्रिय होती जा रही हैं। साथ ही, सािंसृ्कमतक िरिंिराएँ और 

स्थानीय िहचान भी क्षीण हो रही हैं, जो व्यािक सािामजक-सािंसृ्कमतक सिंकट की ओर सिंकेत करती हैं। 

अिंततः , यह अध्ययन दशातता है मक “खोखले गाँि” केिल जनसािंष्क्रख्यकीय (Demographic) सिस्या नही िं, 

बष्क्रि सािामजक, सािंसृ्कमतक एििं सिंस्थागत मिघटन की बहुआयािी प्रमिया है। यह एक मिरोधाभास को 

भी रेखािंमकत करता है, जहाँ प्रिासन आमथतक लाभ (पे्रषण धन—Remittance) तो प्रदान करता है, मकिं तु 

सािामजक एकता को किजोर करता है। अतः  सतत एििं सिािेशी ग्रािीण मिकास हेतु सिंदभत-मिमशि 

नीमतगत हस्तके्षिोिं की आिश्यकता है। 
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1. प्रस्त वन   

भारतीय ग्रामीण समाज, विशेष रूप से विमालयी के्षत्रों का सामावजक 

जीिन, लोंबे समय तक सामुदावयक एकजुटता, पारस्पररक सियरग 

और साोंसृ्कवतक वनरोंतरता पर आधाररत रिा िै। उत्तराखोंड के कुमाऊँ 

के्षत् में स्थित पिाडी गाँि इस परोंपरा के मित्वपूणण उदािरण रिे िैं, 

जिाँ पररिार, समुदाय और सोंसृ्कवत एक-दूसरे से गिराई से जुडे हुए 

थे। वकों तु वपछले कुछ दशकरों में इन गाँिरों के सामावजक ढाँचे में 

व्यापक पररितणन देखने कर वमले िैं, वजनका प्रमुख कारण प्रिासन िै। 

ररजगार के सीवमत अिसर, कृवष की अलाभकारी स्थिवत, वशक्षा और 

स्वास्थ्य सुविधाओों की कमी तथा आधुवनक जीिन-शैली की आकाोंक्षाएँ 

लरगरों कर अपने गाँिरों से बािर जाने के वलए पे्रररत करती िैं। 

पररणामस्वरूप, बडी सोंख्या में युिा और श्रमशील आबादी शिरी के्षत्रों 

की ओर प्रिास कर रिी िै। 

इसी सोंदभण में 'खरखले गाँि' (Hollow Villages) की अिधारणा 

उभरती िै — ऐसे गाँि जिाँ घर, भूवम और भौवतक सोंरचनाएँ तर 

मौजूद िैं, वकों तु सामावजक जीिन की सवियता, सामुदावयक भागीदारी 

और साोंसृ्कवतक ऊजाण का अभाि िरता जा रिा िै। यि शरध इस 

अिधारणा का बहु-आयामी समाजशास्त्रीय विशे्लषण प्रसु्तत करता िै। 

 

2. सावित्य समीक्षा  

 

2.1 शास्त्रीय समाजशास्त्रीय अध्ययन 

Durkheim (1893) ने 'The Division of Labour in Society' में 

सामावजक एकता (social solidarity) की अिधारणा प्रसु्तत करते हुए 

बताया वक जब सामूविक चेतना और पारस्पररक बोंधन कमजरर िरते 

िैं, तर 'अनरमी' (anomie) की स्थिवत उत्पन्न िरती िै। कुमाऊँ के 

'खरखले गाँि' इसी अनरवमक स्थिवत की ओर सोंकेत करते िैं। 

Thomas और Znaniecki (1918–1920) ने 'The Polish Peasant 

in Europe and America' में प्रवतपावदत वकया वक प्रिासन केिल 

िानाोंतरण निी ों, बस्थि सामावजक सोंगठन के विघटन की प्रविया िै। 

 

2.2 प्रिासन संबंधी वसद्ांत 

Ravenstein (1885, 1889) ने 'Laws of Migration' में प्रिासन कर 

मुख्यतः  आवथणक कारणरों से पे्रररत और ग्रामीण से शिरी के्षत्रों की ओर 

िरने िाली प्रविया के रूप में िवणणत वकया। Lee (1966) ने 'push-

pull' मॉडल के माध्यम से प्रिासन कर समझाया, जर कुमाऊँ के्षत् में 

स्पष्ट रूप से लागू िरता िै। Massey (1990) ने 'cumulative 

causation' वसद्ाोंत प्रसु्तत वकया, वजसमें प्रिासन कर एक आत्म-

प्रिवधणत (self-reinforcing) प्रविया के रूप में देखा गया। 

 

2.3 अंतरराष्ट्र ीय 'Hollow Village' अध्ययन 

चीन में 'Hollow Villages' (Kongxin Cun) की समस्या व्यापक रूप 

से अध्ययन की गई िै। Long et al. (2012) और Liu et al. (2014) 

ने चीन में ऐसे गाँिरों का भूवम उपयरग, जनसोंख्या ह्रास और सामावजक 

विघटन के सोंदभण में विशे्लषण वकया और वनष्कषण वनकाला वक यि 

केिल आवथणक निी ों, बस्थि सामावजक एिों साोंसृ्कवतक सोंकट भी िै। 

यि अोंतरराष्टर ीय अनुभि कुमाऊँ के्षत् के वलए भी प्रासोंवगक िै। 

 

 

2.4 उत्तराखंड और कुमाऊँ के्षत्रीय अध्ययन 

िाठक, ििंत और िहरजन (Maharjan) (2022) ने उत्तराखोंड में 

जनसोंख्या-ह्रास और प्रिासन के प्रभािरों का विशे्लषण वकया। Kumar 

(2017) ने अल्मरडा वजले में प्रिासन के कारणरों में कृवष सोंकट और 

अिसोंरचना की कमी कर प्रमुख पाया। Chandra और Mukherjee 

(2018) ने कुमाऊँ के्षत् में सामावजक-आवथणक प्रभािरों का विशे्लषण 

वकया। 

उपलब्ध सावित्य की प्रमुख सीमा यि िै वक अवधकाोंश अध्ययन 

मुख्यतः  आवथणक एिों जनसाोंस्थख्यकीय पिलुओों पर कें वित िैं। 

सामावजक विघटन, साोंसृ्कवतक क्षरण और सामुदावयक जीिन के पतन 

कर समग्र रूप में कम समझा गया िै — यिी शरध-अोंतराल प्रसु्तत 

अध्ययन भरने का प्रयास करता िै। 

 

3. सैद्ांवतक ढाँचा  

प्रसु्तत अध्ययन एक बहु-सैद्ाोंवतक (multi-theoretical) दृवष्टकरण 

अपनाता िै, वजसमें चार प्रमुख ढाँचरों का समेवकत उपयरग वकया गया 

िै: 

 

मसद् िंत प्रिुख मवच रक अध्ययन िें योगद न 

िुश-िुल मसद्धािंत  ली (1966) प्रिासन के कारण क्ोिं होता है 

सिंचयी कारणता  िैसी (1990) प्रिासन क्ोिं मनरिंतर बढता है 

सािामजक 

मिघटन  

थॉिस एििं 

ज़्नानेकी  
गाँि िें क्ा टूटता है 

सािामजक एकता  दुखीि (1893) 
सािुदामयक बिंधन कैसे 

किजोर होते हैं 

 

सामावजक विघटन वसद्ाोंत (Social Disintegration Theory) के 

अनुसार जब वकसी समाज की सोंिाएँ और सोंबोंध-प्रणावलयाँ कमजरर 

िरती िैं, तब सामावजक असोंतुलन उत्पन्न िरता िै। Durkheim के 

अनुसार कुमाऊँ के पारोंपररक गाँि 'mechanical solidarity' पर 

आधाररत थे, जिाँ सामूविक श्रम, पारस्पररक सियरग और साोंसृ्कवतक 

एकता प्रमुख थी। प्रिासन के बाद यि एकता समाप्त िर रिी िै, 

जबवक आधुवनक एकता ('organic solidarity') विकवसत निी ों हुई 

— समाज एक 'transition crisis' में फँस गया िै। 

इस अध्ययन में 'खरखले गाँि' कर dependent variable तथा प्रिासन 

कर independent variable के रूप में देखा गया िै। विशे्लषण की 

अनुिवमक प्रविया इस प्रकार िै: प्रिासन → जनसोंख्या ह्रास → 

पररिार विखोंडन → सामुदावयक विघटन → साोंसृ्कवतक क्षरण → 

'खरखला गाँि'। 

 

4. शोध पद्वत  

4.1 शोध की प्रकृवत एिं रूपरेखा 

यि अध्ययन िणणनात्मक (Descriptive) तथा व्याख्यात्मक 

(Explanatory) दरनरों प्रकार की प्रकृवत कर सस्थिवलत करता िै। 

वमवश्रत शरध-पद्वत (Mixed Method Research Design) अपनाई 

गई िै वजसमें मात्ात्मक (Quantitative) और गुणात्मक 

(Qualitative) दरनरों दृवष्टकरणरों का समेवकत उपयरग वकया गया िै। 
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4.2 अध्ययन के्षत्र एिं नमूना चयन 

अध्ययन उत्तराखोंड के कुमाऊँ के्षत् के छि गाँिरों — चिपुर, डौलीना, 

चौखुवटया, स्यालदे, क्वारब और भटररज — में वकया गया। ये गाँि 

भौगरवलक विविधता (दूरि/अधण-शिरी) एिों प्रिासन की विवभन्न 

तीव्रताओों का प्रवतवनवधत्व करते िैं, वजससे तुलनात्मक विशे्लषण सोंभि 

हुआ। 

नमूना आकार कुल 120 पररिार रखा गया। नमूना चयन के वलए 

उदे्दश्यपूणण प्रवतचयन (Purposive Sampling) और विमकों दुक पद्वत 

(Snowball Sampling) का उपयरग वकया गया। चयन मानदोंड: 

पररिार में कम-से-कम एक सदस्य प्रिास पर िर एिों गाँि में िायी 

वनिास िर। 

 

4.3 डेटा संकलन 

प्राथवमक डेटा सोंग्रि के वलए प्रश्नािली (Questionnaire), गिन 

साक्षात्कार (In-depth Interviews — 30 उत्तरदाता), फरकस गु्रप 

वडस्कशन (FGD) एिों प्रत्यक्ष अिलरकन का उपयरग वकया गया। 

वितीयक डेटा स्ररतरों में Census of India (2011), उत्तराखोंड सरकार 

की ररपरटें , ICIMOD अध्ययन तथा शरध-पत् एिों जनणल शावमल िैं। 

 

4.4 डेटा विशे्लषण एिं िैधता 

मात्ात्मक विशे्लषण में प्रवतशत एिों तुलनात्मक तावलकाओों का 

उपयरग वकया गया। गुणात्मक विशे्लषण के वलए थीमैवटक विशे्लषण 

(Thematic Analysis) अपनाया गया वजसमें सामावजक विघटन, 

पररिार विखोंडन, बुजुगण अकेलापन, साोंसृ्कवतक क्षरण और मविला-

प्रधान पररिार प्रमुख थीम थी ों। िैधता िेतु पायलट अध्ययन, 

मत्रकोणीकरण एििं िार-सत्यािन की गई। 

 

5. विशे्लषण एिं पररणाम  

अध्ययन से यि स्पष्ट हुआ वक इन गाँिरों में प्रिासन एक सामान्य 

सामावजक प्रिृवत्त बन चुका िै। लगभग 60–65 प्रवतशत पररिाररों में 

कम-से-कम एक सदस्य प्रिास पर िै, वजससे ग्रामीण समाज की मूल 

सोंरचना में गिरा असोंतुलन उत्पन्न िर गया िै। 

 

5.1 जनसंख्या संरचना:  

गाँिरों की जनसोंख्या सोंरचना में गोंभीर असोंतुलन उत्पन्न िर चुका िै। 

20–40 िषण आयु िगण के युिा बडी सोंख्या में प्रिास कर चुके िैं। 
 

तावलका 1: आयु-आधाररत जनसोंख्या सोंरचना 

 

आयु िर्ग प्रवतशत 

0–19 िषण 28% 

20–40 िषण 18% 

40–60 िषण 26% 

60+ िषण 28% 

 

युिा िगण का प्रवतशत अत्योंत कम (18%) िरना और बुजुगण तथा आवश्रत 

आबादी का अनुपात बढ़ना गाँिरों की उत्पादक क्षमता के ह्रास कर 

दशाणता िै — यिी जनसािंष्क्रख्यकीय ररक्तीकरण ('Demographic 

Hollowing') िै। 

 

5.2 पररिार संरचना का विखंडन 

 
तावलका 2: पररिार सोंरचना 

 

पररिार प्रकार प्रवतशत 

सोंयुक्त पररिार 32% 

एकल पररिार 68% 

 

सोंयुक्त पररिाररों की परोंपरा कमजरर िर रिी िै। साक्षात्काररों में 

उत्तरदाताओों ने बताया वक 'अब पररिार साथ निी ों रिते, केिल 

आवथणक सोंबोंध रि गए िैं।' 'वितररत पररिार' (distributed families) 

की प्रिृवत्त उभर रिी िै — सदस्य भौगरवलक रूप से वबखरे हुए िैं। 

 

5.3 ग्रामीण समाज का स्त्रीकरण (Feminization) 

 
तावलका 3: मविला-प्रधान पररिार 

 

संकेतक प्रवतशत 

पुरुष प्रिास 62% 

मविला-प्रधान पररिार 54% 

 

मविलाएँ अब कृवष, पररिार प्रबोंधन और सामावजक कायों की मुख्य 

वजिेदार बन गई िैं। यि 'Forced Empowerment' की स्थिवत िै — 

भूवमका का विस्तार तर हुआ, वकों तु सोंसाधनरों और समथणन के वबना। 

 

5.4 बुजुर्ों का अकेलापन 

 
तावलका 4: बुजुगों की आिासीय स्थिवत 

 

स्थिवत प्रवतशत 

अकेले रिने िाले बुजुगण 48% 

केिल जीिनसाथी के साथ 32% 

पररिार के साथ 20% 

 

48% बुजुगण अकेले िैं। यि स्थिवत दशाणती िै वक आवथणक सिायता 

(remittance) सामावजक समथणन का विकल्प निी ों बन सकती। 

सामावजक-भािनात्मक अलगाि और स्वास्थ्य सेिाओों का अभाि 

इनकी प्रमुख समस्याएँ िैं। 

 

5.5 सामुदावयक जीिन का क्षरण 

 
तावलका 5: सामुदावयक सिभावगता — पररितणन 

 

र्वतविवध पिले ितगमान 

ग्राम सभा सविय एिों उच्च वनम्न एिों वनस्थिय 

श्रमदान वनयवमत दुलणभ 

सामावजक कायणिम सविय सीवमत 

 

सामावजक पँूजी (social capital) में स्पष्ट वगरािट आई िै। यि 

Durkheim की 'mechanical solidarity' के कमजरर िरने का सोंकेत 

िै। समुदाय अब सामूविक समस्याओों का िल वमलकर निी ों वनकाल 

पाता। 
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5.6 सांसृ्कवतक क्षरण और आवथगक वनर्गरता 

लरक-उत्सिरों एिों पारोंपररक आयरजनरों में भागीदारी घट रिी िै, 

कुमाऊँनी भाषा का प्रयरग सीवमत िर रिा िै और जागर, मेले जैसी 

लरक परोंपराएँ लुप्तप्राय िर रिी िैं। नई पीढ़ी शिरी सोंसृ्कवत से अवधक 

प्रभावित िै — यि पिचान (identity) के सोंकट का सोंकेत िै। 

आवथणक स्तर पर, कृवष भूवम परती िर रिी िै, िानीय उत्पादन घट 

रिा िै और अथणव्यििा 'remittance dependent' बन गई िै। यि 

आत्मवनभणर ग्रामीण अथणव्यििा के वलए दीघणकावलक खतरा िै। 

 
तावलका 6: भौवतक ररक्तता 

 

स्थिवत प्रवतशत 

आोंवशक खाली घर 45% 

पूरी तरि बोंद घर 22% 

 

6. चचाग  

अध्ययन के वनष्कषों का सैद्ाोंवतक विशे्लषण यि स्पष्ट करता िै वक 

कुमाऊँ के्षत् में 'खरखले गाँि' एक बहु-आयामी सामावजक प्रविया का 

पररणाम िैं वजसे वकसी एकल वसद्ाोंत से निी ों समझा जा सकता। 

Lee (1966) का Push-Pull वसद्ाोंत प्रिासन के मूल कारणरों कर 

समझाता िै — कृवष सोंकट और अिसररों की कमी 'push' कारक िैं 

जबवक शिरी ररजगार और वशक्षा 'pull' कारक। लगभग 60% 

पररिाररों में प्रिासन का कारण ररजगार और वशक्षा पाया गया, जर इस 

वसद्ाोंत की पुवष्ट करता िै। 

Massey (1990) का 'cumulative causation' वसद्ाोंत यि 

समझाता िै वक एक बार प्रिासन शुरू िरने के बाद social network 

के माध्यम से यि self-reinforcing process बन जाता िै — गाँि में 

प्रिासन एक 'सामान्य सामावजक रणनीवत' बन जाता िै। 

Durkheim के Social Solidarity Theory के पररपे्रक्ष्य में, 'खरखले 

गाँि' उस सोंिमण (transition) का प्रवतवनवधत्व करते िैं जिाँ 

पारोंपररक 'mechanical solidarity' समाप्त िर रिी िै और आधुवनक 

'organic solidarity' विकवसत निी ों िर पाई िै — समाज एक 

'transition crisis' में िै। 

अध्ययन में एक मित्वपूणण विररधाभास भी सामने आया: प्रिासन 

आवथणक रूप से लाभकारी िै (remittance, वशक्षा) वकों तु सामावजक 

और साोंसृ्कवतक रूप से विघटनकारी िै। इसे 'Development vs 

Disintegration Paradox' किा जा सकता िै — आवथणक विकास 

िमेशा सामावजक स्थिरता कर सुवनवित निी ों करता। 

 

7. वनष्कषग  

प्रसु्तत अध्ययन के समग्र विशे्लषण से यि स्पष्ट िरता िै वक कुमाऊँ 

के्षत् में 'खरखले गाँि' एक उभरती हुई गोंभीर समाजशास्त्रीय समस्या के 

रूप में सामने आ रिे िैं। यि समस्या केिल जनसोंख्या-ह्रास तक 

सीवमत निी ों िै, बस्थि यि ग्रामीण समाज की सोंरचना, कायणप्रणाली 

और साोंसृ्कवतक वनरोंतरता में गिरे पररितणन का सोंकेत िै। 

प्रिासन ने तीन प्रमुख आयामरों में कुमाऊँ के ग्रामीण जीिन कर 

प्रभावित वकया िै: (i) सामावजक विघटन — पररिाररों का विखोंडन, 

सामुदावयक सिभावगता में वगरािट और सामावजक वनयोंत्ण का 

कमजरर िरना; (ii) साोंसृ्कवतक क्षरण — लरक परोंपराओों, भाषा और 

सामुदावयक पिचान का सोंकट; तथा (iii) आवथणक वनभणरता — कृवष 

गवतविवधयरों में वगरािट और remittance-dependent अथणव्यििा। 

अतः  'खरखले गाँि' केिल भौगरवलक या जनसाोंस्थख्यकीय स्थिवत निी ों, 

बस्थि ग्रामीण समाज के समग्र पररितणन का सोंकेत िैं। यवद इस 

प्रविया कर समय रिते निी ों समझा गया और उवचत नीवतगत िस्तके्षप 

निी ों वकए गए, तर यि समस्या और अवधक गिराई से ग्रामीण समाज 

कर प्रभावित कर सकती िै। 'खरखले गाँि' ग्रामीण भारत के वलए एक 

चेतािनी (warning signal) िैं — विकास केिल आवथणक निी ों, बस्थि 

सामावजक और साोंसृ्कवतक रूप से भी सोंतुवलत िरना चाविए। 

 

8. नीवतर्त सुझाि  

'खरखले गाँि' की समस्या के समाधान के वलए समेवकत 

(integrated), के्षत्-विशेष (context-specific) तथा समुदाय-कें वित 

(community-based) नीवतगत दृवष्टकरण आिश्यक िै: 

• िानीय ररजगार एिों उद्यवमता विकास: कृवष विविधीकरण 

(ऑगेवनक खेती, जडी-बूटी), लघु उद्यरग, ग्रामीण स्टाटणअप और 

स्वररजगार यरजनाओों का विस्तार। 

• ग्रामीण पयणटन: िरमसे्ट मॉडल, ईकर-टूररज्म एिों साोंसृ्कवतक 

पयणटन से िानीय आय के नए स्ररत और reverse migration 

कर प्ररत्सािन। 

• बुजुगों के वलए सामावजक सुरक्षा: ग्रामीण िृद् सिायता कें ि, 

मरबाइल स्वास्थ्य सेिाएँ एिों पेंशन यरजनाओों का प्रभािी 

वियान्वयन। 

• मविला सशस्थक्तकरण: स्वयों सिायता समूि (SHGs) कर मजबूत 

करना, कौशल विकास प्रवशक्षण एिों वित्तीय साक्षरता — 'forced 

empowerment' से 'real empowerment' की ओर। 

• साोंसृ्कवतक सोंरक्षण: लरक-उत्सिरों का पुनजीिन, कुमाऊँनी भाषा 

एिों लरक-सावित्य का सोंरक्षण, सू्कल स्तर पर साोंसृ्कवतक वशक्षा। 

• वडवजटल एिों भौवतक अिसोंरचना: सडक, वबजली, पानी के साथ 

इोंटरनेट कनेस्थिविटी, टेलीमेवडवसन और ई-गिनेंस सेिाओों का 

विस्तार। 

• डेटा आधाररत नीवत वनमाणण: Migration Monitoring System, 

GIS-आधाररत मैवपोंग और गाँि-स्तरीय डेटा सोंग्रि िारा लवक्षत 

(targeted) नीवतयाँ। 

 

संके्षपतः  यवद विकास कर िानीय, समािेशी और साोंसृ्कवतक रूप से 

सोंिेदनशील निी ों बनाया गया, तर 'खरखले गाँि' भविष्य में ग्रामीण 

भारत की एक व्यापक सामावजक समस्या बन सकते िैं। 
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