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Abstract Manuscript Information 
 

    শরীর ও মনের শুদ্ধতা রক্ষার জেয অবত প্রাচীে ও প্রামাবিক গ্রন্থ ভগিাে মেু রবচত মেুসংবিতা (পঞ্চম অধ্যায়) অেুসানর খা য বিবধ্ মূলক 

পবিত্রতা, বিশুদ্ধতা এিং নেবতকতার ওপর প্রবতবিত। মেুসংবিতা শারীবরক এিং আবিক উন্নবতর জেয সুষম ও পবিত্র খা যগ্রিনের েীবত 

অেুসরি কনর। পঞ্চম অধ্যানয় ভগিাে মেু আবমষ খা য (মাছ-মাংস) িজজ নের পরামশজ ব নয়নছে, তা বিনশষ কনর বেব জ ষ্ট অনশৌচ অিস্থায়। 

মেুসংবিতায় আিানরর সময়কাল এিং শুদ্ধ খা য এিং অশুদ্ধ খািার (নেমে- দপেঁয়াজ, রসুে, মাটির বেনচর ফসল) িজজ নের বেয়মািলী উনেখ 

করা িনয়নছ, ো মূলত শারীবরক ও মােবসক শুবচতা রক্ষার ওপর বভবি কনর নতবর। 

   সঠিক আচরিকারী ও সুনোগয িযবি দেমে আনশপানশর িযবি ও পবরনিশনক সুস্থ ও পবরচ্ছন্ন রাখনত পানর, দতমবে বেনজও পৃবিিীনত 

দিেঁনচ িাকনত পানর সুস্থভানি অনেকব ে। তাই আমান র মেুসংবিতা অেুসানর ভক্ষয (ো খাওয়া উবচত) এিং অভক্ষয (ো খাওয়া উবচত েয়) 

এিং অন্নপানের পবরচ্ছন্নতা ও স্বাস্থয সুরক্ষা বিষনয় বিস্তাবরত বেয়ম রনয়নছ। 

   'মেুসংবিতা' েনের িাইনরর পশুিধ্নক পাপ িা বেবষদ্ধ িনল গিয কনর এিং অবিংসার আ শজনক সমিজে কনর। 

   অন্নপাে বিষনয় বতবে (ভগিাে মেু) সনচতে কনর িনলে দে কখনোই দকশকীট সমবিত অন্ন দভাজে করা উবচত েয়। 

আিার গরু, কুকুর ও বিবভন্ন পশুর মুখ দ ওয়া অন্ন দভাজেও বতবে বেনষধ্ কনর িনলনছে -- "…….. ন ভুঞ্জীত কযাচন দকশকীটািপন্নঞ্চ 

পযাপৃষ্টঞ্চ কামতঃ।" 

   শরীরনক সুস্থ রাখনত অতযন্ত প্রনয়াজেীয় এিং েুবিেুি িল মেুসংবিতায় উনেবখত খা য গ্রিনির বিবধ্। 

   বিবভন্ন পাবখ দেমে— বচল, পায়রা, চড়াই, শকুে, জলচর পাখীবিনশষ, িােঁ স, টিট্টিভ, চক্রিাক, সারস প্রভৃবত পক্ষীর মাংস ভক্ষি বেবষদ্ধ 

কনরনছে ভগিাে মেু। 

   গ্রাময শুকর, িযানের ছাতা, রসুে, দপেঁয়াজ, গ্রাময কুকুট, গাজর— এই ছয়টি োেপূিজক দে দভাজে কনর তানক কৃচ্ছ্র-সান্তপে ব্রনতর 

মাধ্যনম শুদ্ধ িনত িনি। 

   এটি বেরাবমষনভাজনক দেি মনে করনলও েনের উনেনশয ম যপানের বেয়মািলী ও আবমষ গ্রিি সংোবয়ত কনরনছ। 

   এই গ্রন্থটি পবিত্রতা, স্বাস্থয এিং নেবতকতা (সত্ত্ব, রজঃ, তমঃ গুি) িজায় রাখার জেয খা যাভযানসর ওপর গুরুত্ব আনরাপ কনর। 

   এমেবক িতজ মাে সমানজ মেুসংবিতার প্রভাি দেমে বেরাবমষনভাজী প্রিিতা, দগা-মাংনসর বেনষধ্াো, িিজবভবিক খা যাভযাস, ধ্মীয় উৎসি, 

অনশৌচ বিবধ্, সাবত্ত্বক ও বিশুদ্ধ আিার, েীবতগত খা যাভযাস ইতযাব  বিষনয়র ওপর প্রভাি দফনল। 

   আধু্বেক বিনু্দরা প্রায়শই মেুসংবিতায় এইসি বিবধ্বেনষধ্ অমােয িা উনপক্ষা কনর, বকন্তু বকছু ধ্মজপ্রাি িযবির কানছ এই খা যবিবধ্ বেয়ম 

পালেগুবল আধ্যাবিক উন্নবতর একটি উপায় এিং আিশুবদ্ধর উনেষ ঘনট। 

 

▪ ISSN No: 2583-7397 

▪ Received: 11-01-2026 

▪ Accepted: 26-02-2026 

▪ Published: 09-03-2026 

▪ IJCRM:5(2); 2026: 147-150 

▪ ©2026, All Rights Reserved 

▪ Plagiarism Checked: Yes 

▪ Peer Review Process: Yes 

How to Cite this Article 

মালবিকা দ ালুই. আচােজ মেু বিরবচত মেুসংবিতা 

অেুসানর খান যর বিবধ্ বেনষধ্ - একটি সমীক্ষািক 

অধ্যয়ে. Int J Contemp Res Multidiscip. 

2026;5(2):147-150. 

Access this Article Online 

www.multiarticlesjournal.com 

 

KEYWORDS: সাবত্ত্বক আিার, নিিস্বত, গ্রাময কুকু্কট, টিট্টিভ, কৃচ্ছ্র সান্তপে ব্রত।. 

 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18920395


Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 5 Issue 2 [Mar-Apr] Year 2026 
 

148 
© 2026 মালবিকা দ ালুই. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY NC 

ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

আরলাচনা 

"ভারতং মানরিা ির য্ া দিযাঃ সাঙ্গবিবকৎবসতম্। 

আজ্ঞাবসদ্ধাবন চত্বাবর ন িন্তিোবন দিতুবভঃ॥"1 

   এই দলাকটিনত ভগিাে শ্রীকৃষ্ণ দে চারটি শানের আন শ অিানধ্ পালে করার কিা িলনছে 

দসইখানে ভগিাে মেু প্রিীত দে শাে অিজাৎ মেুসংবিতার কিাও উনেখ কনর িনলে দে, 

ভরতপ্রিীত, েীবতশাে, মেুি ধ্মজশাে, অঙ্গসম্পন্ন দি  এিং বচবকৎসা শাে—এই চারটি শাে 

অিানধ্ পালে করনি। বকন্তু েুবি তকজ  দ্বারা এই শােগুবলর খণ্ডে করা োনি ো। অতএি 

মেুসংবিতার দে বিধ্াে দসটা বেবিজকানর িা দিতুিা  দ্বারা এগুবল খণ্ডে ো কনর এগুবল দমনে 

চলার কিা শ্রীকৃষ্ণ িনলনছে। 

   এই মেুসৃ্মবত িা মেুসংবিতা িল নিব ক সোতে ধ্মজািলম্বী অেুসারীন র এক মুখয সৃ্মবতগ্রন্থ। 

নিিস্বত মেু রবচত মেুসংবিতা গ্রন্থটি দমাট ১২টি প্রকরনি বিভি এিং ২৬৮০ দলানকর দিশ 

িড়সড় সংকলে। 

   পানের বশনরাোম মেুসৃ্মবত এই শব্দটিনক উপসগজ বিসানি িযিিার কনর, বকন্তু প্রিম মেু 

িলনত দিাঝায় ব্রহ্মার আধ্যাবিক পুত্র স্বয়মু্ভিনক। 

   নিিস্বত বছনলে দ্রাবিনড়র রাজা। তােঁ নক িেযার বিষনয় বিষু্ণর মৎসয অিতার দ্বারা সতকজ  করা 

িনয়বছল। বতবে (বিিস্বত মেু) একটি দেৌকা নতবর কনরবছনলে োনত বতবে দি , তােঁ র পবরিার ও 

সাত জে ঋবষনক সুরক্ষা করনত পানরে। 

   সঠিক আচরিকারী ও সু অভযাসরত িযবি দেমে আনশপানশর িযবি ও পবরনিশনক সুস্থ ও 

পবরচ্ছন্ন রাখনত পানর, দতমবে বেনজও পৃবিিীনত দিেঁনচ িাকনত পানর সুস্থভানি অনেকব ে। 

তাই আমান র মেুসংবিতা অেুসানর কীভানি খান যর বিবধ্-বেনষধ্ দমনে চলনত িনি তা সিজানগ্র 

জােনত িনি। অতএি, মেুসংবিতা অেুসানর খান যর বিবধ্-বেনষধ্ বেনয় আনলাচো করা িনচ্ছ 

এই প্রিন্ধটিনত। 

   প্রিনমই িলা দেনত পানর মেুসংবিতা অেুসানর খা য-বিবধ্ বেনষনধ্র মূল বভবি িনলা পবিত্রতা 

ও অবিংসা, দেখানে জীনির ক্ষবত কনর প্রাপ্ত মাংস িজজ ে করার কিা িলা িনয়নছ। বিনশষত 

নিব ক েনের প্রসা  ছাড়া এটি বেরাবমনষর ব নক বেন জ শ কনর। তনি খান য-বিবধ্ বেনষধ্ বেনয় 

দে বিধ্াে দ ওয়া আনছ দসগুবল িনলা - 

   খা যাভযাস িলনত ক্ষবতকর খা য গ্রিি ো করা। ভগিাে মেু মােুষনক এই মেুসংবিতায় 

অকাল মৃতুযর গ্রাস দিনক রক্ষা করার জেয ভক্ষয-অভনক্ষযর বিধ্াে ব নয়নছে। 

   অন্ন পাে বিষনয় বতবে (মেু) সনচতে কনর িনলনছে কখেই দকশকীট সমবিত অন্ন দভাজে 

করা উবচত েয়। আিার রানতর িাবস িনয় োওয়া অন্ন, গরু, কুকুর, বিবভন্ন পাক্ষী মুখ দ ওয়া অন্ন 

ভজনেও বতবে বেনষধ্ কনরনছে। 

".... ন ভুঞ্জীত কযাচন দকশকীটািপন্নঞ্চ পযাসৃ্পষ্টঞ্চ কামতঃ॥"2 

   শরীরনক সুস্থ রাখনত অতযন্ত প্রনয়াজেীয় এিং েুবিেুি িল উনেবখত মেুসংবিতার অন্ন 

গ্রিি বিবধ্। দকেো সূক্ষ্ম বিচানর দ খা োয় দে দকশকীট বমবেত অন্ন িা রানতর িাবস িনয় োওয়া 

অন্ন গ্রিি করনল বিবভন্ন দরানগর কারি িনত পানর। আিার কাক, কুকুর, গরু প্রভৃবত প্রািীর মুখ 

দ ওয়া অনন্ন তান র মুখ দিনক বেঃসৃত লালা রনসর বমবেত বিবভন্ন জীিািু, িযাকনটবরয়া ঘটিত 

দরানগর কারি িনত পানর। 

   তাই এই ধ্রনির ক্ষবতকর অন্ন দভাজনের দক্ষনত্র িজজ েীয়। 

   ভগিাে মেু তােঁ র মেুসংবিতায় দেমে ক্ষবতকর অন্ন বিষনয় সনচতে কনরনছে দতমবে সনচতে 

কনরনছে ক্ষবতকর অভক্ষয মাংস বিষনয়ও। দেমে মেুর মনত দে সকল প্রািী একাকী বিচরি 

কনর বিনশষত সপজাব  প্রভৃবত প্রািী পক্ষী, মৃগ প্রভৃবত জাবত পবরোত েয়। সামােয িা বিনশষ 

দকানো আপতদৃবষ্টনত ো ভক্ষয িনল মনে িয় এইরূপ পঞ্চেখ বিবশষ্ট প্রভৃবত জীিও ভক্ষি করা 

োনি ো। 

“ন ভক্ষেরয়রযকচরান জ্ঞাতাংশ মৃগবিজান্। 

ভরক্ষেেববপ সমুবিষ্টান্ সিযান্ পঞ্চনখাংস্তথা॥”3 

 
1 ভগবানুবনুশ্চ, মহাভারতম্, আশ্বমমধিক পবব, ১২২/৮ 
2 মনুসংধহতা, ৪র্ব অিযায় 
3 মনুসংধহতা ৫/১৭ 

   বচল, পায়রা, চড়াই, শকুে, প্লি (জলচর পাবখ বিনশষ), িােঁ স, টিট্টিভ (বতবতর), চক্রিাক, 

সারস, গ্রামকুু্কু্কট, রজু্জিাল, শুক-সাবরকা (টিয়া ও শাবলক),  াতূযি (ডাহুক), পােনকৌবড়, িক, 

মাছ প্রভৃবত প্রািীর মাংস ভক্ষি বেবষদ্ধ। 

এ বিষনয় মেুসংবিতায় ভগিাে মেু িনলনছে – 

“কলবিঙ্কং প্লিং িংসং চক্রাঙ্গং গ্রামকুকু্কটম্। 

 সারসং রজু্জিালঞ্চ যাতয েিং শুকসাবররক॥”4 

   অজাো পশু, সাপ, দপেঁচা, উট, পঞ্চেখ বিবশষ্ট পশু (নেমে—িাের, শৃগাল) প্রভৃবত প্রািীর 

মাংস ভক্ষি বেবষদ্ধ। তনি পঞ্চেখ বিবশষ্ট প্রািীর মনধ্য দগাধ্া (নগাসাপ), শজারু, কূমজ, শশক 

(খরনগাশ) দভাজে করা োয়। 

 

মনুসংবিতা অনুর্ায়ী— 

“শ্বাবিিং শলেকং দগািাং খড়্ গকূমযশশাংস্তথা। 

ভক্ষোন্ পঞ্চনরখেবাহুরনুষ্ট্াংশ্চিকরতাযতঃ॥”5 

   গ্রাময শুকর, িযানের ছাতা, রসুে, দপেঁয়াজ, গ্রাময কুকু্কট, গৃঞ্জে(গাজর)—এই ছয়টি োেপূিজক 

দে দভাজে করনি তানক কৃচ্ছ্র-সান্তপে ব্রনতর মাধ্যনম শুদ্ধ িনত িনি। এই বিবধ্ মেুর মনত 

ব্রাহ্মি, ক্ষবত্রয় ও নিশযন র দক্ষনত্র অভক্ষয। তনি শূদ্র দভাজে করনল দ াষ দেই। 

“লশুনং গৃঞ্জনশ্চঞ্চি পলাণ্ডং কিকাবন চ।  

অভক্ষোবি বিজাতীনামরমিেপ্রভিাবন চ॥”6 

   বেনজর জেয পশু িতযা কনর মাংস দভাজেনক রাক্ষসীয় আচার িনল। তনি েনে আহুবত 

দ ওয়ার পর দে মাংস অিবশষ্ট িানক, দসই মাংস দভাজেনক ন ি প্রিৃবি িনল। 

এ বিষনয় ভগিাে মেু িনলনছে— 

"র্জ্ঞায় জবির্সয াংসরসেরতেে দযরিাবিবি রৃ্সতঃ।  

অরতাঽনেথাপ্রিৃবিস্ত্িু রাক্ষরসা বিবিরুচেরত॥"7 

   সুতরাং দভাজে করার বেন জ নশ আনছ শানে মন্ত্র দ্বারা দশাধ্েকৃত মাংস েনে আহুবত 

দ ওয়ার পর ো অিবশষ্ট িানক, মাছ সম্পনকজ  িলা িনয়নছ দে, দরাবিত (রুই), পাঠীে (নিায়াল), 

রাজীি (নডারাকাটা  াগেুি মাছ), বসংি তুণ্ডক (নে মানছর মুনখর আকৃবত বসংনির মনতা) 

এিং শল্ব (আেঁশেুি) মাছ বপতৃপুরুনষর উনেনশয ও দ িতান র উনেনশয উৎসগজ কনর খাওয়া 

োয়। 

এ বিষনয় মেু তােঁ র মেুস্মবিতায় িনলনছে— 

"পাঠীনররাবিতািারযেৌ বনরু্রতৌ িিেকিেরয়াঃ। 

রাজীিান্ বসংিতুণ্ডাংি সশল্াংশ্চিি সর্ব্য শঃ॥"8 
   ছাগল প্রভৃবত পশু, ওষবধ্ (নে গাছ ফল পাকার পর মনর োয়), েূপ বেমজাি দোগয িৃক্ষসমূি 

এিং বতেজক প্রািী (পাখী) েনের জেয বিোশ প্রাপ্ত িনয় আিার উচ্চ দোবে লাভ কনর। 

এ বিষনয় ভগিাে মেু িনলনছে— 

"ওেিেঃ পশরিা িৃক্ষাবন্তর্যেঞ্চঃ পবক্ষিস্তথা। 

র্জ্ঞািযং বনিনং প্রাপ্াঃ প্রাপু্নিন্ত্যেবিতী পুনঃ॥"9 

   প্রািী বিংসা ো করনল কখেও মাংস উৎপন্ন িনত পানর ো, েরনকর কারি প্রাবিিধ্। অতএি 

েনের অবতবরি অবিবিত মাংস দভাজে করা উবচত েয়। 

   দে সকল মাংস ভক্ষি ম যপাে ও নমিুোব নত মােুষগনির স্বভািবসদ্ধ প্রিৃবিই িনয় িানক,  

দসই সকল মাংস দভাজে করনল দকানো দ াষ দেই-  দেনিতু এই সকল মাংস ভক্ষনির দকাে 

বিবধ্-বেনষধ্ দেই। 

 
4 মনুসংধহতা, ৫/১২ পৃষ্ঠা - ২৬৪ 
5 ৫/১৮, পৃষ্ঠা-২৬৬ 
6 ৫/৫, পৃষ্ঠা-২৬২ 
7 মনুসৃ্মধত ৫/৩১, ২৭০ 
8 মনুসৃ্মধত ৫/৬, ২৬৫ 
9 মনুসৃ্মধত ৫/৪০, ২৭৩ পৃষ্ঠা 
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  দ িতাগনির উনেশয ো কনর বঘ, খীর, - গুড় সংেুি দগাধূ্ম চূিজ, পানয়স, বপনে, অলংকৃত 

পশু মাংস বেনি নের আনগ বেনজন র দভাজনের জেয  এিং সকল পানয়স, বপনে অলংকৃত 

পশু মাংস দভাজে করা উবচত েয়। 

  প্রসনির পর  শ ব ে ো দগনল দে সকল পশুর দুগ্ধ পাে করা োয়, দসই সকল পশুর দুগ্ধ 

দেমে দমনষর দুগ্ধ, গাভীর দুগ্ধ, একখুর বিবশষ্ট পশুর দুগ্ধ পাে করা উবচত েয়। 

   দে সকল উৎকৃষ্ট পুষ্প, শুভ্র মূল ও ফল জনলর সানি বমনশোয় দসই সকল উৎকৃষ্ট পুষ্প, 

ফল, মূল খাওয়া োয় এিং  ই ও  ই দিনক জাত েেী তাও খাওয়া োয়। মেুসংবিতা 

অেুসানর— 

"যবি ভক্ষেঞ্চ শুরতেু সর্ব্য ঞ্চ যবিসম্ভিম্। 

র্াবন দচিাবভেযয়রন্ত পুষ্পমযলফশ্চলঃ শুশ্চভঃ॥”10 

  সামােয িক িলাকা, খঞ্জে,  ােঁ ড়কাক, কুমীর, ইতযাব  প্রকার মৎসয দভাজী জন্তু, গ্রাময শূকর 

এিং সকল প্রকার অবিবিত মৎসয ও দভাজে করা োনি ো। তনি আরিয শূকর খাওয়া দেনত 

পানর। 

  মেুসংবিতার খা য বিবধ্বেনষধ্ প্রধ্ােত বিনু্দ সম্প্র ানয়র খা যাভযাস, বিনশষ কনর বেব জ ষ্ট মাংস 

িজজ ে (নেমে- দগামাংস) এিং বেরাবমষিা  িতজ মাে সমানজ গভীর প্রভাি দফনল, ো সামাবজক 

শুবদ্ধ-অশুবদ্ধর ধ্ারো এিং িিজপ্রিানক টিবকনয় রানখ। এটি বেম্নিনিজর খা যভযানসর ওপর 

বেয়ন্ত্রনির মাধ্যনম এিং উচ্চিনিজর মনধ্য শুদ্ধ খা য গ্রিনির মাধ্যনম সামাবজক স্তর বিেযাস সুদৃঢ় 

কনর। 

 

িতয মান সমারজ মনুসংবিতার প্রভাি 

বনরাবমেরভাজী প্রিিতা :- মেুসংবিতায় আবমষ খা য িজজ নের বেন জ শ িা বেব জ ষ্ট পবরবস্থবতনত 

তা গ্রিনির বেয়ম সোতেীন র একাংনশর মনধ্য িজায় দরনখনছ বেরাবমষ খাওয়ার সংসৃ্কবত, ো 

বমনশ দগনছ অবিংসার ধ্ারিার সানি। 

দগামাংস বনরেিাজ্ঞা :- গিাব  পশুর পবিত্রতার ধ্ারিার কারনি মেুর বিবধ্ অেুোয়ী বিনু্দ 

সমানজ কনোরভানি বেবষদ্ধ দগামাংস ভক্ষি, ো িতজ মানের দগারুরক্ষা আনন্দালে ও 

খা যতাবলকাগত বিবধ্বেনষনধ্ প্রভাি দফনল। 

িিয – বভবিক খাযে অভোস :- উঁচুিনিজর মােুষন র জেয শুবদ্ধ (নেমে – অনশৌচ িা মৃত 

িযবি সংক্রান্ত সমনয় মাছ – মাংস িজজ ে) এিং বেরাবমষ মেুসংবিতার আ শজনক িজায় রানখ। 

বনম্নিরিযর ওপর বনয়ন্ত্রি :- মেুর বিধ্াে অেুোয়ী বেম্নিনিজর (শূদ্র) খা য িা তান র অন্ন গ্রিি 

বেবষদ্ধ কনর এটি অসৃ্পশযতার মােবসকতা এিং সামাবজক নিষমযনক ধ্নর রানখ। 

িমীয় উৎসি :- পূজাপািজনি (নেমে- সরস্বতী পূজা, জগদ্ধাত্রী পূজা, কালীপূজা, দুগজাপূজা) 

আবমষ িজজ ে কনর সমূ্পিজ বেরাবমষ দভাজনের রীবত েীবত মেুসংবিতার বিবধ্ দিনকই এনসনছ, ো 

এখনো প্রিল িাোবল বিনু্দ সমানজ। 

অরশৌচ বিবি :- অনশৌচকালীে সমনয় িা মৃতন নির অনন্তযবষ্টবক্রয়া করার পর দিনক মাছ-মাংস 

খাওয়ার বেনষধ্ আজও মেুসংবিতার একটি বিনশষ বেন জ শ অেুসানর কনোরভানি মাো িয়। 

নীবতগত খাযোভোস :- বকছু বিনশষ দক্ষনত্র মেুসংবিতার ৫/৪৪ অেুোয়ী িলা িনয়নছ 

"অবিংসানমি তাং বি যানদ্ব াদ্ধন জ্ াবি বের্ব্জ নভৌ।"— পশু িতযার নিধ্তা বেনয় বিতকজ  িাকনলও 

তা িতজ মাে সমানজ সামবগ্রকভানি অবিংসােীবতনক উৎসাবিত কনর। 

সাবিক ও বিশুদ্ধ খািার :- মেুসংবিতা অেুোয়ী পবিত্র িা সাবত্ত্বক খািার (নেমে- ফলমূল, 

দুগ্ধজাত পিয) গ্রিি এিং 'অনমধ্য' িা বেবষদ্ধ খািার িজজ নের প্রিিতা রনয়নছ আমান র িতজ মাে 

সমানজ। 

সামাবজক সংস্কার ও অথযনীবত :- ধ্মীয় বিশ্বাস দিনক আবমষ খািানরর ওপর বিবধ্বেনষধ্ 

িাকনলও, মাংস বশনের সানি জবড়ত  দলাকজনের ওপর এটি দেবতিাচক প্রভাি দফনল। 

েব ও িতজ মাে িা আধু্বেক েুনগ অনেনক মেুসংবিতার সি বেয়ম মানেে ো, তিুও এর প্রভাি 

খা য বেিজাচে ও সামাবজক রীবতেীবতনত গভীর ভানি বমনশ দগনছ। 

এখে অনেনকই িযবিগত স্বাধ্ীেতা ও পুবষ্টর প্রনয়াজনে এই বিবধ্গুনলা দমনে চনলে ো, তিুও 

সামাবজক - সাংসৃ্কবতক দপ্রক্ষাপনট মেুসংবিতার প্রভাি গভীর। 

 
10 ৫/১০, ২৬৪ পৃষ্ঠা 

উপসংিার:- আমরা েব  মেুসংবিতা দমনে চবল, এই ঋবষ িাকয েব  দমনে চবল তািনল 

আমরা ধ্াবমজক অতএি সিার আনগ মেুর শাসে মােনত িনি। এিার প্রশ্ন িনত পানর 

মেুসংবিতার এই ধ্মজগ্রন্থটি কারা মােনি এিং কারা মােনি ো। এই দপ্রক্ষাপনট একটি উ ািরি 

ব নয় িলা দেনত পানর— "মবক্ষকা ব্রনবমচ্ছবন্ত" - সি মাবছ দতা আর দমৌমাবছ িয় ো। 

দমৌমাবছ ফুনল ফুনল মধু্ দখনয় দিড়ায়, আর মাবছ আমান র সারা শরীনর িসনি ো দেখানে ক্ষত 

স্থাে আনছ িা দকািায় সামােযতম দোংরা আনছ দসখানে বগনয় িনস। মাবছ দেমে ক্ষত স্থাে 

খুেঁনজ দিড়ায় ঠিক দতমবে এই ধ্রনের মােবসকতা সম্পন্ন িযবিরাও ভানলার মানঝ খারাপটাই 

খুেঁনজ দিড়ায়। এই মােবসকতা সম্পন্ন িযবিরাই মেুসংবিতা দমনে চলনি ো। 

আর োরা সুস্থ/স্বাভাবিক সম্পন্ন মােবসকতার মােুষ তারা মেুসংবিতার শাসেগুবল দমনে চলনি 

এিং মেুসংবিতা অেুসানর খান যর বিবধ্-বেনষধ্গুবল দমনে চলনি। 

মেুসংবিতা অেুসানর খািানরর বিবধ্-বেনষধ্, দেমে অনশৌচ ও জাবতনভ  বভবিনত খা য গ্রিি ও 

িজজ নের বেয়ম, িতজ মাে সমানজ সামাবজক বিভাজে, কুসংস্কার িৃবদ্ধ, খা যাভযানসর নিবচত্রয হ্রাস 

এিং ঐবতিযিািী ধ্মীয় চচজ ার ওপর প্রভাি দফনল। দকােটা খাওয়া োনি আর দকােটা খাওয়া 

োনি ো, তা িতজ মাে সমানজ সামাবজক নিষময, জাবতনভ  প্রিা, খা যাভযানস কনোরতা এিং 

ধ্মীয় দগােঁ ড়াবম িাড়ানত প্রভাি দফনলনছ। 

  এই বেয়মগুবল অনেক দক্ষনত্র বলঙ্গবভবিক বিনভ  এিং িিজবিনভ  নতবর কনর, ো  িতজ মাে 

সমানজ অদৃশযভানি িা প্রকানশয নিষময সৃবষ্ট কনর। আিার অনেনক এর স্বাস্থয ও নেবতক ব ক 

খুেঁনজ দির করার দচষ্টা কনরে। বকছু দগািী কনোর ভানি এগুনলা মানে (বিনশষত িিজবভবিক 

বেয়ম ও অনশৌচ), আিার অনেনকই িযবিগত পছনন্দ দসগুনলানক উনপক্ষা কনর, ো সমানজ 

জীিেোপনের ধ্ারা বভন্ন খা যাভযাস নতবর কনরনছ। 

বকছু পবরিানর মেুসংবিতার খা যবিবধ্ তান র খা যাভযাস ও রীবতেীবত (নেমে— বেব জ ষ্ট ব নে 

আবমষ িজজ ে, অনশৌনচ মাছ-মাংস ো খাওয়া) িজায় রাখনত সািােয কনর। 

মেুসংবিতার বকছু বিধ্াে (নেমে—দূবষত খািার এবড়নয় চলা ও িাবস খািার) ঐবতিযগতভানি 

স্বাস্থয সনচতেতার বশক্ষা দ য়। 

এই বিবধ্বেনষনধ্র বেয়মগুবল ধ্মজপ্রাি িযবিরা ধ্মীয় কতজ িয বিনসনি দমনে চনলে। 

আজও বকছু দক্ষনত্র মেুসংবিতার বিধ্ােনক ‘বিনু্দ আইে’ বিসানি প্রনয়াগ করা িয়, ো খান যর 

বিষনয়ও প্রভাি দফনল। 

মেুসংবিতার খা যবিবধ্ দমনে চনলে (নেমে— পূজাপািজনি বেরাবমষ) সোতে ধ্মজািলম্বীরা। 

আিার অনেনক নিবশ্বক খা যাভযানসর কারি ও আধু্বেক জীিনে বেব জ ষ্ট বিবধ্-বেনষধ্গুনলা 

উনপক্ষা কনরে। 

 আধু্বেক বিনু্দরা প্রায়শই মেুসংবিতার এসি বিবধ্-বেনষধ্ উনপক্ষা কনর এিং মেুসংবিতার 

সরাসবর প্রভািনক সীবমত রানখ। িাোবল সংসৃ্কবতনত মাছ-মাংনসর িযাপক প্রচবলত। 

বকছু ধ্মজপ্রাি িযবির কানছ এই বেয়ম পালে বছল আধ্যাবিক উন্নবতর একটি উপায় এিং 

আিশুবদ্ধ। 

   শ্রীমদ্ভাগিত মিাপুরানি ষি স্কনন্দর তৃতীয় অধ্যানয় ধ্মজরাজ েম িানরাজে ঋবষ িা মিাজনের 

োম উনেখ কনর তার মনধ্য স্বয়মু্ভি মেুর কিা উনেখ কনর িনলে, েব  আমরা ভাগিত 

সম্পনকজ  পুঙ্খােুপুঙ্খভানি জােনত চাই এিং িুঝনত চাই তািনল তখেও আমান র মেুসংবিতা 

জােনত িনি— এই কিা ভাগিত মিাপুরানি িলা িনয়নছ। 

 

স্বয়মু্ভনযারযঃ শমু্ভঃ কুমারঃ কবপরলা মনুঃ। 

প্রহ্লারযা জনরকা ভীরমা িবলরিয়াসবকিযয়ম্11॥ 

 

অতএি, এটি িলা দেনত পানর মেুসংবিতা অেুোয়ী খা য দকিল দপট ভরানোর মাধ্যম েয়, 

িরং শরীনরর সানি আিার ও মনের সম্পকজ  বেধ্জারি কনর। তাই পবিত্র ও বেয়বন্ত্রত আিারই 

জীিনের দেয় এিং শরীরনক সুস্থ ও আিানক পবিত্র করার মাধ্যনম আধ্যাবিকতানক উন্নত কনর। 

পবরনশনষ মেুরবচত মেুসংবিতা অেুোয়ী খা য বিবধ্-বেনষধ্ বেনয় একটি গুরুত্বপূিজ দলাক উনেখ 

কনর িলা োয় দে— 
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"ন মাংসভক্ষরি দযারো ন মরযে ন চ দমথুরন। 

 প্রিৃবিররো ভয তানাং বনিৃবিস্তু মিাফল॥"12 

 

মাংস খাওয়া, ম য পাে িা দেৌে বমলনে দকানো পাপ দেই— এগুবল প্রািীন র স্বাভাবিক 

প্রিৃবি, বকন্তু এই প্রিৃবি দিনক বিরত িা 'বেিৃবি' িাকা অনেক দিবশ সুফল িা পুিয প্র াে কনর। 
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