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शोध पत्र के अंतर्गत प्राचीन माशगल कलाओ को रेखांककत करने का प्रयास ककया र्या है l जहााँ भारत 

जापान में मौजूद इन कलाओ को आज भी बड़ी कनष्ठा के साथ अभ्यास कराया जा रहा है कजससे युवाओ 

को स्वस्थ रहने के कलए पे्रररत ककया जा सके l प्रसु्तत शोध पत्र में भारत के ही बोकधधमं के बारे में अवर्त 

कराने का प्रयास ककया र्या है कजससे हम यह जान सके की भारत को आत्मरक्षा की कला से पररकचत 

कराने वाले महापुरुष कौन थे l साथ ही भारत में कलाररपट्टू कला के महत्त्व व इस कला से कमलती 

जुलती कला कराते को भी सम्मिकलत करने का प्रयास ककया र्या है l इसके पश्चात् पंजाबी कला कर्द्दा , 

तलवारबाज़ी, कबड्डी, खो-खो, जापान की कला समुराई, सूमो पहलवानी, कुबोदो आकद का सम्मिकलत 

रूप से जोड़ने का प्रयास ककया र्या है l उपरोक्त द्वारा प्राचीन समय की आत्मरक्षा की कला  की 

आवश्यकता एवं वतगमान की आत्मरक्षा की कला में पररवतगनो ंको देखने का प्रयास ककया र्या है l  

शोध द्वारा आत्म रक्षा की कला को अकत आवशयक बताने का कायग ककया र्या है व् ककस प्रकार जापान 

की कलाओ में भारतीय कला का समावेश है यह दशागने का प्रयास ककया र्या है l  

संबंमित शोि पत्र भारत जापान िें प्रचमलत आत्मरक्षा की कला को भी उजागर करने का प्रयास करता है 

यह शोध-पत्र भारत जापान की आत्मरक्षा की कलाओ में समानताओ ंको दशागता है साथ ही यह भी 

बताने का प्रयास करता है की कैसे प्राचीन काल की ही तरह वतगमान में भी आत्मरक्षा कला की  

आवश्यकता मकतनी िहत्वपूर्ण  हैl  
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प्रस्तावना  

प्राचीन भारतीय कलाये पुरे कवश्व में अपना महत्वपूर्ग स्थान रखती है 

चाहे वह सनातन धमग की कशक्षाए हो या किर जैन एवं बौद्ध धमग का 

मध्यम मार्ग l भारत की ही प्राचीन कला की िैली शाखाओ द्वारा आज 

पूरा कवश्व ज्ञान की छाया पाकर उजाले की ककरर्ो ंमें स्नान कर रहा है l 

वे अनुभूत कर रहे है की प्राचीन भारतीय कला को अपने जीवन में 

स्नान मात्र से अंधकार रूपी बुम्मद्ध को ज्ञान की ओर अग्रकसत ककया जा 

सकता है l इन्ही कवकभंन कलाओ के मध्य आत्मरक्षा की कलाओ द्वारा 

भारतीय राजपरम्परा में कवशेष योर्दान कदया है l जहााँ भारतीय 

राजवंश के राजकुमारो-ंराजकुमाररयो ं द्वारा कवद्याजगन के साथ -साथ 

आत्मरक्षा की कला का ज्ञान लेना अकनवायग माना जाता था l वे 

कवद्योपासना के साथ-साथ धनुकवगद्या, घुड़सवार, तलवारबाजी एवं 

मलखंभ का यथासंभव अभ्यास ककया करते थे l कजस कारर् वे सभी 

कवधाओ ंमें दक्ष कहलाते थे l अपने राज्य की सुरक्षा हेतु राजा द्वारा 

कवकभंन सैकनको को कवशेष प्रकशक्षर् कदलाया जाता रहा है ताकक समय 

आने पर प्रजा एवं राजकसहांसन की रक्षा की जा सके l इसी प्रकार 

तलवारबाजी एवं धनुकवगद्या को प्राचीन काल से ही महत्वपूर्ग कवद्या माना 

र्या है l रामायर् में श्री राम द्वारा अपने शारीररक प्रकशक्षक के रूप में 

रु्रु कवश्वाकमत्र के साकनध्य में शारीररक दीक्षा का ज्ञान अकजगत ककया 

र्या l यह ज्ञान धनुकवगद्या आत्मरक्षा कला को दशागती है l इस कला के 

कारर् ही उन्होनें वनो में कनवास करने वाले ऋकष-मुकनयो को राक्षसी 

हमलो से बचायाl रामायर् में ही रावर् एवं बाकल के मध्य युद्ध का 

कववरर् प्राप्त होता है कजसमे बाकल द्वारा रावर् के मस्तक को भुजाओ 

के भीतर दबाया जाता है जोकी मलखंभ युद्ध से पे्ररीत है l अन्य 

उदहारर् में सुग्रीव द्वारा अपने भ्राता बाकल को ललकार कर मलखंभ 

युद्ध की चुनौती दी जाती है जहााँ दोनो ंके बीच द्वन्द युद्ध होता है इस 

युद्ध को ठीक उसी प्रकार लड़ा जाता है जहााँ भुजाओ को ही हकथयार 

मान कलया जाता है व् शरीर की उजागओ का प्रयोर् कर अन्य प्रकतदं्वदी 

को परास्त करने का प्रयत्न ककया जाता है  l इसी प्रकार रामभक्त 

हनुमान को र्दा चलाने  की कवद्या का ज्ञान प्राप्त था जहााँ एक ओर 

र्दा सुरक्षा का साधन था वही इसका  उपयोर्  आत्मरक्षा के कलए भी 

हकथयार के रूप में लाया जाता था l कही न कही कवकभन राजवंशो में 

मलयुद्ध की कला का ज्ञान होना महत्वपूर्ग माना जाता रहा है l 

महाभारत के काल में रु्रु द्रोर् द्वारा  सभी पांडव एवं कौरव  

राजकुमारो ं को कवशेष आत्मरक्षा ज्ञान के रूप में  धनुकवगद्या एवं  

मलखंभ का प्रकशक्षर् कदया र्या जहााँ अजुगन द्वारा द्रौपदी स्वयंबर में 

धनुरकवद्या द्वारा मछली के एक आाँख पर कनशाना लर्ा कर सवगशे्रश्ठ 

धनुधगर होने का र्ौरव प्राप्त ककया जाता  है l महाभारत में ही कर्ग को 

अजुगन से शे्रष्ठ धुनकवगष्ट  होने का प्रमार् भी  उपलब्ध होता है l महाभारत 

के युद्ध के अंकतम छोर में द्वन्द याकन मलखंभ युद्ध के प्रमार् भी 

उपलब्ध होते है जहााँ भीष्म द्वारा शे्रष्ठ मलखंभ युद्ध का पररचय देते हुए 

दुयोधन की जांघो को चीर कदया जाता है , कजससे दोनो के मध्य कई 

कदवसो ंसे चल रहे द्वन्द युद्ध का अंत होता है l 

इसी क्रम में युद्ध में जाने से पूवग कवकभन प्रकार का प्रकशक्षर् सेनाओ के 

सेनापकतयो ंदवरा कदया जाना व् राजा का कनररक्षर् करना इस बात की 

और इंकर्त करता था की राजा स्वयं भी युद्ध के्षत्र में जाया करते थे 

ताकक वह अपनी सेनाओ का मनोबल बढ़ा सके व् उनके साथ कंधे से 

कन्धा कमलकर युद्ध कर सके l प्रकशक्षर् प्रकक्रया एवं युद्ध कलाओ में 

समय दर समय पररवतगन देखने को कमलते है l जहाँ आधुकनकता की 

हवा ने प्राचीन युद्ध कलाओ को त्यार् कर राइिल एवं बमवषगक 

उपकरर्ो ंद्वारा स्थान ले कलया र्या है वही युद्ध कलाओ के रूप में 

करमार्ा ,कराटे ,कोबुडो ,कंुर्िू दवरा भी कही न कही स्थान बनाया 

र्या है l कराटे को कल्लरीपट्टू के रूप में प्राचीन एवं समकालीन मन 

जाता है l प्रकसद्ध वैद्य आत्मरक्षा कला के जनक माने जाने  वाले 

बोकधधमगन द्वारा  ही आत्मरक्षा कला के के्षत्र में बहुत बढ़ा योर्दान कदया 

र्या है l बौकध भारत के ही कांचीपुरम तकमलनाडु राज्य के रहने वाले 

मने जाते है जहााँ से वे चीन, मंर्ोलीया ,जापान आकद की यात्रा कर इन 

के्षत्रो ंमें भारतीय प्राचीन कला एवं आत्मरक्षा के कला का ज्ञान सभी 

देशवाकशयो को उपलब्ध कराने का कायग ककया l बोकधधमगन को 

शाओकलन मंकदर के संस्थापक के रूप में ख्याकत प्राप्त है उन्ही के 

कदशा कनदेशो ंका पालन करते हुए कवकभन देशो ने आत्मरक्षा की कला 

को कराटे, कंुर्िू, कोबुडो आकद का नाम कदया l 

प्राचीन तलवारबाजी को ध्यान में रखते हुए पंजाब के कसख समुदाय 

द्वारा कर्द्दा का कवकास अपनी रक्षात्मक शैली को आरे् बढ़ाने के कलए 

ककया र्या l कजसमे  ढाल, तलवार,कवच को प्राथकमक रूप से दशागया 

र्या है l तलवार द्वारा वार करना ,ढाल द्वारा अपने वार को रोकना व 

कवच खुद की सुरक्षा हेतु प्रयोर् में लाया जाता है l ठीक उसी प्रकार 

कलाररपट्टू जोकक केरला में कािी प्रच्चकलत मानी जाती है का 

अभ्यास भी तलवार एवं ढाल के रूप में ककया जाता है l यह एक 

कमकश्रत कला के रूप में जानी  जाती है कजसमे पैरो का उपयोर् 

,मलयुद्ध एवं तलवार चलाना सम्मिकलत होता है l वही इस माशगल कला 

में सबसे अनोखी बात यह देखने को कमलती है कक इस कला में जो 

प्रकशक्षक होते है वह खुद वैद्य के रूप में जाने जाते है l अथागत 

कलाररपट्टू अभ्यास का उदे्दश्य रखने वाले सभी प्रकशकु्ष घायल 

अवस्था या हकथयार घात होने पर पत्तो ,पेड़ की छाल ,एवं जड़ी द्वारा 

स्वयं इलाज करते थे l कजससे युद्ध के उपरांत सभी सैकनक एक दूसरे 

का इलाज कर पाने में समथग होते थे l 

 माना जाता है की यह कला प्राचीनतम कलाओ में से एक है कजसे 

अर्स्त्य मुकन अथवा परशुराम दवरा आरम्भ ककया र्या था ,तकमलनाडु 

राज्य में आज भी बड़े  सिान के साथ इस कला का प्रकशक्षर् कदया जा 

रहा है व यह भारतीय कला के कलए एक सिान का कवषय है l कजसके 

िल स्वरुप कशक्षा प्राप्त करने वाले छात्र छात्राओ ंको भी इस कला का 

एक अन्य रूप कलाररपट्टू नृत्य कला के रूप में प्रकशक्षर् कदया जा 

रहा है l बोकधधमगन को इस कला में दक्ष माना जाता है l वे इस कला 

को कवकभन देशो में ले र्ए जहााँ इसे अलर् नाम से पहचान कमली 

कजसका एकमात्र उदे्दश्य स्वयं की रक्षा करना था l 

हालााँकक समय के साथ साथ भारत में भी इस कला का के्षत्र सीकमत हो 

चला व् तकमलनाडु एवं दकक्षर् के कुछ प्रांतो में ही इस कला का 

अभ्यास कलया जाता रहा l  प्राचीन कलाओ में मलखंभ को भी वरीयता 

दी जाती थी जहााँ कवकभन्न भार्ो में इसका अभ्यास शरीर को हष्ट -पुष्ट 

रखने के कलए ककया जाता था l कजसमे लकड़ीमुष्ट का प्रयोर् कंधो को 

मजबूत करने हेतु एवं दंड बैठक शरीर की मांसपेकशयो ंको एवं जांघो 

की मजबूती के उदे्दश्य से ककया जाता था l पूवग समय में  शरीर की 

मजबूती एवं स्वस्थ तन मन के कलए कवकभनन्न प्रकार के व्यायाम को 

प्राथकमक्ता दी जाती थी कजससे उनका शरीर स्वस्थ रह सके l राज -

काज के साथ -साथ अन्य कक्रयाओ के रूप में मलखंभ प्रकतयोकर्ता का 

आयोजन ककया जाता रहा ताकक स्वस्थ्य जीवन के प्रकत जार्रूकता का 

प्रचार ककया जा सके l कवकभन वैवाकहक कायगक्रमो में मलखंभ युद्ध को 
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चुनौती के रूप में आयोकजत ककया जाने लर्ा कजससे  मलखंभ  एक  

रोचक खेल बनता चला र्या व स्वयम्वर के आयोजनो ंको और अकधक 

रोचक बनाने के उदे्दश्य से मलखभ युद्ध के  आयोजनो को प्राथकमकता 

दी जाने लर्ी l अपनी दैकनक कदनचयाग से समय कनकालकर सैन्य 

सहायक एवं सेनापकतओ द्वारा अभ्यास ककया जाता था ,युद्ध की म्मस्थकत 

की काल्पकनक तैयाररयो ं का खाका तैयार कर साप्तकहक कदनो ं में 

अभ्यास को कक्रयाम्मित ककया जाता था इस तरह के सैकनक अभ्यास 

का एक मात्र उदे्दश्य सैन्य बलो को आत्म कनभगर एवं स्वस्थ्य के प्रकत 

जार्रूकता जर्ाने का प्रयत्न था कजससे कक्रयाशीलता  बनी रहे l इन 

कलाओ को अकनवायग रूप से कक्रयाम्मित कराने हेतु उच्चाकधकाररयो ं

की कवशेष कनयुम्मक्त की जाती थी l  

वही राज पररवारो ं से तालुकात रखने वाले राजकुमारो ं को कवशेष 

प्रकशक्षर् कदया जाता था, मजनके कलए रु्रुकुल कवद्यालय आकद 

शस्त्रकवद्या के ज्ञान को अकजगत करने का कें द्र थे l 

19 वी शताब्दी के पश्चात भारत के साथ -साथ जापान में भी शारीररक 

कशक्षा को महत्त्व कदया जाने लर्ा l जहााँ कवशेष रूप से राज पररवारो ं

की रक्षा के कलए सामुराई योद्धाओ को कनयुक्त ककया जाता था l कजने्ह 

तलवार चलाने में महारत हाकसल थी l युद्ध के अकग्रम छोर पर ये 

योद्धाये कमान संभाला करते थे ,ताकक राज्य को ककसी भी हाकन से 

बचाया जा सके, इन योद्धाओ का कलबास काळा रंर् का होता था व् 

तलवार को कजसे कताना के रूप में जाना जाता है  बाई ओर रखा 

जाता था l कताना की धार बेहद ही तेज होती थी कजस कारर् एक वार 

में ही प्रकतदं्वदी को परास्त करने का सामथग रखती थी l वही इसका 

अभ्यास आज भी जापान के ओककनावा प्रान्त में ककया जा रहा है l 

कजसका उदे्दश्य आज आत्मरक्षा कला को आरे् बढ़ाने का है l जापान 

की कवश्व प्रकशद्ध सूमो पहलवानी का चलन भी कई प्रांतो में देखा जा 

सकता है जोकक बेहद ही संवेदनशीलता के साथ अपना जीवन व्यतीत 

करते है l सूमो पहलवानो का खान पान एवं रहन सहन आम लोर्ो से 

कािी कभन्नता रखता  है कजस कारर् वे समाज के आम लोर्ो के भांकत 

व्यावहाररक नही ंहोते l इसी प्रकार भारत के हररयार्ा ,पंजाब में दंर्ल 

एवं कुश्ती का चलन कवद्यमान है l जंहा कुश्ती एवं दंर्ल में प्रकतभार् 

करने वालो का रहन सहन एवं कदनचयाग में भी जापान के सूमो की 

तरह  कभन्नता पाई जाती है l यहााँ एक प्रकार की सिानता प्राचीन 

मलखंभ एवं अन्य उपरोक्त कलाओ में पायी जाती है l कजस प्रकार 

मलखंभ दो व्यम्मक्तयो ं के बीच होने वाले युद्ध को दशागता है वही 

कुश्ती,दंर्ल या सूमो पहलवानी अपनी ताकत को आजमाने एवं दशागने 

का साधन हैl प्राचीन समय में मलखंभ का आयोजन भी शम्मक्त प्रदशगन 

एवं चुनौकतयो ंको आमंकत्रत करने हेतु ककया जाता था जहााँ प्रजा का 

मनोरंजन भी ककया जाता था l वतगमान समय में यह मनोरंजन के साथ 

-साथ मुख्य खेल के रूप में प्रचकलत होता जा रहा है l 

भारत के साथ -साथ जापान द्वारा भी समय समय पर पहलवानी 

मुकाबलो ंका आयोजन जैसे सूमो प्रकतयोकर्ता का आयोजन कराया 

जाता रहा है कजससे समाज में सकारात्मक सने्दश को पहंुचाया जा 

सके व् प्राचीन लुप्त होती शारीररक कशक्षाओ ंको जीवंतता कमलती रहे l 

क्योकक नवीन कलाये प्राचीन युद्ध कलाओ का स्थान ले तो सकती है 

परनु्त पूवग कलाओ में जो रु्र् कवद्यमान थे वह आज की नवीन कलाओ 

में देखने को कम ही कमलती है l 

 

 

निष्कर्ष 

भारत एवं जापान के बीच सांसृ्ककतक सम्बन्धो के साथ साथ प्राचीन 

युद्ध कलाओ का भी कवशेष सम्बन्ध रहा है l भारत के साथ जापान 

द्वारा भी अपनी प्राचीन युद्ध कला समुराई ,कुबुङो आकद को बढ़ावा 

देने हेतु कवकभंन कायगक्रमो ंको सुचारु रूप से आरे् बढ़ाया जा रहा है l 

भारत की अपनी प्रथम माशगलआटग के रूप में कलाररपट्टू को 

प्रसाररत करने हेतु कवद्यालय एवं कवश्वकवद्यालय स्तर पर प्रकतयोकर्ताओ 

का आयोजन कराया जा रहा है कजससे इन  प्राचीन कलाओ को  देश 

से लुप्त होने से बचाया जा सके l दोनो ं देशो ने आपसी सहयोर् द्वारा 

कबड्डी ,खो-खो ,मलखंभ आकद खेलो को अंतरागष्टर ीय मंच प्रदान करने 

का संकल्प कलया है ताकक खेलो को कवकशष्ट रूप से आरे् बढाया जा 

सके कजस कारर् कवकभन छात्र -छात्राओ ं को शारीररक कशक्षा हेतु 

जार्रूक ककया जा सके व वषो से चली आ रही आत्मरक्षा की कला 

की अकनवाताग को आरे् बढ़ाया जा सके  एवं  सशक्त युवा देश की 

सेवाओ ंमें अपना अमूल्य योर्दान दे सके l 
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