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বৈয়াকরণ প়াণণণি সূত্রে প়াওয়া গেত্রে "মুচ্" ধ়াতু গেত্রক "মুক্তি" শব্দটির উৎপণি য়ার অে থ হল গম়াক্ষি। গৈত্রে 

ৈল়া হত্রযত্রে ক়ামি়া ৈ়াসি়া গেত্রক মুক্তি। উপণিষত্রে ৈল়া হত্রযত্রে  ক়ামি়া, গেহ, ৈন্ধি, সংস়ার, মৃতুু প্রভৃণত 

গেত্রক মুক্তি। েীত়ায ৈল়া হত্রযত্রে জন্মমৃতুু, প়াপ, কম থ, গম়াহ, ৈন্ধি, সুখ-েুুঃখ গেত্রক ণৈমুক্তি। ভ়ারতীর েশ থত্রি 

গম়াক্ষ ৈলত্রত গৈ়াঝ়ায আত্মজ্ঞ়াি ল়াভ কত্রর জন্মমৃতুু চক্র গেত্রক ণৈক্তিন্ন হত্রয আতুণিক েুুঃখ মুক্তি। ভ়ারতীয 

েশ থি সম্প্রে়ায গম়াক্ষ গক ণভন্ন ি়াত্রম অণভণহত করত্রেি গযমি- বকৈলু, ণিুঃত্রেযস, অপৈে থ, ণিৈ থ়াি, মুক্তি, 

গম়াক্ষ ইতু়াণে। 

চতুে থ শত়াব্দীত্রত 'Deprimere' শব্দ গেত্রক Depression শব্দটির উৎপণি হত্রযত্রে De শত্রব্দর অে থ হল ণিত্রচ আর 

Premere শত্রব্দর অে থ হল গচত্রপ র়াখ়া। Depression হল এমি ম়ািণসক অৈস্থ়া য়া ম়ািুত্রষর ণচিিক্ষমত়া, 

অিুভূণত ও স্ব়াভ়াণৈক আচরত্রি প্রভ়াৈ গেত্রল। 

মি অণধক সময ধত্রর েুুঃণখত ে়াত্রক, গক়াত্রি়া ক়াত্রজ মি ল়াত্রে ি়া, ণিত্রজত্রক খুৈ এক়া গৈ়াধ হয, ম়ািণসক চ়াপ 

অিুভূত হয গর়ােী শ়ারীণরক ভ়াত্রৈও গভত্রে পত্রর ইতু়াণে। ১৮৪৫ স়াত্রল লুই গেলর়াণসত্রযভ Depression শব্দটির 

প্রৈতথক। ১৮৯৯ স়াত্রল এণমল গক্রত্রপণলি দ্ব়ার়া মিস্ত়াক্তিক ণচণকৎস়া ণৈজ্ঞ়াত্রি প্রচণলত হত্রয ওত্রে এৈং 

অু়ােলে গময়ার ১৯৫২ স়াত্রল শব্দটির অধুণিক প্রণতষ্ঠ়াত়া ণহত্রসত্রৈ পণরণচণত ল়াভ কত্ররি। ভ়ারতীয েশ থি 

মত্রত য়া েুুঃখ আধুণিক মিস্ত়াক্তিক মত্রত ত়াই Depression এই েুই শত্রব্দর মত্রধু স়ােৃশুত়া খুুঁত্রজ ৈ়ার কর়ার 

ত়াণেে ও ম়ািণসক আত্রর়াত্রেুর পে গখ়া ুঁজ়ার গচষ্ট়া কর়া হত্রযত্রে। প্রেত্রম Depression ণক ত়া উত্রেখ কর়া হত্রযত্রে, 

েুুঃখ ও  Depression মত্রধু স়ােৃশুগুণল অিুম়াি কর়া হত্রযত্রে। ম়ািণসক আত্রর়ােু ল়াভ এর উৎস, গম়াত্রক্ষর 

ধ়ারণ়া সম্পত্রকথ জ্ঞ়াি গৈটষ্টত আত্ম়া, শরীর ও জেত সম্পত্রকথ িতুি েৃটষ্টভণি বতণর করত্রত সহ়াযক ত়া 

গেখ়াত্রি়ার গচষ্ট়া কর়া হত্রযত্রে। গক়াত্রি়া ৈুক্তির ভ়ারতীয েশ থি সম্মত গম়াত্রক্ষর ধ়ারণ়া সম্পণকথত জ্ঞ়াি হত্রল গসই 

ৈুক্তি ণক ম়ািণসক আত্রর়াত্রেুর পে গপত্রত প়াত্রর ণকি়া গসটি ণৈত্রেষি কর়া হত্রযত্রে। আত্ম়া ও শরীর যখি 

গম়াত্রক্ষর ধ়ারণ়া গৈটষ্টত হয তখি একজি ৈুক্তি জেতত্রক গকমি েৃটষ্টভিীত্রত গেত্রখ গসটি উপস্থ়াপি কর়া 

হত্রযত্রে। ভ়ারতীয ে়াশ থণিক েৃটষ্টভণিত্রত গম়াত্রক্ষর ধ়ারি়ার দ্ব়ার়া Depression ি়ামক মিস্ত়াণিক ণেক টিত্রক  

ণৈত্রেষণ কর়া হত্রযত্রে। আত্রল়াচু ণৈষত্রযর উত্রযুশু হল আত্ম জ্ঞ়াত্রির স্বিত়া, গচতি়ার স্পষ্টত়া, ণিত্রজর 

অক্তস্তি সম্বত্রন্ধ উপলণি, সুখ েুুঃখ আসক্তি গেত্রক ণিত্রজর আত্ম়াত্রক মুি কত্রর ম়ািণসক শ়াণির পে গখ়া ুঁজ়ার 

গচষ্ট়া কর়া। 
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1. ভূতিে  

আধুণিক জেত্রত  Depression একটি েভীর ম়ািণসক স্ব়াস্থুেত 

ঝুুঁ ণক য়া মত্রি েীর্ থক্ষণ েুুঃখত্রৈ়াধ, ম়ািণসক চ়াপ, অণস্থরত়া েত্র়ে 

গত়াত্রল, গক়াত্রি়া ক়াত্রজ আগ্রহ ি়া ল়াে়া, মি সৈসময উে়াস ণচণিত 

অৈস্থ়ায ে়াক়া, Hippocrates ি়ামক একজি প্র়াচীি গ্রীক 

ণচণকৎসক Melancholia ি়াত্রমর একটি ম়ািণসক গর়াে ণচণিত 

কত্ররি। পরৈতীক়াত্রল এই ম়ািণসক অৈস্থ়াত্রক Depression ৈল়া 

হত্রযত্রে। ে়াশ থণিক েৃটষ্টভণিত্রত গেখত্রত গেত্রল  ণতিটি ম়ািণসক 

ণস্থণত গচ়াত্রখ পত্রর ত়া হল- অিত্ররর মত্রধু শূিুত়া, অত্রিুর গেত্রক 

ণৈক্তিন্নত়া গৈ়াধ, ণিত্রজর অক্তস্তি সম্পত্রকথ সংশয, ত়াই এই 

Depression ি়ামক ম়ািণসক ঝুুঁ ণকর ে়াশ থণিক ণৈত্রেষণ খুৈই 

প্রত্রয়াজি। ভ়ারতীয েশ থত্রি েুুঃত্রখর ধ়ারণ়া ও আধুণিক মিস্ত়াক্তিক 

জেত্রত ণেত্রপ্রশি শব্দটির ধ়ারণ়ার স়াত্রে ণক ণক ণমল লক্ষু কর়া 

য়ায? গক়াত্রি়া ৈুক্তির ভ়ারতীয েশ থি সম্মত গম়াত্রক্ষর ধ়ারণ়া 

সম্পণকথত জ্ঞ়াি হত্রল গসই ৈুক্তি ণক ম়ািণসক আত্রর়াত্রেুর পে 

গপত্রত প়াত্রর? আত্ম়া ও শরীর যখি গম়াত্রক্ষর ধ়ারণ়া গৈটষ্টত হয 

তখি একজি ৈুক্তি জেতত্রক গকমি েৃটষ্টভিীত্রত গেত্রখ? 

Depression এর েত্রল আমর়া আম়াত্রের প্রকৃত সি়াত্রক ণচিত্রত 

প়াণর ি়া, এমি একি়া অিুভূণত মত্রির মত্রধু প্রত্রৈশ কত্রর গযি মত্রি 

হয জীৈত্রির গক়াি মূলু গিই অেৈ়া ম়াত্রি গিই, ণিত্রজর অক্তস্তি ও 

ণিত্রজর মৃতুু সম্বত্রন্ধ ণচি়া, ৈতথম়াি, ভণৈষুৎ, অতীত ক়াল সৈণকেু 

গক ণিত্রযই গযি গকমি একি়া েুক্তিি়া গৈ়াধ, ভ়ারতীয েশ থত্রি 

গম়াত্রক্ষর ধ়ারি়া সম্বত্রন্ধ জ্ঞ়াি ণকভ়াত্রৈ এই সকল ম়ািণসক 

স্ব়াস্থুেত ঝুুঁ ণক গেত্রক গৈণরত্রয আসত্রত ও জীৈত্রির স্বিত়া স্পষ্ট 

করত্রত স়াহ়াযু কত্রর ত়া গেখ়াত্রি়ার গচষ্ট়া কর়া হত্রযত্রে। 

 

2. পূর্ বর্িী গকর্ষণ র পর্ ব ক  চন : 

চ র্ ব ে দশ বন: চ়াৈ থ়াক মত্রত গেহ এৈং মত্রির সংণমেণই জীৈ। 

গম়াক্ষত্রক কখত্রি়াই পরম পুরুষ়াে থ ৈল়া য়ায ি়া। গক়াি ৈুক্তি 

ণিত্রজর মৃতুুত্রক ক়ামি়া কত্রর ি়া অতএৈ আম়াত্রের ক়ামি়ার ৈস্তুই 

হল গম়াক্ষ এমি েৃটষ্টভণি সম্পূণ থ অত্রে থ ভুল। সুখ েুুঃত্রখর ণমেণই 

হত্রৈ জীৈি। চ়াৈ থ়াক মত্রত সুখত্রকই ৈল়া হত্রযত্রে গম়াক্ষ আর েুুঃখ 

গক ধত্রর ণিত্রত হত্রৈ িরক সম গযত্রহতু গম়াক্ষ প্রতুক্ষ গে়াচর িয 

ত়াই ত়াত্রক স্বীক়ার কর়াই ভুল। চ়াৈ থ়াক মত্রত সুখ ম়াত্রিই হল 

ইক্তিযসুখ এর ৈণহভূথত আর গক়াি পরমসুখৈস্তু গিই। ণিত্রজর 

স্ব়াত্রে থর সুত্রখর ৈ়াইত্রর আর গক়াি সুত্রখর অক্তস্তিই গিই। খ ও দ ও 

ভভ গ তর্  কস এই জীর্ন ে ট ও িকর্ই িুতি চ   ে ি নুষ।  

 

জজন দশ বন: যখি গেত্রহর স়াত্রে আত্ম়ার প্রণতৈন্ধকত়াজণিত 

আৈরণ সম্বত্রন্ধ পূণ থ জ্ঞ়াি হয বজি েশ থি মত্রত তখিই জীণৈত 

অৈস্থ়াত্রতই গম়াক্ষ ল়াভ কর়া য়ায। কত্রম থর স়াত্রে পুেেল জণ়েত, 

পুেেত্রলর স়াত্রে গেত্রহর ৈন্ধ়াৈস্ত়া জণ়েত, হত্রল তখিই জীৈ ণভন্ন 

ণভন্ন ইক্তিযযুি জ়েত্রেহ ধ়ারণ কত্রর এৈং ণভন্ন ণভন্ন আৈরত্রণর 

দ্ব়ার়া েুুঃখ গভ়াে কত্রর গযমি- গে়াে কত্রম থর আৈরণ, আযুর কত্রম থর 

আৈরণ, জ্ঞ়াত্রির কত্রম থর আৈরণ, েশ থি অে থ়াৎ েৃটষ্টর আিন্ন 

আৈরণ, গম়াহিীয়ািন্ন আৈরণ আর গৈেি়ায আিন্ন আৈরণ। 

গযত্রহতু কম থ ণভন্ন ণভন্ন ত়াই গেত্রহর পণরম়াপ ও ণভন্ন হত্রয ে়াত্রক 

গযমি- মশ়া, ম়াণে, গপ়াক়াম়াক়ে, েরু, ে়ােল, প়াণখ, পশু, ম়ািুষ 

ইতু়াণে। ভ়াত্রল়াৈ়াস়া, র়াে, ম়ায়া, আত্রৈে এগুণলত্রক ভ়াৈকম থ ৈ়া 

কষ়ায ৈল়া হয আর গেহকত্রম থর স়াত্রে গসগুণল সংযুি হত্রয গেহ 

েেি কত্রর। প্রেত্রম সংৈর ত়ারপর ণিজথর কম থ, পুেেল গক জীণ থ 

কত্রর ত়ারপর সমুকেশ থি, সমুকজ্ঞ়াি, সমুকচণরে (পঞ্চ 

মহ়াব্রত্রতর ৈ়া অিুব্রত্রতর প়ালি কর়া য়া হল অণহংস়া, সতু, 

অত্রস্তয, ব্রহ্মচয থ, অপণরগ্রহ) এই ক্তেরত্রের দ্ব়ার়াই গম়াক্ষ ল়াভ কর়া 

সম্ভৈ হয। য়ার়া মেৈ়াসী েমণ ত়াত্রের জিু কত্রে়ারভ়াত্রৈ ণকেু 

িীণত প়ালত্রির কে়া ৈল়া হত্রযত্রে, গযমি  পঞ্চমহ়াব্রত্রতর সত্রি ঈষ থ়া 

সণমণত, ভ়াষ়া সণমণত, েষণ়া সণমণত, উক্ক়ার সণমণত, আে়াি 

সণমণত এই ব্রত গুণল কত্রে়ারভ়াত্রৈ প়ালি করত্রল তত্রৈই জীৈি 

েশ়ায মুক্তি সম্ভৈ। এইভ়াত্রৈ গকৈলজ্ঞ়াি ধ়ারণ করত্রল শুধুই অসীম 

পণরম়াত্রণ গেত্রক য়ায আিন্দ, জ্ঞ়াি ও শক্তি। 

 

ভর্ৌদ্ধ দশ বন: গৈৌদ্ধ েশ থত্রি "ণিৈ থ়াণ" ৈলত্রতই গম়াক্ষত্রক গৈ়াঝ়ায। এই 

ণিৈ থ়াণ প়াওয়ার মূল উৎস হল দ্ব়ােশ ণিে়াি য়া পূৈ থজন্ম, ৈতথম়াি 

জন্ম ও ভণৈষুৎ জন্ম এই ণতিটি ভ়াত্রে ণৈভি আত্রে, গযগুণল হল 

অণৈেু়া, সংস্ক়ার, ণৈজ্ঞ়াি, ি়ামরূপ, ষ়ে়াযতি, স্পশ থ, গৈেি়া, 

তৃষ্ণ়া, উপ়াে়াি, ভৈ, জ়াণত, জ়ে়ামরণ, গযত্রহতু ত়া চক্র়াক়াত্রর 

আৈদ্ধ ত়াই ত়াত্রক সংস়ার চক্র ৈল়া হত্রযত্রে, এরও মূল ক়ারণ 

আত্রে য়া হল অণৈেু়া। গৈৌদ্ধ েশ থত্রি চ়ারটি আয থসতু হল ১)েুুঃখ 

২)সমুে়ায ৩)ণিত্রর়াধ ৪)েুুঃখ ণিত্রর়াত্রধর ম়াে থ। গৈৌদ্ধ েশ থত্রি ণদ্বতীয 

আয থসতু হল দ্ব়ােশ ণিে়াি য়াত্রক ৈল়া হয প্রতীতুসমুৎপ়ােতি। 

এই ভৈচক্র ৈ়া সংস়ার চক্র গর়াধ করত্রত প়ারত্রলই ণিৈ থ়াি ল়াভ কর়া 

সম্ভৈ হয। ণিৈ থ়াত্রির আৈ়ার চ়ারটি স্তর আত্রে। ১)তৃষ্ণ়ার ণৈত্রল়াপ 

২)ভৈ ণিত্রর়াধ ৩)অণিৈ থ়াচিীয েশ়া ৪) পরম সুখ অে থ়াৎ ণিৈ থ়াি 

ল়াভ। প্রজ্ঞ়া শীল সম়াণধর দ্ব়ার়া জীণৈত অৈস্থ়ায অহৎ জ্ঞ়াি ল়াত্রভ 

মুক্তি প়াওয়া য়ায।  

 

স াংখয ও ভর্ গ দশ বন: ণৈত্রৈক জ্ঞ়াি এর অভ়াত্রৈর ক়ারত্রণ আত্ম়া 

ণিত্রজত্রক ৈন্ধি যুি মত্রি কত্রর। আসত্রলই  আত্ম়া  মুি ও ণিতু 

হত্রয ে়াত্রক। আত্ম়া গক়াি জ্ঞ়াত়া িয গস কতথ়াও িয গস গক়াি ণকেু 

গভ়াে করত্রত প়াত্রর ি়া, ত়ার ণৈস্তৃণত গিই। পুরুষই হল আত্ম়া আর 

প্রকৃণত (ইক্তিয, মি, ৈুক্তদ্ধ, অহংক়ার, স্েূলত্রেহ) ৈলত্রত 

অি়াত্ম়াত্রকই গৈ়াঝ়াত্রি়া হত্রযত্রে। এই আত্ম়া ও অি়াত্ম়া গভেজ্ঞ়ািই 

হল বকৈলু েশ়া গযই েশ়ায আত্ম়া বচতিু রূপ ধ়ারণ কত্রর, আৈ়ার 

এর জিু প্রত্রয়াজি ধু়াি-ধ়ারণ়া, বৈর়ােু ও তি জ্ঞ়াি। স়াংখু ও 

গয়াে েশ থত্রি জীৈি মুক্তি ও ণৈত্রেহ মুক্তি ম়াি়া হত্রযত্রে।  

 

নয য় জর্কশতষে দশ বন: আত্ম়া যখি মি, মি যখি ইক্তিয এৈং 

ইক্তিয যখি ৈ়াহুজেত্রতর স়াত্রে সংত্রয়াে কত্রর তখিই আত্ম়াত্রত 

বচতিু আণৈভথ়াৈ র্ত্রি, ত়াে়া়ে়া আত্ম়ার স্ব়াভ়াণৈক গুি হত্রল়া 

অণিতু, আেন্তুক, জ়ােণতক গুি আর গযই গুণত্রক স্ব়াভ়াণৈক গুণ 

ৈল়া য়ায ি়া ত়া হল ণিতু বচতিু গুণ। িু়ায বৈত্রশণষক েশ থত্রি 

ৈ়ারটি প্রত্রময পে়াত্রে থর উত্রেখ আত্রে ১)আত্ম়া ২)শরীর ৩)ইক্তিয 

৪)অে থ ৫)ৈুক্তদ্ধ ৬)মি ৭)প্রৈৃণি ৮)গে়াষ ৯)পূণ থজন্ম ১০)েল 
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১১)েুুঃখ ১২)অপৈে থ। েৈণ, মিি ও ণিণেথধু়াসত্রির দ্ব়ার়া এই ৈ়ারটি  

প্রত্রময পে়াত্রে থর সম্বত্রন্ধ জ্ঞ়ািল়াভ কর়াই হল তিজ্ঞ়াি, য়া 

উপলণির দ্ব়ার়াই অপৈে থ ৈ়া ণিুঃত্রেযস (গম়াক্ষ) ল়াভ কর়া সম্ভৈ। 

মুক্তির অৈস্থ়া ক়াত্রল আত্ম়া ে়াত্রক ণিতু দ্রৈু, অৈত্রচতি অৈস্থ়ায 

ত়ার মত্রধু গক়াি েুুঃখ ে়াত্রক ি়া আৈ়ার গক়াি সুখও ে়াত্রক ি়া। 

গযটিত্রক গম়াক্ষ ৈল়া হত্রযত্রে ত়া হল গেহ যখি মৃতত্রেত্রহ পণরণত 

হয তখি গেহ গেত্রক আত্ম়া ণৈক্তিন্ন হয গসই অৈস্থ়ায মুক্তি ৈ়া 

ণৈত্রেহমুক্তি। িু়ায বৈত্রশণষকেি  জীৈমুক্তি কখত্রি়াই ম়াত্রিি ণি।  

 

িীি াংস  দশ বন: মীম়াংস়া মত্রত ণিতুকম থ এৈং বিণমণিক কম থ 

উপলণি কত্রর জ়ে গেহ গেত্রক  মুক্তি ল়াভ কর়া সম্ভৈ। যখি গেহ 

মুি হয তখি এখ়াত্রি গক়াি সুত্রখর অিুভূণতও হয ি়া, গক়াি 

আিত্রন্দর অিুভূণতও হয ি়া, গক়াি েুুঃত্রখরও অিুভূণত হয ি়া এ 

এক অৈত্রচতিময অৈস্থ়া য়াত্রক গম়াক্ষ ৈল়া হত্রযত্রে। প্র়াচীি 

মীম়াংসক ক্তেৈে থ পুরুষ়াত্রে থর উত্রেখ কত্ররত্রেি। এৈং িতুির়া 

চতুৈ থে থ পুরুস়াত্রে থর কে়া উত্রেখ কত্ররত্রেি।  

 

অদ্বৈি ভর্দ ন্ত দশ বন: এই েশ থত্রির মত্রত জীৈত্রেহ সৈ থজ্ঞই তনিয। 

জীত্রৈর মত্রধু অজ্ঞ়াি ৈ়া ম়ায়া জণিত ভ্রম ে়াক়ায গস ত়ার 

স্বরূপত্রক ণচিত্রত প়াত্ররি়া। যখিই গসই আৈরণ সত্রর য়ায তখিই 

জীত্রৈর মত্রধু মুক্তি ৈ়া গম়াক্ষ এর আণৈভথ়াৈ র্ত্রি। গস এক আিন্দ, 

গচতি়া এৈং সৎ অৈস্থ়া। এই েশ থত্রি প্রণতণৈম্বৈ়াে ও 

অণৈত্রিেৈ়াত্রের কে়া ৈল়া হত্রযত্রে। ব্রত্রহ্মর প্রণতণৈম্ব হত্রল়া জীৈ। 

অণদ্বতীয ব্রত্রহ্মর আংণশক খন্ড অণভৈুি হত্রয জীৈ সৃটষ্ট হত্রযত্রে। 

গৈেৈ়াকু েৈণ, মিি ও ণিণেধু়াসত্রির ম়াধুত্রমই মুক্তি সম্ভৈ। পূত্রৈ থ 

ণলণখত ণকেু েশ থি সম্প্রে়ায মত্রি কত্রর গয আত্ম়া ৈন্ধি যুি ণকন্তু 

অদ্বদ্বত গৈে়াি কখত্রি়াই মত্রি কত্রর ি়া আত্ম়ার ৈন্ধি েশ়া আত্রে। 

আত্ম়া ণিতু মুি। যখিই অণৈেু়া ৈ়া অজ্ঞ়াি েরূ হত্রয য়ায, তখি 

ৈ়ারৈ়ার জন্ম গিওয়া গর়াধ হয ণকংৈ়া জীৈ আর জন্মগ্রহণ কত্রর ি়া। 

এই েশ থত্রি মৃতুুর পত্রর মুক্তি ৈ়া গম়াক্ষ ল়াভ হত্রল, সূক্ষ্ম জ়েত্রেত্রহর 

কম থ গভ়ােও ে়াত্রক ি়া ণকন্তু জীণৈত অৈস্থ়ায গম়াক্ষ ল়াভ করত্রলও, 

প্র়ারি কত্রম থর েল়ােল গপত্রতই হয।  

 

তর্তশষ্ট জৈির্ দী র ি নুকজর িকি:  শুধুম়াে ণৈশুদ্ধ জ্ঞ়ািল়াভ 

করত্রলই মুক্তি সম্ভৈ িয। র়াম়ািুজ মত্রি কত্ররি স্বপ্ন়াৈস্থ়া, 

জ়াগ্রত়াৈস্থ়া, সুষুণিৈস্থ়া, মূে থ়াৈস্থ়া এৈং মরণ়াৈস্থ়া এই প়াুঁচটি 

অৈস্থ়া হল জীত্রৈর ৈদ্ধ অৈস্থ়া। জ্ঞ়াি-কম থ সমুচ্চযৈ়ােী 

র়াম়ািুত্রজর েশ থত্রি ৈল়া হত্রযত্রে  ভক্তি ভত্রর ঈশ্বত্ররর ধু়াি 

উপ়াসি়ার দ্ব়ার়া, ঈশ্বত্ররর করুণ়ায আিন্ন এই সু্থলত্রেহ গেত্রক 

মুক্তি সম্ভৈ। জীৈ়াত্ম়াত্রক অণুপণরম়াি ৈত্রলত্রেি। র়াম়ািুজ েশ থত্রি 

স়াত্রল়াকু, স়ামীপু, স়ারূপু,  স়াটষ্ট থ, স়াযুযু এই প়াুঁচ প্রক়ার গম়াত্রক্ষর 

উত্রেখ আত্রে। গম়াক্ষ ল়াভ কর়ার সৈ থত্রেষ্ঠ অৈস্থ়া হল স়াযুযু য়ার 

অে থ ঈশ্বত্ররর স্বরূত্রপ অৈস্থ়াি কর়া। 

 ভ়ারতীয েশ থত্রি েুুঃখ ও আধুণিক জেত্রতর মিস্ত়াক্তিক শব্দ 

Depression এর স়ােৃশু আত্রে ণক? উির হল হু়া ুঁ স়ােৃশু রত্রযত্রে। 

ভ়ারতীয েশ থত্রি েুুঃখ হল ত়াই য়া আধুণিক মিস্ত়াক্তিক জেত্রত 

Depression ৈল়া হত্রযত্রে। উভযই গক্ষত্রে ৈু়াক্তি জীৈত্রির ১)অতীত, 

ৈতথম়াি ও ভণৈষুৎ ণিত্রয েভীর েুক্তিি়ায মগ্ন ে়াত্রক ২) উভত্রযরই 

ক়ারণ হল অণতণরি ক়ামি়া, আসক্তি, অপূি থ ইি়া ৩)উভয 

গক্ষত্রেই ৈু়াক্তি (আণম গক ?) ণিত্রজর অক্তস্তি সম্পত্রকথ সংশয 

প্রক়াশ কত্রর ও ণিত্রজর আত্ম়া সম্পত্রকথ অস্পষ্ট জ্ঞ়াি ে়াত্রক 

৪)ভ়ারতীয েশ থি মত্রত অণৈেু়া, আসক্তি ও েুুঃখ চক্র়াক়ার প্রক্তক্রয়া 

টেক গযমি ভ়াত্রৈ ক়াজ কত্রর, টেক গতমিই ণেত্রপ্রশত্রির গক্ষত্রেও 

অজ্ঞ়ািত়া, চ়াণহে়া এৈং েুক্তিি়া চক্র়াক়ার প্রক্তক্রয়ায ক়াজ করত্রত 

ে়াত্রক। ৫)ভ়ারতীয েশ থত্রি ভ্র়াি জ্ঞ়াি হল ত়াই, য়া জীৈি সম্পত্রকথ 

গক়াি অে থই প্রে়াি কত্রর ি়া, গৈৌদ্ধ েশ থি, গয়াে েশ থি ,গৈে়াি েশ থি  

ম়াত্রিি গয, েৈণ, মিি ও ণিণেধু়াসত্রির দ্ব়ার়া েুুঃখ ণিৈৃণি 

সম্ভৈ। গতমিই ণেত্রপ্রশত্রিও ম়ািুত্রষর অণতণরি ণচি়ায ভ্রমজ্ঞ়াি 

উৎপন্ন হত্রল এমি ভ্রমযুি কল্পি়ার জেত্রত চত্রল য়ায গয, গস মত্রি 

কত্রর জীৈত্রির গক়াি অে থ গিই। ত়াই গক়াি মত্রি়াত্রর়াে ণৈত্রশষজ্ঞ 

ণচণকৎসক অত্রিকসময (Mental Health Therapy) ণহত্রসত্রৈ 

ইণতৈ়াচক কে়া গশ়াি়া (েৈণ), গশ়াি়ার পত্রর গসই কে়াগুণলত্রক 

ণচি়া কর়া (মিি ), েভীর শ্ব়াস-প্রশ্ব়াস জণিত ণিণদ্ব থধ়ায গয়াে়াসি 

(ণিণেধু়াসি) কর়ার কে়া ৈত্রল ে়াত্রকি। ভ়ারতীয েশ থত্রি েুুঃত্রখর 

সত্রি ত়াই অধুণিক মিস্ত়াক্তিক শব্দ Depression এর স়ােৃশু লক্ষু 

কর়া য়ায। 

গক়াত্রি়া ৈুক্তির ভ়ারতীয েশ থি সম্মত গম়াত্রক্ষর ধ়ারণ়া সম্পণকথত 

জ্ঞ়াি হত্রল গসই ৈুক্তি ণক ম়ািণসক আত্রর়াত্রেুর পে গপত্রত প়াত্রর? 

উিত্রর ৈল়া গযত্রত প়াত্রর, এ কে়া অিস্বীক়ায থ গয গক়াত্রি়া গক়াত্রি়া 

গক্ষত্রে Depression মুক্তির Clinical ও Biological Medicine 

প্রত্রয়াজি পত্রর তত্রৈ ণকেু ণকেু গক্ষত্রে ভ়ারতীয েশ থত্রির দ্ব়ার়া ণসদ্ধ 

গম়াত্রক্ষর ধ়ারণ়ােত েৃটষ্টভণি ম়ািণসক আত্রর়াত্রেুর পে গেখ়াত্রত 

প়াত্রর। আত্ম়া ও শরীর যখি গম়াত্রক্ষর ধ়ারণ়া গৈটষ্টত হয তখি 

একজি ৈুক্তি জেতত্রক টেক গকমি েৃটষ্টভিীত্রত গেত্রখ? উিত্রর 

ৈল়া য়ায, ম়ািণসক ণৈষণ্িত়া গেত্রক েতূ্রর ে়াক়ার গকৌশল গস গজত্রি 

য়ায, অিু জীত্রৈর প্রণত সহ়ািুভূণতশীল মত্রি়াভ়াৈ জন্ম়ায, অিু 

ক়াউত্রক ম়ািণসকভ়াত্রৈ আর়্াত কর়ার ণচি়াভ়াৈি়া গেত্রক গেত্রক 

েতূ্রর ে়াত্রক, অপত্ররর ক্তজণিস েলচ়াতুণর কত্রর ণিত্রয গিওয়া 

ণচি়াভ়াৈি়া সত্রর আত্রস, ণিত্রজর ক়ামুখ চণরেত্রক ণিযন্ত্রণ ও েমি 

করত্রত শক্তি অজথি কত্রর, ঈশ্বর জেতত্রক এমি ভ়াত্রৈ 

স়াক্তজত্রযত্রেি গয ত়ার প্রণতটি অংত্রশ প্রত্রতুত্রকর সম়াি ভ়াে আত্রে 

ত়াই গক়াি ক্তজণিস অণতণরি গ্রহণ কত্রর অিুত্রক ত়ার ভ়ােীে়ার 

হত্রত ৈক্তঞ্চত কত্রর ি়া। জ়ে জেত, গেহ এৈং আত্ম়া সম্বত্রন্ধ এমি 

আধু়াক্তত্মক েৃটষ্টভণি জন্ম়ায গয কত্রম থ ত়া প্রণতেণলত হয, এই 

অিুয়াযী কম থ করত্রল ণচি়াভ়াৈি়ায ইণতৈ়াচক প্রভ়াৈ আত্রস। 

 

আক  চন  

আমর়া এতগুত্রল়া েশ থত্রি গম়াক্ষ সম্বত্রন্ধ প়েল়াম, প্রত্রতুকটি েশ থি 

সম্প্রে়াত্রযর মুক্তির পে আল়াে়া হত্রলও লক্ষু ণকন্তু সৈ়ার একি়াই 

েুুঃত্রখর অৈস়াি। তত্রৈ একি়া কে়া স্পষ্ট গয, ভ রিীয় দশ বন হল 

এমিই একটি গক্ষে য়া আপি়ার ণিত্রজর সম্বত্রন্ধ এৈং আপি়ার 

আত্রশপ়াত্রশ ে়াক়া অিু়ািু ৈুক্তিত্রের সম্বত্রন্ধ েৃটষ্টভণি প়াত্রে 

গেত্রৈ। েুুঃখ সম্বত্রন্ধ আপি়ার অিুভূণত স্পষ্ট করত্রৈ। জেত্রত 
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অৈণস্থত প্রত্রতুকটি জীৈ জ়ে গেহ ও আত্ম়ার সংণমেণ ত়াই সুখ 

েুুঃখ ণমত্রলই জীৈি। আত্ম়া সম্পত্রকথ যখি এই ভ়ারতীয ে়াশ থত্রির 

জ্ঞ়াি প্র়াণি হয তখি ণকভ়াত্রৈ আত্ম়াত্রক পণরশুদ্ধ করত্রত হয গসই 

পত্রে আমর়া অগ্রসর হত্রত প়াণর। তখিই েুুঃত্রখর আসল ক়ারণ 

অণৈেু়া ৈ়া অজ্ঞ়াি ত়া আমর়া জ়ািত্রত প়াণর। ক়ায থক়ারণ গযত্রহতু 

এত্রক অপত্ররর স়াত্রে স্ব়াভ়াণৈকভ়াত্রৈই জণ়েত ত়াই েুুঃত্রখর আসল 

ক়ারত্রণর দ্ব়ার়া েলটিত্রকও আমর়া স্পষ্টভ়াত্রৈ ণচণিত করত্রত প়াণর। 

েশ থিসম্মত মুক্তি সম্বত্রন্ধ জ্ঞ়াি ম়ািণসক ণৈষন্নত়া কম়াত্রত স়াহ়াযু 

কত্রর। আধুণিক যুত্রে ম়ািুত্রষর সৈ গেত্রক ৈ়ে সমসু়া হল ি়াক়া-

পযস়া, সম্পকথ ও স্ব়াস্থু। চ়াৈ থ়াক মত্রত একি়া কে়া আত্রে চতুর 

ম়ািুষ এই জীৈত্রিই সুত্রখর সৈিুকু আহরণ কত্রর গিয, প্রত্রতুক 

ম়ািুত্রষর জীৈত্রির ক়ামুক চণরেই সৈত্রেত্রক উচ্চতর, আর ণিত্রজর 

স্ব়াত্রে থর ণসক্তদ্ধই হত্রল়া সৈ থত্রেষ্ঠ। এর ৈ়াইত্রর পরমপুরুষ়াে থ ৈত্রল আর 

ণকেু গিই। সম্পকথ বতণর করত্রত গেত্রল ণক ল়াত্রে? একজি ম়ািুষ 

ণযণি ণিত্রজর স্ব়াে থ ে়া়ে়া আর ণকেু গৈ়াত্রঝিই ি়া ত়ার ক়াত্রে 

সম্পত্রকথর ণক গুরুি আত্রে? গস ণক কখত্রি়া সম্পকথ ে়েত্রত 

প়ারত্রৈ? ত়াহত্রল গেখ়া গেল চ়াৈ থ়াক মত গ্রহণ করত্রল সম্পত্রকথর 

ণভত ি়া আর শি কর়া গেল ি়া। আর যণে ৈণল ি়াক়া পযস়ার কে়া 

ত়াহত্রল ধরুি গক়াি ৈুক্তির প্রচুর অে থ সম্পে রত্রযত্রে ণকন্তু ত়ার 

মত্রি শ়াণি গিই গসই ৈুক্তি ণক ত়ার স্ব়াভ়াণৈক জীৈত্রি মুি? উির 

হল কখত্রি়াই ি়া অে থ়াৎ চ়াৈ থ়াক মত্রতর অিুস়ারীত্রের পত্রে চলত্রল 

গেখ়া য়াত্রৈ ি়াক়া, পযস়া, ে়াকত্রলই গয ম়ািুত্রষর মত্রি শ়াণি ে়াকত্রৈ 

এমিি়া ণিক্তিতভ়াত্রৈ ৈল়া য়ায ি়া। চ়াৈ থ়াকমত্রত গযত্রহতু গেহ মি 

সংণমেণ ত়াই ম়ািণসক ভ়াত্রৈ গক়াি ৈুক্তি যণে েুৈ থল হত্রয য়ায 

শরীত্রর ত়ার ে়াপ ণিিযই পরত্রৈ। ণকন্তু চ়াৈ থ়াক ৈুতীত  ভ়ারতীয 

েশ থত্রির অিু়ািু সম্প্রে়াযগুণল েুুঃখ ও মুক্তি  সম্পত্রকথ এক 

ঐশ্বণরক েৃটষ্টভণি প্রে়াি কত্ররত্রেি, য়া গেত্রক আম়াত্রের এই ধ়ারণ়া 

স্পষ্ট হয গয ৈ়াহুজেত্রতর চ়াণহে়ার গচত্রয ম়ািণসক শ়াণি, ল়ালস়ার 

গচত্রয ইক্তিয ণিযন্ত্রণ ও অণৈেু়া গচত্রয সজ্ঞ়া ম়ািুষু জীৈত্রির এক 

অমূলু রতিসম , য়া ত়াত্রক পণরতৃি কত্রর। আধুণিক ক়াত্রল 

ণৈষন্নত়া এমি একটি পয থ়াত্রয গপৌৌঁত্রে গেত্রে গয ণৈত্রশ্বর প্র়ায 250 

ণমণলযত্রির ক়াে়াক়াণে ম়ািুষত্রক প্রভ়াণৈত কত্ররত্রে। ণৈষন্নত়া 

এমিই একটি পয থ়ায যখি ম়ািুষ হত়াশ়া গৈ়াধ কত্রর, আধুণিক যুত্রে 

ণৈষন্নত়া গেত্রক মুক্তির জিু Fluoxetine(Prozac)Medicine, 

Sertraline (Zoloft)Medicine, ইতু়াণে ওষুধ ম়ািুষ গ্রহণ করত্রত 

ৈ়াধু হয, ম়ািুষ আত্মহতু়া করত্রতও েু প়া ণপে়ায ি়া, এমত 

অৈস্থ়ায ভ়ারতীয েশ থত্রির েুুঃখ ও মুক্তি সম্বত্রন্ধ জ্ঞ়াি এক গপ্ররণ়া 

ে়ািক়ারী ম়ািণসক শক্তি ণহত্রসত্রৈ ক়ায থকরী হত্রত প়াত্রর।  

 

উপসাংহ র 

আধুতনে যুত্রে গয ধ়ারণ়াটি Depression ি়াত্রম সৈ়াই জ়ািণে ত়া 

র্হু ে   আত্রে ভ রিীয় দ শ বতনেগণ দুুঃখ ন কি অতভতহি 

েকরতিক ন এৈং গসই দুুঃখ তনর্ রকণর পথও উত্রন্ম়াচি কত্রর 

গেত্রেি। চ়াৈ থ়াক ে়া়ে়া সকল ভ়ারতীয েশ থি সম্প্রে়াত্রযর ধ়ারি়ার 

মত্রধু স়ােৃশু আত্রে প্রথিি, র্ হযজগৎ অতি দুুঃখিয় েি বফ  

ভর ধ ের  জরুতর। তৈিীয়ি অজ্ঞ ন অতিরি য় িত্ত তনকজর 

আত্ম কে অতর্দয র ভথকে দকূর সর কন  দরে র। িৃিীয়ি 

র্য য় ি ও শ রীতরে সক্রিয়ি  গ্রহকণ ধয ন,ধ রণ র ি ধযকি 

গভীর িত্ত্ব জ্ঞ কনর ৈ র  আধয তিে জনতিে ধ রণ কে 

উকম চন ের  র্থ র্থ। তত্রৈই চক্র়াক়াত্রর জন্মমৃতুুর এই সংস়ার 

চক্রত্রক ণৈি়াশ কত্রর পরম লক্ষু গম়াক্ষ প্র়াণি সম্প়াণেত হত্রৈ, 

এমি ধ়ারি়া আিত্ররর স্বিত়া, স্পষ্টত়া, আসক্তি গেত্রক ণিত্রজর 

আত্ম়াত্রক মুি কর়ার উপলণির ম়াধুত্রম িনকে সুি র়াত্রখ। 
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