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1. पररचय 

मनुष्य सशक्षा का मानव जीवन में महत्वपूणय स्थान है। सशक्षा के सबना 

 फल जीवन की कल्पना नही िं की जा  किी। व्यक्ति पररवार,पड़ो , 

समत्र-मिंडली, सवद्यालय, धासमयक  मूह आसद के माध्यम  े सशक्षा प्राप्त 

करिा है सजनमें सवद्यालय सशक्षा प्राप्त करने का  ब े  शि माध्यम 

है। सवद्यालयी सशक्षा व्यक्ति के  वाांगीण सवका  पर बल देिी है। इ के 

अन्तगयि व्यक्ति के शरीर,मन िर्था आत्मा के  वोतृ्कि सवका  पर बल 

सदया जािा है। सवद्यासर्थययोिं में  त्य,असहिं ा, अनुशा न, दाचार,पे्रम, 

भाईचारा आसद  द्गुणोिं का  मावेश सकया जािा है।  रकार द्वारा 

सनधायररि पाठ्यिम में उन्हें पारिंगि करके कुशल वनाया जािा है। इ के 

असिररि व्यक्ति की सशक्षा जीवन भर चलिी रहिी है। इ के आधार 

पर उ के सवचारोिं में सनरन्तर पररवियन होिे रहिे हैं।प्रते्यक व्यक्ति अपने 

बारे में भी सवचार रखिा है। मैं क्या हिं ?कौन हिं और क्या कर  किा हिं , 

मैं क्या नही िं कर  किा हिं, मैं बुक्तद्धमान हिं, मैं  ुिंदर हिं, मैं मेहनिी हिं – 

आसद प्रश्न आत्म  म्प्रत्यय की नीव हैं। आत्म  म्प्रत्यय व्यक्ति की स्वयिं 

के प्रसि धारणा, सवश्वा  िर्था दृसिकोण की एक जसटल  िंरचना है जो 

उ के कायों,  ामासजक अिंिः सियाओिं िर्था उ के आत्म-सचन्तन  े 

प्रभासवि होिी है।  

मफी (1947) के अनु ार, “स्व व्यक्ति जै ा सक वह स्वयिं अपने बारे में 

जानिा है।”  

 एररक्सन (1968) के अनु ार,”आत्म  म्प्रत्यय सनरिंिरिा और  ामिंजस्य 

की वह आिंिररक भावना है सज के द्वारा व्यक्ति यह  मझिा है सक वह 

 मय और  माज के  ार्थ कै े जुड़ा हुआ है और उ की व्यक्तिगि 

पहचान क्या है।“ 

रॉटर (1954) के अनु ार,”आत्म  िंप्रत्यय अनुभवोिं का एक  िंगसठि 

पैटनय है सज में स्वयिं के बारे में अवधारणाएिं , अपेक्षाएिं  और मूल्य शासमल 

होिे हैं जो व्यक्ति के आिंिररक  िं ार को आकार देिे हैं।“ 

आत्म  म्प्रत्यय का मनुष्य के जीवन में प्रमुख स्थान है।  जब बचे्च का 

जन्म होिा है िो उ का आत्म  म्प्रत्यय पूणय रूप  े सवकस ि व  िंगसठि 

नही िं होिा। उ का जीवन शारीररक आवश्यकिाओिं िर्था  िंवेदनाओिं पर 

आधाररि होिा है। वह अपने अक्तस्तत्व को मािा सपिा िर्था बाहरी दुसनया 

 े अलग नही िं पहचानिा। उ में आत्म का सवका  16  े 24 महीने की 

आयु में होने लगिा है और वह खुद स्वयिं को दू रोिं  े अलग एक इकाई 

के रूप में  मझने लगिा है। 3  े 6 वषय की आयु में आत्म  म्प्रत्यय का 

िेजी  े सवका  होिा है। इ  उम्र में बच्चा अपने मािा-सपिा,पररवार के 

 दस्योिं िर्था अन्य महत्वपूणय व्यक्तियोिं की बािोिं के आधार पर अपने 

बारे में धारणा बना लेिा है। यसद बचे्च को अपने आ पा  के लोगोिं  े 

प्रशिं ा िर्था गलसियोिं पर उसचि मागयदशयन समलिा है िो उ में 

आत्मसवश्वा  का सवका  होिा है और यसद उ े लगािार अपमान,िुलना 

या अत्यसधक आलोचना का  ामना करना पड़िा है िो उ में 

नकारात्मक आत्म  म्प्रत्यय सवकस ि होने लगिा है।6  े 12 वषय की 

आयु के बचे्च अपने गुणोिं,क्षमिाओिं िर्था भावनाओिं को  मझने लगिे हैं 

िर्था अन्य बच्चोिं के  ार्थ अपनी िुलना करना प्रारम्भ कर देिे हैं। इ  

आयु वगय के बचे्च सवद्यालय जाना प्रारम्भ कर देिे हैं। सवद्यालय में बच्चोिं 

के आत्म  म्प्रत्यय का सवका   मुसचि रूप  े होिा है। 

 

सम्बन्धित सामहत्य का सिेक्षण:- 

शोधार्थी द्वारा शोधकायय  े  म्बक्तिि पूवय में  िंपासदि सकए गए शोधासर्थययोिं 

के सवसभन्न शोध अध्ययनोिं का  वेक्षण सकया गया सजनमें प्रकाश एविं स िंह 

(2025) ने माध्यसमक सवद्यालयोिं के कक्षा 11 के छात्र एविं छात्राओिं के 

आत्मसवश्वा  का शैसक्षक उपलक्ति के  ार्थ  ह म्बि का अध्ययन 

सकया। शोधकिाय द्वारा सू्टसडयो सवसध  े 400 सवद्यासर्थययोिं को न्यादशय के 

रूप में चुना गया।अध्ययन के सनष्कषय में सवद्यासर्थययोिं के आत्मसवश्वा  का 

सशक्षण उपलक्ति के  ार्थ उच्च धनात्मक  ह म्बि पाया गया। स िंह 

एविं शुक्ला(2025) ने आत्म  िंप्रत्यय के  िंदभय में  मायोजन  म्बिी 

 मस्याओिं का अध्ययन सकया। अध्ययन के उदे्दश्य की पूसिय के सलए 400 

सवद्यासर्थययोिं का चयन न्यादशय के रूप में सकया गया। सनष्कषय में 250 

सवद्यासर्थययोिं के आत्म  िंप्रत्यय का स्तर औ ि िर्था 94 सवद्यासर्थययोिं का स्तर 

औ ि  े असधक पाया गया। सकिं िु 56 सवद्यासर्थययोिं के आत्म  म्प्रत्यय का 

स्तर औ ि  े कम पाया गया।162 सवद्यासर्थययोिं के  मायोजन का स्तर 

औ ि िर्था 132 सवद्यासर्थययोिं का  मायोजन उत्तम पाया गया। 106 

सवद्यासर्थययोिं के  मायोजन का स्तर औ ि  े नीचे पाया गया। केल्स 

(2025) ने जमू्म सजले के उच्च माध्यसमक स्तर के सवद्यालयोिं में 

अध्ययनरि सवद्यासर्थययोिं के आत्म  िंप्रत्यय का अध्ययन सलिंग भेद िर्था 

सनवा  के्षत्र के आधार पर सकया। अध्ययन में कक्षा 11 िर्था 12 के 17-

18 वषय की आयु वाले 200 सवद्यासर्थययो का चयन स्तरीकृि यादृक्तिक 

सवसध  े सकया सज में 110 छात्र िर्था 90 छात्राएिं  र्थी िं। आत्म  िंम्प्रत्यय को 

मापने हेिु  डॉ० ए ०पी०अहलूवासलया के  सचल्ड्र न  ेल्फ कॉने्सप्ट से्कल 

का प्रयोग सकया गया। अध्ययन  े प्राप्त सनष्कषय में सलिंग भेद िर्था सनवा  

स्थान के आधार पर छात्र िर्था छात्रोिं के आत्म  िंप्रत्यय में कोई  ार्थयक 

अिंिर नही िं पाया गया। देवगन एविं सत्रपाठी( 2024)ने शोध अध्ययन हेिु 

छत्ती गढ़ राज्य के रायपुर सजले के माध्यसमक सवद्यालयोिं में अध्ययनरि् 

कुल 14860 सवद्यासर्थययोिं में  े 800 सवद्यासर्थययोिं (400 छात्र िर्था 400 

छात्राएिं ) का चयन 10 माध्यसमक सवद्यालयोिं  े न्यादशय के रूप में सकया। 

सनष्कषय के रूप में माध्यसमक स्तर के सवद्यासर्थययोिं में  ूचना िर्था  िंचार 

प्रौद्योसगकी के प्रसि दृसिकोण का उनके आत्म  म्प्रत्यय िर्था शैसक्षक 

उपलक्ति पे्ररणा  दोनोिं पर  ार्थयक रूप  े प्रभाव पाया गया। डाला एविं 

कसडयन (2023) ने हररयाणा राज्य के  ोनीपि सजले के माध्यसमक 

सवद्यालयोिं के सकशोर सवद्यासर्थययोिं के आत्म  िंम्प्रत्यय िर्था आत्मसवश्वा  के 

 िंबिंध का अध्ययन सकया।अध्ययन में वणयनात्मक  वेक्षण सवसध का 

प्रयोग करके कक्षा 10 के 50 सकशोर सवद्यासर्थययोिं का चयन  रल 

यादृक्तिक सवसध  े सकया।आत्म  िंम्प्रत्यय का मापन 

डॉ०ए ०पी०अहलूवासलया के  ेल्फ कॉने्सप्ट मापनी  े िर्था 

आत्मसवश्वा  का मापन डॉ० मधु गुप्ता और सबिंसदया लखानी के  ेल्फ 

कॉक्तिडें  मापनी  े सकया गया। आिंकड़ोिं के सवशे्लषण माध्य, मानक 

सवचलन,िर्था पीयर न  ह म्बि गुणािंक का प्रयोग सकया गया। 

अध्ययन  े प्राप्त सनष्कषय में छात्र िर्था छात्राओिं के आत्म  िंप्रत्यय में कोई 

 ार्थयक अिंिर नही िं पाया गया। अध्ययन में यह भी पाया गया सक छात्राएिं  

पारस्पररक  िंबिंधोिं में छात्रोिं की अपेक्षा असधक आत्मसवश्वा ी र्थी। 

अध्ययन के मुख्य सनष्कषय में आत्म  िंप्रत्यय और आत्मसवश्वा  के बीच 

 कारात्मक  ह िंबिंध पाया गया। कुमारी एविं  ुमन(2022) ने 

माध्यसमक सवद्यालयोिं के 500 सवद्यासर्थययोिं(262 अिंगे्रजी माध्यम िर्था 238 

सहिंदी माध्यम)का यादृक्तिक सवसध  े चयन करके आत्म  म्मान एविं 

शैसक्षक उपलक्ति का अध्ययन सकया। अध्ययन  े प्राप्त सनष्कषय में 

अिंगे्रजी माध्यम के सवद्यासर्थययोिं का आत्म- म्मान  िर्था शैसक्षक उपलक्ति 

का स्तर सहिंदी मध्यम वाले सवद्यासर्थययोिं   े बेहिर पाया गया। इ ी के  ार्थ 

आत्म- म्मान िर्था शैसक्षक उपलक्ति में  ार्थयक  ह म्बि पाया गया। 

दलाल,ए ० एविं के०(2022)ने माध्यसमक सवद्यालयोिं के सवद्यासर्थययोिं में  े 
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100 सवद्यासर्थययोिं का चयन यादृक्तिक प्रसिचयन सवसध  े सकया।  शोधार्थी 

ने व्यक्तित्व का मापन करने के सलए आइजेंक की मानकीकृि आइजेंक 

प यनासलटी प्रश्नावली (1985) िर्था आत्म  म्प्रत्यय का मापन हेिु श्रीमिी 

प्रसिभा देव द्वारा सवकस ि स्व अवधारणा रेसटिंग से्कल (1998) का प्रयोग 

सकया। आिंकड़ोिं के सवशे्लषण के सलए माध्य, मानक सवचलन,टी- परीक्षण 

और  ही  िंबिंध का प्रयोग सकया गया। अध्ययन के पररणाम के रूप में 

माध्यसमक स्तर सवद्यालयोिं के सवद्यासर्थययोिं के आत्म  म्प्रत्यय िर्था 

व्यक्तित्व में कोई  ार्थयक  िंबिंध नही िं पाया गया। स िंह(2022) ने 

सवद्यासर्थययोिं के आत्म  िंम्प्रत्यय िर्था सजज्ञा ा प्रवृसत्त का िुलनात्मक 

अध्ययन सकया। प्रदत्तोिं के सवशे्लषण हेिु मध्यमान, मानक सवचलन , िर्था 

टी-परीक्षण का प्रयोग सकया गया। सनष्कषय के रूप में माध्यसमक स्तर के 

छात्र िर्था छात्राओिं के आत्म  म्प्रत्यय िर्था सजज्ञा ा प्रवृसत्त में कोई 

 ार्थयक अिंिर नही िं पाया। मोसनका एविं अन्य (2021) ने हररयाणा राज्य 

के झज्जर सजले के  ीबीए ई बोडय के माध्यसमक स्तर पर अध्यनरि 

कक्षा 9 के सवद्यासर्थययोिं के आत्म  िंप्रत्यय िर्था  ामासजक कौशलोिं का 

अध्ययन सकया। अध्ययन के सलए  ािंक्तख्यकीय िकनीक माध्य,मानक 

सवचलन िर्था टी टेस्ट का प्रयोग सकया गया। आत्म  िंप्रत्यय के मापन 

हेिु डा० आर० के०  ारस्वि की  ेल्फ कॉने्सप्ट प्रश्नावली (2010)िर्था 

 ामासजक कौशलोिं की मापन हेिु मनजीि कुमारी की  ोशल क्तस्कल्स 

रेसटिंग से्कल(2019) का प्रयोग सकया गया। अध्ययन  े प्राप्त सनष्कषय में 

छात्र-छात्राओिं के सलिंग भेद के आधार पर आत्म  म्प्रत्यय िर्था 

 ामासजक कौशल दोनोिं में  ार्थयक अिंिर पाया गया। छात्रोिं का आत्म 

 िंप्रत्यय का स्तर असधक र्था जबसक छात्राओिं ने  ामासजक कौशल छात्रोिं 

की िुलना में बेहिर पाए गए। अग्रवाल एविं सियोसिया(2019) ने  वेक्षण 

सवसध  े सदल्ली (NCR) के 16 माध्यसमक सवद्यालयोिं  े 400 

सवद्यासर्थययोिं(200 छात्र िर्था 200 छात्राएिं ) का चयन करके आत्म- िंप्रत्यय 

का अध्ययन सकया। आत्म  िंप्रत्यय के मापन हेिु डॉक्टर पी ० के० 

गोस्वामी द्वारा सवकस ि स्वत्व वोध परीक्षण का उपयोग सकया गया। 

अध्ययन  े सनष्कषय प्राप्त हुआ सक सवद्यासर्थययोिं के सलिंग िर्था सवद्यालयोिं के 

प्रकार ( रकारी एविं पक्तिक सवद्यालय)के आधार पर सवद्यासर्थययोिं की 

आत्म  िंप्रत्यय में कोई  ार्थयक अिंिर नही िं र्था। जबसक शहरी के्षत्र के 

सवद्यासर्थययोिं  का आत्म  िंप्रत्यय ग्रामीण के्षत्र के सवद्यासर्थययोिं के आत्म 

 म्प्रत्यय की अपेक्षा बेहिर र्था। छात्राओिं का  ामासजक-आसर्थयक आत्म 

 िंप्रत्यय छात्रोिं के आत्म  म्प्रत्यय कीअपेक्षा बेहिर र्था।  

 

2. अध्ययन की आिश्यकता एिों महत्व:- 

आत्म  म्प्रत्यय का मानव जीवन में प्रमुख स्थान है। एक उच्च स्तर के 

आत्म  म्प्रत्यय वाला व्यक्ति जीवन में  फलिाएिं  असजयि करिा है। 

सवद्यार्थी जीवन में आत्म  म्प्रत्यय का िेजी  े सवका  होिा है। आज के 

सवद्यार्थी के  ामने बहुि  ी चुनौसियािं हैं। वह िीव्र प्रसिस्पधाय,िकनीकी 

पररवियन,परीक्षा का दबाव, ामासजक अपेक्षाओिं, रोजगार के अव रोिं में 

कमी, उसचि सनदेशन का अभाव आसद  मस्याओिं  े गुजर रहा है। 

सकशोरावस्था  जीवन का महत्वपूणय पड़ाव है। इ  अवस्था में सवद्यार्थी 

द्वारा सलए गए सनणयय उ के जीवन की सदशा और दशा का सनधायरण कर 

देिे हैं।  कारात्मक आत्म  म्प्रत्यय  े सवद्यासर्थययोिं में केवल शैसक्षक 

प्रगसि ही नही िं होिी बक्ति आत्मसवश्वा ,  ामासजक पररपक्विा, 

भावनात्मक पररपक्विा,सनणयय लेने की छमिा, व्याव ासयक पररपक्विा 

में भी सवका  होिा है। उच्च स्तर के आत्म  म्प्रत्यय वाले सवद्यार्थी 

 मायोजन करने में कुशल होिे हैं। ऐ े सवद्यासर्थययोिं का केवल व्यक्तिगि 

सवका  ही नही िं होिा बक्ति बे   माज के सवका  में महत्वपूणय भूसमका 

सनभािे हैं। 

उसचि आत्म  म्प्रत्यय के अभाव के कारण सवद्यार्थी सचिंिा, हीन भावना, 

सनराशा िर्था अ ुरक्षा के सशकार हो जािे हैं सज  े उनके व्यक्तित्व पर 

प्रसिकूल प्रभाव पड़िा है। ऐ े सवद्यार्थी अ फलिा अ फलिा  े डरने 

लगिे हैं और चुनौसियोिं का  ामना करने में स्वयिं को  क्षम नही िं पािे हैं।  

वियमान  मय में सवद्यार्थीयोिं में सशक्षा के के्षत्र में प्रसिस्पधाय, परीक्षा का 

डर, भसवष्य की सचिंिा, पररवार एविं  माज की अपेक्षाएिं  आसद  मस्याएिं  

दृसिगोचर होिी हैं। ये  मस्याएिं  सवद्यासर्थययोिं की शैसक्षक प्रगसि के  ार्थ-

 ार्थ उनके व्यक्तित्व के सवका  में बाधक हैं। माध्यसमक स्तर के 

सवद्यार्थी भी इन  मस्याओिं  े अलग नही िं हैं। माध्यसमक सवद्यालयोिं में 

सवद्यासर्थययोिं के आत्म  म्प्रत्यय के  ार्थ- ार्थ अन्य व्यक्तित्व के पक्षोिं जै े 

-नैसिकिा, रचनात्मकिा, नेिृत्व,  हयोग, आसद के सवका  हेिु 

महत्वपूणय प्रया  सकया जा रहे हैं।  म्बक्तिि  ासहत्य के अवलोकन 

करने के पश्चाि िर्था सवद्यासर्थययोिं पर सवसभन्न कारकोिं के प्रभाव को देखिे 

हुए माध्यसमक स्तर के सवद्यासर्थययोिं के आत्म  म्प्रत्यय का अध्ययन करना 

आवश्यक प्रिीि होिा है। 

इ ी आवश्यकिा को देखिे हुए शोधार्थी ने माध्यसमक स्तर के सवद्यासर्थययोिं 

के आत्म  म्प्रत्यय का अध्ययन शोध कायय का सवषय बनाया। 

 

समस्या कथन:- 

माध्यसमक स्तर के सवद्यालयोिं में अध्ययनरि् सवद्यासर्थययोिं के आत्म 

 म्प्रत्यय का अध्ययन 

 

प्रयुक्त शब्द ों का पररभाषीकरण:- 

1. माध्यममक स्तर:- माध्यसमक स्तर  े असभप्राय उत्तर प्रदेश 

माध्यसमक सशक्षा पररषद  े मान्यिा प्राप्त ऐ े सवद्यालयोिं  े है जो 

कक्षा 9  े 12 की सशक्षा  िंपासदि करिे हैं। 

2. मिद्याथी:- सवद्यार्थी   े असभप्राय माध्यसमक सवद्यालयोिं में कक्षा 10 

में अध्ययनरि् सवद्यासर्थययोिं  े है। 

3. आत्म सम्प्रत्यय:- आत्म  म्प्रत्यय  े असभप्राय सक ी व्यक्ति द्वारा 

अपने बारे में सवसभन्न सवश्वा ोिं, धारणाओिं  भावनाओिं िर्था मूल्यािंकन 

 े बनी उ की मानस क छसव  े है। 

 

3. अध्ययन के उदे्दश्य: - 

1. माध्यसमक स्तर के सवद्यासर्थययोिं का सलिंग भेद के आधार पर आत्म 

 म्प्रत्यय का अध्ययन करना। 

2. शहरी के्षत्र िर्था ग्रामीण के्षत्र में क्तस्थि माध्यसमक स्तर के  सवद्यालयोिं 

में अध्ययनरि् सवद्यासर्थययोिं के आत्म  म्प्रत्यय का अध्ययन करना। 

 

श ध कायि हेतु शून्य पररकल्पनाएँ:- 

अध्ययन के उदे्दश्य के आधार पर सनम्नसलक्तखि शून्य पररकल्पनाओिं का 

सनधायरण सकया गया:- 

1. माध्यसमक स्तर के सवद्यालयोिं में अध्यनरि् सवद्यासर्थययोिं के सलिंग भेद 

के आधार पर आत्म  म्प्रत्यय में कोई  ार्थयक अिंिर नही िं है। 

2. शहरी के्षत्र िर्था ग्रामीण के्षत्र में क्तस्थि माध्यसमक स्तर के  सवद्यालयोिं 

में अध्ययनरि् सवद्यासर्थययोिं के आत्म  म्प्रत्यय में कोई  ार्थयक अिंिर 

नही िं है। 
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अध्ययन का सीमाोंकन:- 

प्रसु्ति अध्ययन को बरेली जनपद की िह ील आिंवला के के्षत्र  में 

माध्यसमक सशक्षा पररषद उत्तर प्रदेश  े मान्यिा प्राप्त माध्यसमक स्तर 

के सवद्यालयोिं में अध्ययनरि् कक्षा 10 के सवद्यासर्थययोिं िक  ीसमि रखा 

गया है। 

 

अध्ययन मिमध:- शोधार्थी ने प्रदत्तोिं के  िंकलन हेिु  वेक्षण सवसध का 

प्रयोग सकया है। 

 

जनसोंख्या:- प्रसु्ति शोध कायय में जन िंख्या  े िात्पयय बरेली जनपद की 

िह ील आिंवला में उत्तर प्रदेश माध्यसमक सशक्षा पररषद  े मान्यिा प्राप्त 

माध्यसमक स्तर के  भी सवद्यालयोिं में अध्यनरि् कक्षा 10 के  भी 

सवद्यासर्थययोिं  े है। 

 

न्यादशि तथा न्यादशि चयन मिमध:-  प्रसु्ति शोध कायय में शोधार्थी द्वारा 

न्यादशय का चयन स्तरीकृि यादृक्तिक प्रसिचयन सवसध  े  दो स्तरोिं पर 

सकया गया। प्रर्थम स्तर पर आिंवला िह ील में क्तस्थि माध्यसमक स्तर  के 

सवद्यालयोिं में  े  10% सवद्यालयोिं का चयन िमागि प्रसिचयन सवसध  े 

सकया गया। सद्विीय स्तर पर  वेक्षण के सदन चयसनि सवद्यालयोिं के कक्षा 

10 के उपक्तस्थि सवद्यासर्थययोिं में  े 25% सवद्यासर्थययोिं का चयन िमागि 

प्रसिचयन सवसध  े सकया गया। इ  प्रकार कुल 129 सवद्यासर्थययोिं का चयन 

न्यादशय के रूप में सकया गया। 

 

श ध उपकरण:- प्रसु्ति शोध कायय में मानकीकृि शोध उपकरण का 

प्रयोग सकया गया है। सवद्यासर्थययोिं के आत्म  म्प्रत्यय के मापन हेिु डॉ 

आर०के०  ारस्वि की आत्म- म्प्रत्यय प्रश्नावली (SCQ) का प्रयोग 

सकया गया। 

 

साोंन्धख्यकीय प्रमिमधयाँ :- प्रसु्ति अध्ययन में प्रदत्तोिं के सवशे्लषण हेिु 

माध्य, मानक सवचलन िर्था टी- परीक्षण  ािंक्तख्यकीय प्रसवसधयोिं का प्रयोग 

सकया गया है। 

 

आोंकड ों का मिशे्लषण :- 

 पररकल्पना  िंख्या 01  

1. माध्यसमक स्तर के सवद्यालयोिं में अध्यनरि् सवद्यासर्थययोिं के सलिंग भेद 

के आधार पर आत्म  म्प्रत्यय में कोई  ार्थयक अिंिर नही िं है। 
 

तामलका सोंख्या 01 
 

आत्म 

सम्प्रत्यय 
प्रमतदशि मध्यमान  

मानक 

मिचलन 

मानक 

तु्रमि 

िी-

मान  
छात्र 66 128.40 12.30 

2.00 1.08 
छात्रायें 63 126.25 10.32 

N 129 2.15    

 

 ार्थयकिा स्तर 0.05 पर िासलका मान 1.96, पररणाम- अन्तर  ार्थयक 

नही िं 

िासलका  िंख्या 01 के अनु ार माध्यसमक स्तर के 66 छात्र एविं 63 

छात्राओिं के आत्म  म्प्रत्यय का अध्ययन सकया गया। छात्रोिं के आत्म 

 म्प्रत्यय का मध्यमान 128.40 िर्था मानक सवचलन 12.30 है, जबसक 

छात्राओिं का मध्यमान 126.25 िर्था मानक सवचलन 10.32 प्राप्त हुआ। 

दोनोिं  मूहोिं के मध्यमान में 2.15 का अिंिर पाया गया। मानक तु्रसट 2.00 

िर्था टी-मान 1.08 प्राप्त हुआ, जो 0.05  ार्थयकिा स्तर के सनधायररि मान 

1.96  े कम है। अिः  छात्रोिं एविं छात्राओिं के आत्म  म्प्रत्यय में कोई 

 ार्थयक अिंिर नही िं है। इ सलए  िंबिंसधि शून्य पररकल्पना स्वीकार की 

जािी है। 

इ का  िंभासवि कारण यह हो  किा है सक वियमान शैसक्षक पररवेश में 

छात्र एविं छात्राओिं को  मान शैसक्षक अव र, पाररवाररक  हयोग, 

सवद्यालयी  ुसवधाएँ िर्था  ामासजक  हभासगिा के अव र प्राप्त हो रहे 

हैं। दोनोिं  मूह  मान पाठ्यिम, सशक्षण -असधगम पररक्तस्थसियोिं िर्था  

 ह-पाठ्यिम गसिसवसधयोिं  े जुडे़ होने के कारण उनके आत्म-

म ूूल्यािंकन , आत्मसवश्वा  और स्वयिं के प्रसि धारणा में सवशेष सभन्निा 

सवकस ि नही िं हुई। फलिः  सलिंग के आधार पर आत्म  म्प्रत्यय में  ार्थयक 

अिंिर नही िं पाया गया। 

पररकल्पना  िंख्या 02 

शहरी के्षत्र िर्था ग्रामीण के्षत्र में क्तस्थि माध्यसमक स्तर के  सवद्यालयोिं में 

अध्ययनरि् सवद्यासर्थययोिं के आत्म  म्प्रत्यय में कोई  ार्थयक अिंिर नही िं है। 

  
तामलका सोंख्या 02 

 

आत्म 

सम्प्रत्यय 

प्रमतदशि मध्यमान  मानक 

मिचलन 

मानक 

तु्रमि 

िी-मान  

शहरी 59 128.40 12.30 
2.02 1.06 

ग्रामीण 70 126.25 10.32 

N 129 2.15 
   

 

 ार्थयकिा स्तर 0.05 पर िासलका मान 1.96, पररणाम- अन्तर  ार्थयक 

नही िं िासलका  िंख्या 02  े स्पि है सक शहरी के्षत्र के 59 सवद्यासर्थययोिं के 

आत्म  म्प्रत्यय का मध्यमान 128.40 िर्था मानक सवचलन 12.30 है, 

जबसक ग्रामीण के्षत्र के 70 सवद्यासर्थययोिं का मध्यमान 126.25 िर्था मानक 

सवचलन 10.32 प्राप्त हुआ। दोनोिं  मूहोिं के मध्यमान में 2.15 का अिंिर 

है। मानक तु्रसट 2.02 िर्था िाक्तन्तक अनुपाि 1.06 है, जो 0.05  ार्थयकिा 

स्तर के सनधायररि मान 1.96  े कम है। अिः  शहरी एविं ग्रामीण 

सवद्यासर्थययोिं के आत्म  म्प्रत्यय में कोई  ार्थयक अिंिर नही िं है और शून्य 

पररकल्पना स्वीकार की जािी है। इ का  िंभासवि कारण दोनोिं के्षत्रोिं के 

सवद्यासर्थययोिं को  मान शैसक्षक अव र, पाररवाररक  हयोग,  ामासजक 

 म्पकय  िर्था  िंचार एविं िकनीकी  ुसवधाओिं की उपलििा हो  किी 

है, सज  े उनके आत्म  म्प्रत्यय में उले्लखनीय अिंिर सवकस ि नही िं 

हुआ। 

इ  पररणाम का  िंभासवि कारण यह हो  किा है सक वियमान  मय में 

शहरी एविं ग्रामीण दोनोिं के्षत्रोिं के सवद्यासर्थययोिं को सशक्षा,  िंचार माध्यमोिं, 

सडसजटल  िं ाधनोिं िर्था  ह -पाठ्यिम गसिसवसधयोिं के लगभग  मान  

अव र प्राप्त हो रहे हैं। सवद्यालयोिं में  मान पाठ्यिम, सशक्षण पद्धसियोिं 

और मूल्यािंकन व्यवस्था के कारण दोनोिं  मूहोिं के सवद्यासर्थययोिं में 

आत्मसवश्वा , आत्म -मूल्यािंकन िर्था स्वयिं के प्रसि  कारात्मक धारणा  

का सवका   मान रूप  े होिा है। इ के असिररि पररवार, सशक्षक 

एविं  हपासठयोिं  े समलने वाला  हयोग भी उनके आत्म  म्प्रत्यय को 

प्रभासवि करिा है। इ सलए सनवा  के्षत्र का सवद्यासर्थययोिं के आत्म  म्प्रत्यय 

पर कोई सवशेष प्रभाव नही िं पाया गया। 
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4. मनष्कषि 

• माध्यसमक स्तर के छात्र एविं छात्राओिं के आत्म  म्प्रत्यय में कोई 

 ार्थयक अिंिर नही िं पाया गया; अिः  शून्य पररकल्पना स्वीकार की 

गई।  

• शहरी एविं ग्रामीण के्षत्र के माध्यसमक स्तर के सवद्यासर्थययोिं के आत्म 

 म्प्रत्यय में कोई  ार्थयक अिंिर नही िं पाया गया; अिः  शून्य 

पररकल्पना स्वीकार की गई। 

 

शैमक्षक उपय मिता :- 

अध्ययन के सनष्कषों  े स्पि हुआ सक माध्यसमक स्तर के सवद्यासर्थययोिं के 

आत्म  म्प्रत्यय में सलिंग िर्था सनवा  के्षत्र के आधार पर कोई  ार्थयक 

अिंिर नही िं पाया गया। यह पररणाम सशक्षा व्यवस्था के सलए महत्वपूणय 

 िंकेि प्रसु्ति करिा है सक सवद्यासर्थययोिं के आत्म  म्प्रत्यय के सवका  में 

केवल सलिंग अर्थवा शहरी-ग्रामीण पृष्ठभूसम को सनणाययक कारक न 

मानकर उनकी व्यक्तिगि, पाररवाररक एविं सवद्यालयी पररक्तस्थसियोिं पर 

भी ध्यान सदया जाना चासहए। सवद्यालयोिं में छात्र एविं छात्राओिं को  मान 

शैसक्षक अव र, नेिृत्व की सजमे्मदाररयाँ,  ह-पाठ्यिम गसिसवसधयोिं में 

 हभासगिा िर्था असभव्यक्ति के अव र प्रदान सकए जाने चासहए। 

सशक्षकोिं को सवद्यासर्थययोिं के  ार्थ भेदभावरसहि एविं प्रोत्साहनपूणय व्यवहार 

करिे हुए उनके आत्मसवश्वा , आत्म म्मान िर्था  कारात्मक 

आत्मधारणा को सवकस ि करना चासहए। ग्रामीण एविं शहरी सवद्यालयोिं 

में परामशय, सडसजटल  िं ाधन, पुस्तकालय, खेल िर्था रचनात्मक 

गसिसवसधयोिं की  मान उपलििा  ुसनसश्चि की जानी चासहए।  ार्थ ही, 

कम आत्म  म्प्रत्यय वाले सवद्यासर्थययोिं की पहचान कर व्यक्तिगि 

मागयदशयन एविं परामशय प्रदान सकया जाना चासहए। इ  प्रकार  मावेशी, 

 हयोगात्मक एविं  मानिापूणय सवद्यालयी वािावरण सवद्यासर्थययोिं के 

 िंिुसलि व्यक्तित्व िर्था  कारात्मक आत्म  म्प्रत्यय के सवका  में 

 हायक हो  किा है। 
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अकादसमक गसिसवसधयोिं में  सिय रुसच रखिे हैं। 

प्र फेसर कमलेश कुमार चौधरी महात्मा ज्योसिबा फुले रुहेलखिंड सवश्वसवद्यालय, 

बरेली, उत्तर प्रदेश के सशक्षा एविं  हबद्ध सवज्ञान  िंकाय के  ेवासनवृत्त आचायय हैं। 

उन्होिंने सशक्षा के के्षत्र में दीर्यकाल िक अध्यापन, शोध एविं अकादसमक मागयदशयन 

प्रदान सकया है। उनका शैक्षसणक योगदान सशक्षा, सशक्षाशास्त्र, शोध एविं सशक्षक-

प्रसशक्षण  े  िंबिंसधि सवषयोिं में उले्लखनीय रहा है। 
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