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ମାନବୀୟ ସଂସ୍କତିୃ୍ର ଚିରନ୍ତନ ନିର୍ଝରିଣୀ ହହଉଛି ହ ାକଜୀବନ, ଯାହାର ଅମତୃ୍ମୟୀ ଅଭିବୟକି୍ତ ହ ାକକ୍ରୀଡା 

ମଧ୍ୟହର ସଂଗପୁ୍ତ । କ୍ରୀଡା ହକବଳ ଶାରୀରିକ ସାମର୍ଥଝୟର ନିକଷ ନୁହହ େଁ, ବରଂ ମାନସିକ ସହନ୍ତାଷ ଓ ସାମାଜିକ 

ସହାବସ୍ଥାନର ଏକ ଅନନୟ ମାଧ୍ୟମ । ହେକ୍ଷାପଟ୍ଟହର, ୋଚୀନ କଳିଙ୍ଗର ଐତି୍ହାସିକ ସମ୍ତିୃ୍ ବହନ କରୁର୍ଥବିା 

ଓଡିଶା-ଆନ୍ଧ୍ର ସୀମାନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳ (ଯର୍ଥା: ଇଚ୍ଛାପରୁ, ଜଳନ୍ତର, ପାରଳାହେମଣିୁ୍ଡ, ଚିକିଟି ଓ ଶ୍ରୀକାକୁ ମ ଆଦି୍)ର 

ଜନଜୀବନହର େଚଳିତ୍ ହ ାକକ୍ରୀଡାର ସ୍ଵରୂପ ଅତ୍ୀବ ଚିତ୍ତାକଷଝକ । ଉଭୟ ଓଡିଆ ଓ ହତ୍ ୁଗ ୁଭାଷା-ସଂସ୍କତିୃ୍ର 

ସମନ୍ ଵୟହର ସମଦୃ୍ଧ ଏହି ଅଞ୍ଚଳର କ୍ରୀଡା େଣାଳୀକୁ ମେୁୟତ୍ଃ ଦୁ୍ଇ ଭାଗହର ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଛି— ମକୁ୍ତ ୋଙ୍ଗଣ 

କ୍ରୀଡା (ଯର୍ଥା: ବଉଚୁରି, ବାଙ୍ଗରାମ,ୁ ଡାଇପି , ପଚିୁ ଆଦି୍) ଏବଂ ଘହରାଇ କ୍ରୀଡା (ଯର୍ଥା: କାଚକଉଡି, ଛଟିକି ି-

ମିଟିକି ି, ଧାଡି ଧକୁୁଡି ଆଦି୍) । ଏହି କ୍ରୀଡାସମହୂ ଗ୍ରାମୟ ପରିହବଶର ସରଳତ୍ା ଓ ନିରାଡମ୍ଵରତ୍ାକୁ େତି୍ଫଳିତ୍ 

କରିବା ସହ ଆଞ୍ଚଳିକ ସାଂସ୍କତିୃ୍କ ପରିଚୟକୁ ଉଜ୍ଜୀବିତ୍ ରେଛିନି୍ତ । ମାତ୍ର ବତ୍ତଝମାନର ଆଧନୁିକତ୍ା ଓ େଯକିୁ୍ତବିଦ୍ୟାର 

କରାଳ ଗ୍ରାସହର ଏହି ପାରମ୍ପରିକ ହ ାକକ୍ରୀଡାଗଡୁିକ ବି ୁପ୍ତୋୟ । ଏହି ଗହବଷଣାତ୍ମକ ନିବନ୍ଧହର ସୀମାନ୍ତ 

ଅଞ୍ଚଳର ହସହି ଅମ ୂୟ ସାଂସ୍କତିୃ୍କ ହବୈଭବର ସଂରକ୍ଷଣ, ବଗଝୀକରଣ ଓ ପନୁରୁଦ୍ଧାରର ଆବଶୟକତ୍ା ଉପହର 

ଗରୁୁତ୍ଵାହରାପ କରାଯାଇଛି, ଯାହା ଆଗାମୀ ପିଢି ପାଇ େଁ ପାରମ୍ପରିକ ଅସି୍ମତ୍ାର ବାତ୍ତଝାବହ ହହାଇପାରିବ । 

▪ ISSN No: 2583-7397 

▪ Received: 03-01-2026 

▪ Accepted: 24-02-2026 

▪ Published: 28-02-2026 

▪ IJCRM:5(1); 2026: 945-949 

▪ ©2026, All Rights Reserved 

▪ Plagiarism Checked: Yes 

▪ Peer Review Process: Yes 

How to Cite this Article 

ଡକ୍ଟର ନଳିନୀ କୁମାର ପାଣଗି୍ରାହୀ. ଓଡଶିା – 

ଆନ୍ଧ୍ର ସୀମାନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳର ହ ାକ କ୍ରୀଡା. Int J 

Contemp. Res Multidiscip. 

2026;5(1):945-949. 

Access this Article Online 

www.multiarticlesjournal.com 

 

ପ୍ରମଖୁ ଶବ୍ଦାବଳୀ : ହ ାକକ୍ରୀଡା, ସୀମାନ୍ତ ସଂସ୍କତିୃ୍, ମକୁ୍ତ ୋଙ୍ଗଣ କ୍ରୀଡା, ଘହରାଇ ହ ାକକ୍ରୀଡା, ସାଂସ୍କତିୃ୍କ ସହାବସ୍ଥାନ 
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ପରିଚୟ 

କ୍ରୀଡ଼ା ସହିତ ମଣଷିର ସମ୍ପର୍କ ଏର଼୍ାନ୍ତ ନିବିଡ । ଏହ଼ା ମଣଷିର୍ୁ ଆନନ୍ଦ ଦ଼ାନ 

କ୍ଷେତ୍ରକ୍ଷର କ୍ଷେତିର୍ି ସହ଼ାୟର୍, ମ଼ାନସିର୍, ଶ଼ାରୀରିର୍ ତଥ଼ା ସ଼ାମ଼ାଜିର୍ ଉକ୍ଷେଶୟ 

ସ଼ାଧନ କ୍ଷେତ୍ରକ୍ଷର ମଧ୍ୟ କ୍ଷସତିର୍ି ସହ଼ାୟର୍ । ପ୍ରର଼୍ାଶ ଥ଼ାଉର୍ି, ଶ଼ାରୀରିର୍ 

ସସୁ୍ଥତ଼ା ଓ ମ଼ାନସିର୍ ପ୍ରଶ଼ାନି୍ତ , ସକ୍ଷବକ଼ାପରି ସ଼ାମ଼ାଜିର୍ ସହ଼ାବସ୍ଥ଼ାନ ସଷିୃ୍ଟ 

କ୍ଷେତ୍ରକ୍ଷର କ୍ରୀଡ଼ାର ଭୂମିର଼୍ା ଗରୁୁତ୍ଵପରୂ୍ଣ୍କ । କ୍ଷତଣ ୁ କ୍ଷ ଼ାର୍ବିଦୟ଼ାର ଅଧ୍ୟୟନ 

ପରିକ୍ଷପ୍ରେୀକ୍ଷର କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାର୍ୁ ବିକ୍ଷଶଷ ଧ୍ୟ଼ାନ ଦିଆେ଼ାଇଥ଼ାଏ । କ୍ଷେଳ 

କ୍ଷ ଼ାର୍ଜୀବନର ଏର୍ ପ୍ରମେୁ ଉପ଼ାଦ଼ାନ । ଏହ଼ା ସ଼ାାଂସ୍କତିୃର୍ କ୍ଷେତନ଼ାର 

ଅନୁଭବର୍ୁ ପ୍ରର଼୍ାଶ ର୍ରିବ଼ା କ୍ଷେତ୍ରକ୍ଷର କ୍ଷେତିର୍ି ସମଥକ ; ପ୍ରର଼୍ାର଼ାନ୍ତକ୍ଷର 

ସ଼ାମ଼ାଜିର୍ କ୍ଷବୈଭବର୍ୁ ଉପସ୍ଥ଼ାପନ ର୍ରିବ଼ାକ୍ଷର ଏହ଼ାର ଭୂମିର଼୍ା କ୍ଷସତିର୍ି ଅନନୟ 

। କ୍ରୀଡ଼ା ମଣଷିମ଼ାନଙୁ୍କ ଆନନ୍ଦ ଦ଼ାନ ର୍ରିବ଼ା ସହିତ ଭ଼ାଗୟବ଼ାଦ ପ୍ରତି ମଧ୍ୟ 

ସକ୍ଷେତନ ର୍ରିଥ଼ାଏ । କ୍ରୀଡ଼ା କ୍ଷର୍କ୍ଷତର୍ କ୍ଷେତ୍ରକ୍ଷର ମଣଷିର ଶ଼ାରୀରିର୍ ଦେତ଼ା 

ଏବାଂ ମ଼ାନସିର୍ ଦେତ଼ାର୍ୁ କ୍ଷର୍ନ୍ଦ୍ର ର୍ରି ଫଳପ୍ରଦ କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ା 

କ୍ଷ ଼ାର୍ ଜୀବନ ଆଧ଼ାରକ୍ଷର ସଷୃ୍ଟ ଓ ସମଦୃ୍ଧ । ଗ୍ର଼ାମୟ ପରିକ୍ଷବଶର 

ଏନ୍ତୁଡିଶ଼ାଳକ୍ଷର କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାର  ଼ାଳନ, ପ଼ାଳନ ଓ ସମଦିୃ୍ଧ ଘଟିଥ଼ାଏ । କ୍ଷତଣ ୁ

ଏହ଼ା ଗ୍ର଼ାମୟ ଜୀବନ ପରି ସରଳ, ସ଼ାବ ୀଳ ତଥ଼ା ନିର଼ାଡମ୍ବର । ଏହ଼ାର 

ପରିକ୍ଷବଷଣକ୍ଷର  ନ଼ା ବୟୟବହୁଳତ଼ା ଥ଼ାଏ, ନ଼ା ଥ଼ାଏ ଆଡମ୍ବରପରୂ୍ଣ୍କ ସ଼ାଜସଜ୍ଜ଼ା 

। ସତୁର଼ାାଂ  ସ଼ାଧ଼ାରଣ ତଥ଼ା ନିର଼ାଡମ୍ବର ପ୍ରସୁ୍ତତି ଓ ଗ୍ର଼ାମୟ ପରିକ୍ଷବଶ ହିିଁ 

କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାର ପରିକ୍ଷବଷଣ ପ଼ାଇ ିଁ ଉପେକୁ୍ତ ପରିକ୍ଷବଶ । ବିକ୍ଷଶଷ ର୍ରି ଗ ିଁ଼ା 

ଦ଼ାଣ୍ଡ, ନଈପଠ଼ା ତଥ଼ା ଗ୍ର଼ାମ ନିର୍ଟସ୍ଥ ପଡିଆ କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାର ପରିକ୍ଷବଷଣ 

ନିମକ୍ଷନ୍ତ ଉତ୍ର୍ୃଷ୍ଟ ସ୍ଥ଼ାନ ବିକ୍ଷବେିତ କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । 

 

 ଆପ଼ାତତଃ ପରିବର୍ତ୍କନଶୀଳ ମଣଷିର ଜୀବନ ପ୍ରକ୍ରିୟ଼ା ସହିତ ସମତ଼ାଳକ୍ଷର 

କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ା ମଧ୍ୟ ନିଜର୍ୁ କ୍ଷର୍କ୍ଷତର୍ କ୍ଷେତ୍ରକ୍ଷର ପରିବର୍ତ୍କନ ର୍ରିଥବି଼ା  େୟ 

ର୍ର଼ାେ଼ାଏ । ଏପରିର୍ି କ୍ଷର୍କ୍ଷତର୍ କ୍ଷେତ୍ରକ୍ଷର ସ୍ଥ଼ାନ କ୍ଷଭଦ଼ାନୁସ଼ାକ୍ଷର 

କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାର ନ଼ାମ ଓ ପରିକ୍ଷବଷଣ କ୍ଷଶୈଳୀକ୍ଷର ମଧ୍ୟ ଭିନ୍ନତ଼ା ପରି େିତ 

ହୁଏ। ଏହି ଅବସରକ୍ଷର ଓଡିଶ଼ା ଓ ଆନ୍ଧ୍ର ପ୍ରକ୍ଷଦଶର ସୀମାନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର 

ପ୍ରେଳିତ କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡା ସମ୍ପର୍କକ୍ଷର ଏଠ଼ାକ୍ଷର ଆକ୍ଷ ଼ାର୍ପ଼ାତ ର୍ର଼ାେ଼ାଇପ଼ାକ୍ଷର । 

ପ୍ରର଼୍ାଶ ଥ଼ାଉ ର୍,ି ଓଡିଶ଼ା ଓ ଆନ୍ଧ୍ରପ୍ରକ୍ଷଦଶର ସୀମ଼ାନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳ ରୂକ୍ଷପ ଆକ୍ଷମ ଏହି 

ପ୍ରବନ୍ଧକ୍ଷର ଇଚ୍ଛ଼ାପରୁ, ଜଳନ୍ତର, ଜରଡ଼ା, େିର୍ିଟି, ତୁ୍ମ୍ବ଼ା, ମଞ୍ଜଷୁା, 

ପାରଳାହେମଣିୁ୍ଡ,  କାଶୀପରୁ, ରାୟଗଡା,ଟିର଼୍ା ି, ଶ୍ରୀର଼୍ାର୍ୁ ମ    ପ୍ରଭୃତି 

ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର ଅଦୟ଼ାବଧ ି ପ୍ରେଳିତ କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାର୍ୁ ଗ୍ରହଣ ର୍ରିଅଛୁ । ମ଼ାତ୍ର 

କ୍ଷର଼୍ାର଼ାପଟୁ, ପ଼ାବକତୀପରୁମ ୍ପ୍ରଭୃତି ଅଞ୍ଚଳର ଅଧବି଼ାସୀମ଼ାନଙ୍କ କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ା 

ଆକ୍ଷ ଼ାେୟ ପ୍ରବନ୍ଧକ୍ଷର ସ୍ଥ଼ାନ ପ଼ାଇନ଼ାହିିଁ । ର୍ହିବ଼ା ବ଼ାହୁ ୟ ଏ ସମସ୍ତ ଅଞ୍ଚଳ 

ଦିକ୍ଷନ ଓଡିଶ଼ା ର଼ାଜ଼ାଙ୍କ ଅଧୀନକ୍ଷର ରହିଥ ି଼ା । ଅତୀତ ର୍ଳିଙ୍ଗର କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ା 

ବର୍ତ୍କମ଼ାନ ପେକୟନ୍ତ ଉପଯଝୟୁକ୍ତ ସ୍ଥ଼ାନମ଼ାନଙ୍କକ୍ଷର ପରି େିତ କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । 

ସକ୍ଷବକ଼ାପରି ଏହି ସମସ୍ତ ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର ପ୍ରେଳିତ କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ା ଗଡୁିର୍ୁ 

ଆକ୍ଷ ଼ାେନ଼ାର କ୍ଷସୌଷ୍ ଠବତ଼ା ଦୃଷି୍ଟରୁ ନିମ୍ ନମକ୍ଷତ ଦୁଇ ଭ଼ାଗକ୍ଷର ବିଭକ୍ତ 

ର୍ର଼ାେ଼ାଇପ଼ାକ୍ଷର । େଥ଼ା- (୧) ମକୁ୍ତ ପ୍ର଼ାଙ୍ଗଣ କ୍ରୀଡ଼ା  

  

(୨) ଘଲରାଇ କ୍ରୀଡା  

ଆକ୍ଷ ଼ାେନ଼ାର ସସୁ୍ଥ ରୂପ଼ାୟଣ ପରିକ୍ଷପ୍ରେୀକ୍ଷର ସାଂପ୍ରତି ଏହି ଦୁଇ କ୍ଷଶ୍ରଣୀର 

କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାର୍ୁ ନିମ୍ ନକ୍ଷର ପ୍ର଼ାଞ୍ଜଳ ଭ଼ାବକ୍ଷର ଆକ୍ଷ ଼ାେନ଼ା ର୍ର଼ାେିବ଼ା େଥ଼ାଥକ 

ମକ୍ଷନହୁଏ । 

 

(୧) ମକୁ୍ତ ପ୍ରାଙ୍ଗଣ ଲ ାକକ୍ରୀଡା: 

ମେୁୟତଃ କ୍ଷେଉ ିଁ କ୍ଷର୍କ୍ଷତର୍ କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ା ଗ ିଁ଼ା ଦ଼ାଣ୍ଡ, ନଈପଠ଼ା ତଥ଼ା ପଡିଆକ୍ଷର 

ଅନୁଷି୍ ଠତ କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ, କ୍ଷସଗଡୁିର୍ୁ ମକୁ୍ତ ପ୍ର଼ାଙ୍ଗଣ କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ା ଭ଼ାବକ୍ଷର ସ୍ବୀର଼୍ାର 

ର୍ର଼ାେ଼ାଇର୍ଥାଏ । ଏହି କ୍ଷଶ୍ରଣୀୟ କ୍ଷର୍କ୍ଷତର୍ କ୍ରୀଡ଼ା ବୃେ, ଜଳ଼ାଶୟ ଇତୟ଼ାଦି 

ସ୍ଥ଼ାନକ୍ଷର ମଧ୍ୟ ପରିକ୍ଷବଷିତ କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । ସ଼ାଧ଼ାରଣତଃ ମକୁ୍ତ ପ୍ର଼ାଙ୍ଗଣ 

କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାକ୍ଷର ଶ଼ାରୀରିର୍ ଶକି୍ତର ଆବଶୟର୍ତ଼ା ଥ଼ାଏ । ଏହ଼ା ଆପ଼ାତତଃ 

ପରୁୁଷ ଓ ନ଼ାରୀ ଉଭୟଙ୍କ ଦ୍ୱାରା  ଅନୁଷି୍ ଠତ କ୍ଷହ଼ାଇପ଼ାକ୍ଷର । ଏଠ଼ାକ୍ଷର ଉକ୍ଷେେ 

ର୍ର଼ାେ଼ାଇପ଼ାକ୍ଷର କ୍ଷେ, ଉପ଼ାନ୍ତ ଅାଂେଳକ୍ଷର ପ଼ାରାଂପରିର୍ ନୟ଼ାୟକ୍ଷର 

ପରିକ୍ଷବଷଣ କ୍ଷହଉର୍ଥବିା ବହୁ କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ା ଓଡିଶ଼ାର ଅନୟ଼ାନୟ ଅାଂେଳକ୍ଷର 

ପରିକ୍ଷବଷଣ କ୍ଷହଉର୍ଥହି  କ୍ଷହ ିଁ ନ଼ାମର୍ରଣଗତ ଓ କ୍ଷଶୈଳୀଗତ ଭିନ୍ନତ଼ାର୍ ୁ

କ୍ଷର୍କ୍ଷତର୍ କ୍ରୀଡ଼ାକ୍ଷର  େୟ ର୍ର଼ାେ଼ାଇଥ଼ାଏ । କ୍ଷସଗଡୁିର୍ୁ ଆବଶୟର୍ତ଼ା 

କ୍ଷେତ୍ରକ୍ଷର ଆକ୍ଷ ଼ାେନ଼ା ର୍ର଼ାେ଼ାଇପ଼ାକ୍ଷର । ଆକ୍ଷ ଼ାେୟ ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର ମକୁ୍ତ 

ପ୍ର଼ାଙ୍ଗଣ କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ା ଭ଼ାବକ୍ଷର ସ୍ଵୀର୍ୃତ କ୍ରୀଡ଼ାଗଡୁିର୍ କ୍ଷହ ଼ା- ବଉଚୁରି, 

ଡ଼ାଇପି , ବ଼ାଟିକ୍ଷେଳ, ବ଼ାଙ୍ଗର଼ାମ,ୁ ଛୁଟିପ଼ାର଼ା, ରୁମ଼ା  କ୍ଷେ଼ାରି, ବ଼ାଘକ୍ଷଛଳି ଓ 

ପେିୁ କ୍ଷେଳ । ଆକ୍ଷ ଼ାେନ଼ାର କ୍ଷସୌର୍େକୟ ଦୃଷି୍ଟରୁ ଉପକ୍ଷର଼ାକ୍ତ କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ା 

ଗଡୁିର୍ୁ ନିମ୍ ନକ୍ଷର ଆକ୍ଷ ଼ାେନ଼ା ର୍ର଼ାେ଼ାଇପ଼ାକ୍ଷର । 

 

(କ) ବଉଚୁରି:  

ସମଗ୍ର ଓଡିଶ଼ାକ୍ଷର ‘କ୍ଷବ଼ାହୂକ୍ଷେ଼ାରି' ନ଼ାମକ୍ଷର ପରିେିତ କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାଟି ସୀମାନ୍ତ 

ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର ‘ବଉଚୁରି’ ନ଼ାମକ୍ଷର ଅଦୟ଼ାବଧ ିପରିକ୍ଷବଷିତ । ‘ବଉଚରି’ ଶବ୍ଦଟି 

କ୍ଷବ଼ାହୂକ୍ଷେ଼ାରିର ଅପଭ୍ରାଂଶ଼ାତ୍ମର୍ ରୂପ । କ୍ଷତ ୁଗ ୁ ଓ ଓଡିଆ ଭ଼ାଷ଼ାର 

ସମି୍ମଶ୍ରଣକ୍ଷର ଏହି ଶବ୍ଦଟିର ଉଚ୍ଚ଼ାରଣ ‘ବଉେୁରି’ କ୍ଷହ଼ାଇଥବି଼ା ସ୍ଵୀର଼୍ାର 

ର୍ର଼ାେ଼ାଇପ଼ାକ୍ଷର । ମେୁୟତଃ ଆକ୍ଷ ଼ାେୟ କ୍ଷେଳଟ ିଦୁଇଦଳ ମଧ୍ୟକ୍ଷର ଅନୁଷି୍ ଠତ 

କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । ସ଼ାତ / ଆଠ ବଷକରୁ ବ଼ାର / େଉଦ ବଷକର ପି ଼ାଙ୍କ ଦ୍ୱାରା 

ଏହ଼ାର ପରିକ୍ଷବଷଣ ର୍ର଼ାେ଼ାଏ । ବିକ୍ଷଶଷତଃ ଅପର଼ାହ୍ଣ, ସନ୍ଧୟ଼ା ର୍ିମ୍ ବ଼ା ଶକୁ୍ଳପେ 

ଜହ୍ନ ଆ ୁଅକ୍ଷର ଏହି କ୍ଷେଳ କ୍ଷେଳ଼ାେ଼ାଇଥ଼ାଏ । ଛଅରୁ ସ଼ାତ ଜଣଙୁ୍କ କ୍ଷନଇ 

ଦୁଇଦଳକ୍ଷର ବିଭକ୍ତ କ୍ଷେଳ଼ାଳିମ଼ାନଙ୍କ ମଧ୍ୟକ୍ଷର  କ୍ଷ଼େଇ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଗ ିଁ଼ା 

ଦ଼ାଣ୍ଡ ର୍ିମ୍ ବ଼ା ନଈପଠ଼ା ଏହି କ୍ଷେଳ ନିମକ୍ଷନ୍ତ ଉପେକୁ୍ତ ସ୍ଥ଼ାନ ଭ଼ାବକ୍ଷର ଗ୍ରହଣୀୟ 

। କ୍ଷଗ଼ାଟିଏ ଦଳ କ୍ଷବ଼ାହୂର ସରୁେ଼ା ପ଼ାଇ ିଁ କ୍ଷେଷ୍ଟ଼ା ର୍ରୁଥବି଼ାକ୍ଷବକ୍ଷଳ, ଅନୟ ଦଳ 

କ୍ଷବ଼ାହୂର୍ୁ କ୍ଷେ଼ାରୀ ର୍ରିବ଼ା ପ଼ାଇ ିଁ ପ୍ରୟ଼ାସ ଜ଼ାରି ରେଥି଼ାନି୍ତ । ଦଳର ଜକ୍ଷଣ 

କ୍ଷେଳ଼ାଳି କ୍ଷବ଼ାହୂ ଭ଼ାବକ୍ଷର କ୍ଷଗ଼ାଟିଏ ନିେିଷ୍ଟ ସ୍ଥ଼ାନକ୍ଷର ବସିବ଼ାକ୍ଷବକ୍ଷଳ, 

ଅନୟମ଼ାକ୍ଷନ ତ଼ା’ର ସରୁେ଼ା ନିମକ୍ଷନ୍ତ େତୁେିଗକ୍ଷର ଜଗି ରହନି୍ତ । କ୍ଷବ଼ାହୂ 

ବସିଥବି଼ା ସ୍ଥ଼ାନ ଠ଼ାରୁ ୨୦ ରୁ ୨୫ ଗଜ ଅନ୍ତରକ୍ଷର ଏର୍ କ୍ଷରେ଼ା ଟଣ଼ାେ଼ାଏ, 

େ଼ାହ଼ାର୍ୁ ଏହି ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର ‘ପ଼ା ି’ ର୍ୁହ଼ାେ଼ାଇଥ଼ାଏ । ପ୍ରଥମତଃ ଜକ୍ଷଣ ପକ୍ଷର 

ଜକ୍ଷଣ ‘ର଼ା’ ବ଼ା ‘ର଼ାହ଼ା’ ଧରି (ଆକ୍ଷ ଼ାେୟ ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର ତ଼ାର୍ୁ ‘କ୍ଷନତି’ ର୍ୁହ଼ାେ଼ାଏ) 

କ୍ଷବ଼ାହୂ େ଼ାରିପକ୍ଷଟ ଘରିୂବ଼ା ସହିତ ଅନୟ ଦଳର କ୍ଷେଳ଼ାଳିର୍ୁ ଛୁଇ ିଁ ମ଼ାରିବ଼ା 

(ଆଉଟ୍) ପାଇ େଁ କ୍ଷେଷ୍ଟ଼ା ର୍କ୍ଷର । କ୍ଷେକ୍ଷତକ୍ଷବକ୍ଷଳ େ଼ାରିର୍ଡର କ୍ଷେଳ଼ାଳିମ଼ାକ୍ଷନ 

ମରିେ଼ାନି୍ତ, କ୍ଷସକ୍ଷତକ୍ଷବକ୍ଷଳ ସବିୁଧ଼ା କ୍ଷଦେ ି କ୍ଷବ଼ାହୂ କ୍ଷଦୌଡି େ଼ା ିେ଼ାଏ । 

କ୍ରମ଼ାନ୍ ବୟକ୍ଷର ଉଭୟ ଦଳଙ୍କ ମଧ୍ୟକ୍ଷର ଏର୍ଘଣ୍ଟ଼ାରୁ ଅଧରି୍ ସମୟ ଧରି ଏହି 

କ୍ଷେଳ େ଼ା ିଥ଼ାଏ । କ୍ଷଶଷକ୍ଷର ଜୟ/ପର଼ାଜୟ କ୍ଷଘ଼ାଷଣ଼ା ର୍ର଼ାେ଼ାଇଥ଼ାଏ । 

 

(ଖ) ବାଟ଼ିଲେଳ 

 କ୍ଷସହିପରି ଓଡିଶ଼ାର ସବକତ୍ର ପରିକ୍ଷବଷିତ ‘ବ଼ାଟିକ୍ଷେଳ’ ଉପ଼ାନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳର ମଧ୍ୟ 

ଏର୍ କ୍ଷ ଼ାର୍ପି୍ରୟ ହେଳ ଭ଼ାବକ୍ଷର ପରିଚିତ୍ । ଗ ିଁ଼ା ଦ଼ାଣ୍ଡ ଏହି କ୍ରୀଡ଼ା ନିମିର୍ତ୍ 

ଉପେକୁ୍ତ କ୍ଷେତ୍ର । ଆପ଼ାତତଃ ସ଼ାତଅଠ ବଷକରୁ ବ଼ାର େଉଦ ବଷକର 

ପି ଼ାମ଼ାନଙୁ୍କ କ୍ଷନଇ ଏହ଼ା କ୍ଷେଳ଼ାେ଼ାଏ । କ୍ଷର୍ୌଣସି ନିେିଷ୍ଟ ସମୟ ଏଥପି଼ାଇ ିଁ 

ଅନ଼ାବଶୟର୍ ।  ଦୁଇରୁ ସ଼ାତ ଆଠଜଣ କ୍ଷେଳ଼ାଳି ଏଥକି୍ଷର ଭ଼ାଗ କ୍ଷନଇଥ଼ାନି୍ତ । 

କ୍ଷଗ଼ାଟିଏ ନିେିଷ୍ଟ ସ୍ଥ଼ାନକ୍ଷର କ୍ଷଛ଼ାଟ ଗ଼ାତଟିଏ (ଆନୁମ଼ାନିର୍ ଦୁଇ ଇଞ୍ଚ ଗଭୀର) 

ର୍ରି ତ଼ା’ଠ଼ାରୁ ଆଠ/ଦଶ ହ଼ାତ ଦୂରକ୍ଷର ସମସ୍ତ କ୍ଷେଳ଼ାଳି ଠିଆ କ୍ଷହ଼ାଇ ଜକ୍ଷଣ 

ପକ୍ଷର ଜକ୍ଷଣ କ୍ରମ଼ାନ୍ ବୟକ୍ଷର ଗ଼ାତ ଉକ୍ଷେଶୟକ୍ଷର ନିଜର ବ଼ାଟିଟିର୍ୁ ଗଡ଼ାନି୍ତ । 

େ଼ାହ଼ାର ବ଼ାଟିଟି ଗ଼ାତକ୍ଷର ପଡିେ଼ାଏ, କ୍ଷସ ଭ଼ାଗୟବ଼ାନ ତଥ଼ା ତ଼ାହ଼ାର ବିଜୟ 

କ୍ଷଘ଼ାଷଣ଼ା ହୁଏ । ବିଜୟ ବିଷୟଟିର୍ୁ ଏହି ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର ‘ପ଼ାଚିଯିବ଼ା’ ଶବ୍ଦ 

ମ଼ାଧ୍ୟମକ୍ଷର ପ୍ରର଼୍ାଶ ର୍ର଼ାଯାଉର୍ଥବିା  େୟ ର୍ର଼ାେ଼ାଏ । େ଼ାହ଼ାର ବ଼ାଟିଟ ି
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ଗ଼ାତର ସବକନିମ୍ ନ ଦୂରତ଼ାକ୍ଷର ରକ୍ଷହ କ୍ଷସ ସମସ୍ତଙୁ୍କ ବ଼ାଟି ଦ୍ଵ଼ାର଼ା  େୟ ର୍ରି 

ଆକ୍ରମଣ ର୍କ୍ଷର । ଓଡିଶ଼ାର ଅନୟ ଅଞ୍ଚଳ ଅକ୍ଷପେ଼ା ଆହ ାଚୟ ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର 

ଅନୁଷି୍ ଠତ ଏହି କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାକ୍ଷର କ୍ଷେଉ ିଁ କ୍ଷର୍କ୍ଷତର୍ ଶବ୍ଦ ବୟବହ଼ାର ର୍ର଼ାେ଼ାଏ, 

କ୍ଷସଗଡୁିର୍ କ୍ଷହ ଼ା- ପ଼ାଞ୍ଚର୍ି, ସୀମ଼ାର୍ୁ, ସ଼ାତିର୍ି, ଆଠିର୍ି, ନନ୍ଦିନୀ, ଦଶଆି, 

େସିଆ ଇତୟ଼ାଦି । ଏହି ସମସ୍ତ ଶବ୍ଦ ନିେିଷ୍ଟ ଅଙ୍କର୍ୁ ବୁଝ଼ାଇଥ଼ାଏ ସ଼ାଧ଼ାରଣତଃ 

ବୃଦ୍ଧ଼ାଙୁ୍ଗଳିର୍ୁ ତକ୍ଷଳ ଭର଼ା କ୍ଷଦଇ ତଜକନୀ ର୍ିମ୍ ବ଼ା ମଧ୍ୟମ଼ା ଆଙୁ୍ଗଠ ିସହ଼ାୟତ଼ାକ୍ଷର 

ବ଼ାଟି େ଼ାଳନ଼ା ପବୂକର୍ ଆକ୍ରମଣ ର୍ର଼ାେ଼ାଇଥ଼ାଏ । ସୀମ଼ାନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳର 

କ୍ଷ ଼ାର୍ମ଼ାନଙ୍କ ମଧ୍ୟକ୍ଷର ଏହ଼ା କ୍ଷେତିର୍ି କ୍ଷ ଼ାର୍ପି୍ରୟ, କ୍ଷସତିର୍ି ବହୁ ପ୍ରେଳିତ ମଧ୍ୟ 

। ଏହ଼ା କ୍ଷର୍ବଳ ପଅୁମ଼ାନଙ୍କ ଦ୍ଵ଼ାର଼ା ପରିକ୍ଷବଷିତ ହୁଏ। 

 

(ଗ) ବାଙ୍ଗରାମ ୁ: 

 ସମଗ୍ର ଓଡିଶ଼ାକ୍ଷର କ୍ଷେଉ ିଁ କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାଟି ‘ନଟୁ କ୍ଷେଳ ନ଼ାମକ୍ଷର ପରିେିତ, 

ସୀମାନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର ତ଼ାହ଼ା ‘ବ଼ାଙ୍ଗର଼ାମ’ୁ କ୍ଷେଳ ଭ଼ାବକ୍ଷର ପରିକ୍ଷବଷିତ। 

‘ବ଼ାଙ୍ଗର଼ାମ’ୁ ଶବ୍ଦଟିର୍ୁ ଉଭୟ କ୍ଷତ ୁଗ ୁ ଓ ଓଡିଆ ଭ଼ାଷ଼ାର ସମି୍ମଶ୍ରତି ରୂପ । 

ବ଼ାଙ୍ଗର଼ାମ ୁବ଼ା ନଟୁ ର଼୍ାଠକ୍ଷର ତିଆରି କ୍ଷହ଼ାଇଥବି଼ାକ୍ଷବକ୍ଷଳ ତ଼ାହ଼ା କ୍ଷଦେବି଼ାର୍ୁ 

‘କ୍ଷର଼୍ାନ୍’ ସଦୃଶ । ତ଼ା’ର ଅଗ୍ରଭ଼ାଗକ୍ଷର ଏର୍  ୁହ଼ା ର୍ଣ୍ଟ଼ା  ଗ଼ାେ଼ାଇଥ଼ାଏ, େ଼ାହ଼ା 

ଉପକ୍ଷର ନଟୁର ଘରୂ୍ଣ୍କନ େକ୍ରିୟା ନିଭକର ର୍କ୍ଷର । କ୍ଷେଳ଼ାଳିମ଼ାକ୍ଷନ କ୍ଷସହ ିନଟୁ 

କ୍ଷଦହକ୍ଷର ଏର୍  ମ୍ବ ଦଉଡି ଗଡୁ଼ାଇ ତ଼ାର୍ୁ ମ଼ାଟି ଉପକ୍ଷର କ୍ଷେଳ଼ାଇଥ଼ାନି୍ତ । 

ବିକ୍ଷଶଷର୍ରି ଗ ିଁ଼ା ଦ଼ାଣ୍ଡ ହିିଁ ଏହ଼ାର ପରିକ୍ଷବଷଣ ନିମିର୍ତ୍ େଥ଼ାଥକ ସ୍ଥ଼ାନ । େ଼ାରିରୁ 

ପ଼ାଞ୍ଚଜଣ କ୍ଷେଳ଼ାଳି ମଧ୍ୟକ୍ଷର ଏହି କ୍ଷେଳ ଅନୁଷି୍ ଠତ କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । େ଼ାହ଼ାର ନଟୁ 

କ୍ଷବଶ ିସମୟ ପେକୟନ୍ତ ଘକୂ୍ଷର କ୍ଷସ ବିଜୟୀ କ୍ଷଘ଼ାଷିତ ହୁଏ । କ୍ଷବକ୍ଷଳକ୍ଷବକ୍ଷଳ 

କ୍ଷେଳ଼ାଳିମ଼ାକ୍ଷନ େମତ୍କ଼ାରିତ଼ା ପ୍ରଦଶକନ ପବୂକର୍ ଦଉଡି ସ଼ାହ଼ାେୟକ୍ଷର ଘରୁୂଥବି଼ା 

ନଟୁଟିର୍ୁ ହ଼ାତ ଉପରର୍ୁ ଉଠ଼ାଇ ଆଣନି୍ତ । ଏହ଼ାର୍ୁ ‘ର଼ାାଂଗ଼ା’ ର୍ୁହ଼ାେ଼ାଏ । 

 

(ଘ) ରୁମା ୍ ଚଚାରୀ: 

କ୍ଷସହିପରି ‘ରୁମ଼ା ୍ କ୍ଷେ଼ାରୀ’ ସୀମ଼ାନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର ଏକ ବହୁ ପ୍ରେଳିତ 

କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ା । କ୍ଷେଳ଼ାଳିଙ୍କ ସାଂେୟ଼ା ଅନିେିଷ୍ଟ ଏବାଂ ଗ ିଁ଼ା ଦ଼ାଣ୍ଡ ଏହ଼ାର 

ପରିକ୍ଷବଷଣ ନିମକ୍ଷନ୍ତ ଉତ୍ର୍ୃଷ୍ଟ କ୍ଷେତ୍ର । ସମଗ୍ର କ୍ଷେଳ଼ାଳି କ୍ଷଗ଼ା ଼ାର୍ୃତିକ୍ଷର ବସି 

ଜକ୍ଷଣ କ୍ଷେଳ଼ାଳିର୍ୁ ‘ମ଼ା’ ଭ଼ାବକ୍ଷର ମହନାନୀତ୍ କରିଥ଼ାନି୍ତ । କ୍ଷସ ରୁମ଼ା ୍ ଟିର୍ୁ 

ଧରି ସବୁ କ୍ଷେଳ଼ାଳିଙ୍କ ପଛ ଭ଼ାଗକ୍ଷର ଘରିୂ ବୁ ିବ଼ା ସହିତ ସକୁ୍ଷେ଼ାଗ କ୍ଷଦେ ି

ଜଣର୍ ପଛ ଭ଼ାଗକ୍ଷର ପର଼୍ାଇ ଦିଏ । କ୍ଷସ ପଣୁ ିସମସ୍ତଙ୍କ ପଛ ଭ଼ାଗକ୍ଷର ଘକୂ୍ଷର 

। େଦି କ୍ଷେଳ଼ାଳି ଜଣର୍ ନିଜ ପଛକ୍ଷର ରୁମ଼ା ୍ ପଡିବ଼ା ଜ଼ାଣପି଼ାକ୍ଷର ନ଼ାହିିଁ, 

କ୍ଷତକ୍ଷବ ‘ମ଼ା’ ହେଳାଳି ଠ଼ାରୁ ମ଼ାଡେ଼ାଏ । ଏହିପରି ଭ଼ାବକ୍ଷର ଏହ଼ା ଅଧଘଣ୍ଟ଼ା 

େ଼ାଏ ିଁ ପରିକ୍ଷବଷିତ କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । 

 

(ଙ) ଲୁକୁଲୁକାଣି: 

ସ଼ାଧ଼ାରଣତଃ ଉପ଼ାନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର ପି ଼ାମ଼ାନଙ୍କ ନିମକ୍ଷନ୍ତ ଏହ଼ା ଏର୍ ପି୍ରୟ 

କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ା । ଏହ଼ାର୍ୁ ଉଭୟ ପଅୁ ଓ ଝିଅ କ୍ରୀଡ଼ା ଭ଼ାବକ୍ଷର ଗ୍ରହଣ ର୍ରିଥ଼ାନି୍ତ । 

ଏଥକି୍ଷର କ୍ଷେଳ଼ାଳିଙ୍କ ସାଂେୟ଼ା ନିେିଷ୍ଟ ନଥବି଼ାକ୍ଷବକ୍ଷଳ, ଅପର଼ାହ୍ଣ ଉପେକୁ୍ତ 

ସମୟ ଏବାଂ ଗ ିଁ଼ା ଦ଼ାଣ୍ଡର୍ୁ େଥ଼ାଥକ କ୍ଷେତ୍ର ଭ଼ାବକ୍ଷର ମକ୍ଷନ଼ାନୀତ ର୍ର଼ାେ଼ାଇଥ଼ାଏ 

। ଆନୁମ଼ାନିର୍ ୫ରୁ ୧୦ ଜଣ କ୍ଷେଳ଼ାଳିଙୁ୍କ କ୍ଷନଇ ଏହ଼ା ପରିକ୍ଷବଷିତ କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ 

। ଜକ୍ଷଣ କ୍ଷେଳ଼ାଳି ‘ମ଼ା’ ଭ଼ାବକ୍ଷର ମକ୍ଷନ଼ାନୀତ କ୍ଷହବ଼ାପକ୍ଷର, କ୍ଷସ ଆେବୁିଜି ଏର୍ 

ଠ଼ାରୁ ଦଶ ପେକୟନ୍ତ ସାଂେୟ଼ା ଗକ୍ଷଣ । ଏହି ସମୟ ମଧ୍ୟକ୍ଷର ଅନୟ ସମସ୍ତ 

କ୍ଷେଳ଼ାଳି ସବିୁଧ଼ାନୁସ଼ାକ୍ଷର  ୁେି େ଼ାଆନି୍ତ । ତ଼ା’ପକ୍ଷର ‘ମ଼ା’ ଆେ ି କ୍ଷେ଼ା ି 

ସମସ୍ତଙୁ୍କ କ୍ଷେ଼ାଜିବ଼ା ଆରମ୍ଭ ର୍କ୍ଷର । କ୍ଷେଉ ିଁ କ୍ଷେଳ଼ାଳି ପ୍ରଥକ୍ଷମ ତ଼ା’ର ଆେକି୍ଷର 

ପକ୍ଷଡ, ତ଼ା’ର ନ଼ାମଧରି ‘ମ଼ା’ ଡ଼ାର୍ିଥ଼ାଏ । େଦି କ୍ଷର୍ୌଣସି କ୍ଷେଳ଼ାଳି ‘ମ଼ା’ର 

ଅ େୟକ୍ଷର ଆସି ପିଠିର୍ୁ ବିଧ଼ାଟିଏ ମ଼ାକ୍ଷର, କ୍ଷତକ୍ଷବ ‘ମ଼ା’ କ୍ଷହ଼ାଇଥବି଼ା 

କ୍ଷେଳ଼ାଳିଟିର୍ୁ ପଣୁଥିକ୍ଷର ପର଼ାଜୟ ବରଣ ପବୂକର୍ ‘ମ଼ା’ କ୍ଷହବ଼ାର୍ୁ ପଡିଥ଼ାଏ । 

ଏହିପରି ଭ଼ାବକ୍ଷର ଏହି କ୍ଷେଳ ଏର୍ଘଣ୍ଟ଼ା ପେକୟନ୍ତ ପରିକ୍ଷବଷିତ କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । 

(ଚ) ଡାଇପିଲ: 

 ଆହ ାଚୟ ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର ‘ଡାଇପି ’କ ୁ  ‘ପି ବ଼ାଡି’ ମଧ୍ୟ ର୍ୁହ଼ାେ଼ାଇଥ଼ାଏ । 

ମ଼ାଟିକ୍ଷର ଏର୍ ଗ଼ାତ କ୍ଷେ଼ାଳି ତ଼ା’ ଉପକ୍ଷର ବ଼ାଡିଟିଏ ଡ଼ାଙ୍ଗ ଭ଼ାବକ୍ଷର ରେ଼ାେ଼ାଏ 

। ଅପରନ୍ତୁ ଗ଼ାତ ମହୁ ିଁକ୍ଷର ତ଼ା’ ଉପକ୍ଷର ରେ଼ାେ଼ାଉଥବି଼ା ର଼୍ାଠ ବ଼ା କ୍ଷଛ଼ାଟ 

ବ଼ାଡିଟି ‘ପି ’ ନ଼ାମକ୍ଷର ପରିେିତ । ସ଼ାଧ଼ାରଣତଃ ପି ଼ା ବ଼ା କ୍ଷଛ଼ାଟ ଦୃଷି୍ଟରୁ 

କ୍ଷସହି ବ଼ାଡିଟିର୍ୁ ପି  ଓ କ୍ଷେଳଟିର ନ଼ାମ ‘ପି ବ଼ାଡି’ କ୍ଷହ଼ାଇଥବି଼ା 

ର୍ୁହ଼ାେ଼ାଇପ଼ାକ୍ଷର । ଆକ୍ଷ ଼ାେୟ ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର ଶେିିତଙ୍କ ଅକ୍ଷପେ଼ା ଅଶେିିତ 

ପି ଼ାଙ୍କ ମଧ୍ୟକ୍ଷର ଏହି କ୍ଷେଳର ପ୍ରେଳନ େକ୍ଷଥଷ୍ଟ କ୍ଷବଶ ି । ଏହି କ୍ଷେଳ 

ମେୁୟତଃ ଦୁଇଦଳ ମଧ୍ୟକ୍ଷର ଅନୁଷି୍ ଠତ କ୍ଷହଉଥବି଼ାକ୍ଷବକ୍ଷଳ, ପ୍ରତି ଦଳକ୍ଷର ତିନ ି

ବ଼ା େ଼ାରି କ୍ଷେଳ଼ାଳି ରହିଥ଼ାନି୍ତ ।  େ଼ାରିହ଼ାତରୁ ଅଧରି୍  ମ୍ବ ବିଶଷି୍ଟ ଏର୍ ବ଼ାଉ ିଁଶ 

ଗଡିର୍ୁ କ୍ଷବତ୍ ଭ଼ାବକ୍ଷର ଓ ଛଅଇଞ୍ଚର ଏର୍ ଗଡିର୍ୁ କ୍ଷନଇ ଏହି କ୍ଷେଳ ଅନୁଷି୍ ଠତ 

କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । ମ଼ାଟିକ୍ଷର େ଼ାରିଇଞ୍ଚ ଗଭୀର ଓ ସ଼ାତରୁ ଆଠ ଇଞ୍ଚ  ମ୍ବର ଏର୍ 

ଗ଼ାତ ର୍ରି ତ଼ା’ ଉପକ୍ଷର କ୍ଷଛ଼ାଟ ବ଼ାଡିଟିର୍ୁ ରେ଼ାେ଼ାଏ । ତ଼ା’ପକ୍ଷର କ୍ଷଗ଼ାଟିଏ 

ଦଳ ତରଫରୁ ବଡ ବ଼ାଡିଟି ସ଼ାହ଼ାେୟକ୍ଷର କ୍ଷଛ଼ାଟ ବ଼ାଡିଟିର୍ୁ ଉପରର୍ୁ 

ପିଙ୍ଗ଼ାେ଼ାଏ । ଅପରପେ କ୍ଷେଳ଼ାଳି ବ଼ାଡି ସ଼ାହ଼ାେୟକ୍ଷର ଉପକ୍ଷର ଉଡିେ଼ାଉଥବି଼ା 

ବ଼ାଡିଟିର୍ୁ ଆଘ଼ାତ ର୍କ୍ଷର । ତ଼ାହ଼ା କ୍ଷେଉ ିଁ ସ୍ଥ଼ାନକ୍ଷର ପକ୍ଷଡ ପ୍ରଥକ୍ଷମ ମ଼ାରିଥବି଼ା 

କ୍ଷେଳ଼ାଳି ତ଼ାହ଼ାର୍ୁ ପଣୁ ି ଆକ୍ରମଣ ର୍କ୍ଷର । ଏହି ସମୟକ୍ଷର ପି ବ଼ାଡିର 

କ୍ଷଗ଼ାଟିଏ ପ଼ାର୍ଶ୍ଝ କ୍ଷେପରି ଉଠ ିରକ୍ଷହ କ୍ଷସଥ ିପ୍ରତି ଧ୍ୟ଼ାନ କ୍ଷଦବ଼ାର୍ୁ କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । 

ପି ଟି କ୍ଷେଉ ିଁଠି ପକ୍ଷଡ କ୍ଷସଠ଼ାରୁ ମଳୂ ଗ଼ାତର ଦୂରତ଼ାର୍ୁ ଧରିଥବି଼ା ପି  ବ଼ାଡିଟ ି

ସ଼ାହ଼ାେୟକ୍ଷର ମପ଼ାେ଼ାଏ । ଏହିପରି ଭ଼ାବକ୍ଷର ଘଣ୍ଟ଼ାଏରୁ ଅଧରି୍ ସମୟ ଧରି 

ଏହି କ୍ଷେଳ କ୍ଷେଳ଼ାେ଼ାଇଥ଼ାଏ । ଅତୀତର ଏହି କ୍ଷେଳ ପ଼ାରମ୍ପରିର୍ ନୟ଼ାୟକ୍ଷର 

ଓଡିଶ଼ା ଓ ଆନ୍ଧ୍ର ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର କ୍ଷେଳ଼ାେ଼ାଇ ଆସଛିୁ । 

 

(ଛ) ଛଟୁ଼ିପାରା: 

 ଏତଦ୍ ବୟତୀତ ଆକ୍ଷ ଼ାେୟ ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର ‘ଛୁଟିପ଼ାର଼ା’ ଅନୟତମ କ୍ଷ ଼ାର୍ପି୍ରୟ 

କ୍ରୀଡ଼ା । ଏହି କ୍ଷେଳଟ ିକ୍ଷର୍କ୍ଷତର୍ ସ୍ଥ଼ାନକ୍ଷର ‘େପର଼ାକ୍ଷେଳ’, ‘ଛକ୍ଷପଇ କ୍ଷେଳ’ 

ନ଼ାମକ୍ଷର ପରିେିତ ଥବି଼ାକ୍ଷବକ୍ଷଳ ବହୁ ସ୍ଥ଼ାନକ୍ଷର ଏହ଼ା ‘ଛୁଟିପ଼ାର଼ା’ ନ଼ାମକ୍ଷର 

େୟ଼ାତ । ଏହ଼ା ମେୁୟତଃ ଝିଅମ଼ାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା କ୍ଷେଳ଼ା େ଼ାଇଥ଼ାଏ । ଏର୍ରୁ ଅଧରି୍ 

କ୍ଷେଳ଼ାଳି ଏଥକି୍ଷର ଭ଼ାଗ କ୍ଷନଇଥ଼ାନି୍ତ । ଏହ଼ାର ପରିକ୍ଷବଷଣ କ୍ଷଶୈଳୀ ଓ 

କ୍ଷରେ଼ାେିତ୍ର କ୍ଷଶୈଳୀକ୍ଷର ମଧ୍ୟ ଭିନ୍ନତ଼ା ପରି େିତ । ଏଥପି଼ାଇ ିଁ ପ଼ାଞ୍ଚଘର ବିଶଷି୍ଟ 

ଏର୍  ମ୍ବ େିତ୍ର ଅଙ୍କନ ର୍ର଼ାେ଼ାଇଥ଼ାଏ । ଗ ିଁ଼ା ଦ଼ାଣ୍ଡକ୍ଷର ହଗାଟିଏ େଡି , କାଠ ି

କିମ୍ ଵା େପରା ସ଼ାହ଼ାେୟକ୍ଷର ଏହି ଗ଼ାର ଅଙ୍କନ ର୍ରି ଝିଅମ଼ାକ୍ଷନ ପ୍ରଥମତଃ ଘର 

ବ଼ାହ଼ାକ୍ଷର ରହି ଏର୍ କ୍ଷଛ଼ାଟ େପର଼ାର୍ୁ  ଘର ଉକ୍ଷେଶୟକ୍ଷର ପର଼୍ାନି୍ତ । େପର଼ାଟି 

େଦି ଘରର କ୍ଷର୍ୌଣସି କ୍ଷରେ଼ାର୍ୁ ସ୍ପଶକ ର୍କ୍ଷର ର୍ିମ୍ ବ଼ା ପ୍ରଥମ ଘର ବୟତୀତ 

ଅନୟଘକ୍ଷର ପକ୍ଷଡ, କ୍ଷତକ୍ଷବ କ୍ଷସହ ି କ୍ଷେଳ଼ାଳି ହ଼ାରମ଼ାନିବ଼ା ସହିତ ପଣୁଥିକ୍ଷର 

େପର଼ା ପର଼୍ାଇବ଼ା ନିମକ୍ଷନ୍ତ ସକୁ୍ଷେ଼ାଗ ପ଼ାଏ । େଦି େପର଼ାଟି ପ୍ରଥମ ଘକ୍ଷର 

ପକ୍ଷଡ, କ୍ଷତକ୍ଷବ କ୍ଷେଳ଼ାଳି ଜଣର୍ ପ୍ରଥମ ଘକ୍ଷର ଛୁକ୍ଷଟଇ ଛୁକ୍ଷଟଇ କ୍ଷଗ଼ାଟିଏ 

କ୍ଷଗ଼ାଡକ୍ଷର ଉପସି୍ଥତ କ୍ଷହବ଼ା ସହିତ େପର଼ାଟିର୍ୁ କ୍ଷଗ଼ାଡ ସ଼ାହ଼ାେୟକ୍ଷର 

ବ଼ାହ଼ାରର୍ୁ ବ଼ାହ଼ାର ର୍କ୍ଷର । ଏପରି ଭ଼ାବକ୍ଷର କ୍ରମ଼ାନ୍ ବୟକ୍ଷର ପଞ୍ଚମ ଘକ୍ଷର ଥବି଼ା 

ଛର୍କ୍ଷର କ୍ଷେଳ଼ାଳି ଜଣର୍ ଦୁଇକ୍ଷଗ଼ାଡ ପର଼୍ାଇ ପଣୁଥିକ୍ଷର କ୍ରମ଼ାନୁସ଼ାକ୍ଷର ପ୍ରଥମ 

ଘରର୍ୁ ଆକ୍ଷସ । ଏପରି ଭ଼ାବକ୍ଷର ଜଣର୍ ପକ୍ଷର ଜକ୍ଷଣ କ୍ଷେଳ଼ାଳି ଆକ୍ଷ ଼ାେୟ 

କ୍ଷେଳକ୍ଷର ଅାଂଶ ଗ୍ରହଣ ର୍ରିଥ଼ାନି୍ତ । 

 

(ଜ) ପଚୁ:ି 

 କ୍ଷର୍ବଳ ଅପ୍ର଼ାପ୍ତ ବୟସ୍କ଼ା ଝିଅମ଼ାନଙ୍କ ଦ୍ଵ଼ାର଼ା ଏହି କ୍ଷେଳ ପରିକ୍ଷବଷଣ 

ର୍ର଼ାେ଼ାଇଥ଼ାଏ । ଏହି କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାକ୍ଷର କ୍ଷେଳ଼ାଳିଙ୍କ ସାଂେୟ଼ା ଅନିେିଷ୍ଟ, 

ପରିକ୍ଷବଷଣ ସ୍ଥ଼ାନ ଗ ିଁ଼ା ଦ଼ାଣ୍ଡ କ୍ଷହ଼ାଇଥବି଼ା କ୍ଷବକ୍ଷଳ ଅପର଼ାହ୍ଣର୍ୁ ଏହ଼ା କ୍ଷେଳିବ଼ା 

ନିମକ୍ଷନ୍ତ ଉପେକୁ୍ତ ସମୟ ଭ଼ାବକ୍ଷର ଗ୍ରହଣ ର୍ର଼ାେ଼ାଇଥ଼ାଏ । ସମସ୍ତ କ୍ଷେଳ଼ାଳ ି

କ୍ଷଗ଼ା ଼ାର୍ୃତିକ୍ଷର ଆଣଠୁ୍ ଭ଼ାଙି୍ଗ ବସି ଏହି କ୍ଷେଳ ଆରମ୍ଭ ର୍ରିଥ଼ାନି୍ତ । ଆଣଠୁ୍ 
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ଭାଙି୍ଗ ବସିର୍ଥବିା ହେଳାଳିମାନଙ୍କ ହଗାଟିଏ ହଗାଡ  ଆଗର୍ୁ ଆସଥୁବି଼ା କ୍ଷବକ୍ଷଳ, 

ଅନୟ କ୍ଷଗ଼ାଡଟି ପଛର୍ୁ େ଼ାଏ । େ଼ାହ଼ାର ଏହି କ୍ଷଗ଼ାଡ େ଼ାଳନ଼ାର କ୍ଷବଗ ଦ୍ରୁତ 

ହୁଏ, ତ଼ାହ଼ାର୍ୁ ବିଜୟ କ୍ଷଘ଼ାଷଣ଼ା ର୍ର଼ାେ଼ାଏ । ଏହି କ୍ରୀଡ଼ାର ପରିକ୍ଷବଷଣ 

ସମୟକ୍ଷର ଝିଅ ତଥ଼ା କ୍ଷେଳ଼ାଳିମ଼ାକ୍ଷନ ଏର୍ପ୍ରର଼୍ାର ଗୀତ ଗ଼ାଇଥ଼ାନି୍ତ । େଥ଼ା- 

 

“ଠିଆ ପତିୁ ନ଼ାରାଂଗ, କ୍ଷଗ଼ାଡ ଦି’ଟ଼ା ସ଼ାରାଂଗ 

ସ଼ାରାଂଗ ବଣର୍ୁ େ଼ାଇଥ ି, ନ଼ାରାଂଗ ପଞୁ୍ଜ଼ାଏ ଆଣଥି ି, 

ମ ିଁ ୁରେ ିି ଗଟିୁଏ କ୍ଷ ଼ା, କ୍ଷତ଼ାକ୍ଷତ କ୍ଷଦ ି ଗଟିୁଏ, 

ଭ଼ାଗୟକ୍ଷର ର୍ଥକି୍ଷ  ପ଼ାଇବି କ୍ଷ ଼ା, ଟଙ୍କ଼ା ସନୁ଼ା କ୍ଷର଼୍ାଟିଏ ।“ 

କ୍ଷର୍ବଳ ଏତିର୍ି ନୁକ୍ଷହ ିଁ, ଏହି କ୍ଷେଳର ପରିକ୍ଷବଷଣ ସମୟକ୍ଷର ଅନୟ ଏର୍ 

ଗୀତ୍କୁ କ୍ଷେଳ଼ାଳିମ଼ାକ୍ଷନ ଗ଼ାଉଥବି଼ା ମଧ୍ୟ  େୟ ର୍ର଼ାେ଼ାଏ । େଥ଼ା - 

"ପଚିୁ କ୍ଷ ଼ା ପଚିୁ, େ଼ା' ଟିକ୍ଷର୍ ଘଂୁଚି 

ଗହୀର ବି କ୍ଷର ମଇ ିଁଷି,      ଧ଼ାନ କ୍ଷର୍ରି କ୍ଷର୍ରି େ଼ାଉଛି 

କ୍ଷର଼୍ାଉ ବ଼ାପଘର ମହୁରିଆ  ନ଼ାଆ ିଁ ତ଼ା'ର ସଉରିଆ 

ସଉରିଆ ଭ଼ାଇ ର୍ିଏକ୍ଷର ମହୁରୀ ବଜ଼ାଇ ଦିଏକ୍ଷର ।" 

 

ଗ ିଁ଼ା ଦ଼ାଣ୍ଡକ୍ଷର ଗୀତ ଗ଼ାନ ସହିତ ଝିଅମ଼ାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ପରିହବଷିତ୍ ଏହି 

କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାଟି ଗ୍ର଼ାମୟ ପରିକ୍ଷବଶର୍ୁ କ୍ଷେପରି ହକ୍ଷଷକ଼ାତ୍ଫୁଲ୍ଲ ର୍ରିଥ଼ାଏ, 

ଦଶକର୍ମ଼ାନଙୁ୍କ କ୍ଷସପରି ଆନନ୍ଦ କ୍ଷଦବ଼ାକ୍ଷର ସମଥକ କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । ଏଠ଼ାକ୍ଷର 

ଉକ୍ଷେେ ର୍ର଼ାେ଼ାଇପ଼ାକ୍ଷର କ୍ଷେ ସୀମାନ୍ତ  ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର ମକୁ୍ତ ପ୍ର଼ାଙ୍ଗଣ କ୍ରୀଡ଼ା ପରି 

ଘକ୍ଷର଼ାଇ କ୍ରୀଡ଼ା ମଧ୍ୟ ପରିକ୍ଷବଷିତ କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । ସତୁର଼ାାଂ ଆକ୍ଷ ଼ାେନ଼ାର 

ସଷୁଠୁ୍ ରୂପ଼ାୟଣ ଦୃଷି୍ଟରୁ ସାଂପ୍ରତି ଘକ୍ଷର଼ାଇ କ୍ରୀଡ଼ା 

ତଥ଼ା ଗହୃ ପ୍ର଼ାଙ୍ଗଣ କ୍ରୀଡ଼ା ସାଂପର୍କକ୍ଷର ଆକ୍ଷ ଼ାେନ଼ା ର୍ର଼ାେ଼ାଇପ଼ାକ୍ଷର । 

 

(୨) ଘଲରାଇ ଚଲାକକ୍ରୀଡା: 

ଘକ୍ଷର଼ାଇ କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାର୍ୁ ସ଼ାଧ଼ାରଣତଃ ଗହୃ ପ୍ର଼ାଙ୍ଗଣ ତଥ଼ା ଘର ମଧ୍ୟକ୍ଷର 

ପରିକ୍ଷବଷିତ କ୍ରୀଡ଼ା ଭ଼ାବକ୍ଷର ଗ୍ରହଣ ର୍ର଼ାେ଼ାଇପ଼ାକ୍ଷର । ମେୁୟତଃ 

ର଼୍ାଚର୍ଉଡି, ହ଼ାଟ ପାଇ େଁଚ, ଛର୍ିଶନୂ, ଇଟିର୍ି ି-ମିଟିର୍ି ି, କ୍ଷେ଼ାର ପ ିୁସ,୍ 

କ୍ଷଗ଼ାଡି କ୍ଷେଳ, ଧ଼ାଡି ଧକୁୁଡି, ଗଞ୍ଜପ଼ା ଇତୟ଼ାଦିର୍ୁ ଘକ୍ଷର଼ାଇ କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାର 

ପରିସରଭୁକ୍ତ ର୍ର଼ାେ଼ାଇପ଼ାକ୍ଷର । ଉପକ୍ଷର଼ାକ୍ତ ସମସ୍ତ କ୍ଷେଳର ପରିକ୍ଷବଷଣ 

କ୍ଷଶୈଳୀ ସାଂପର୍କକ୍ଷର ନିମ୍ ନକ୍ଷର ଆକ୍ଷ ଼ାେନ଼ା ର୍ର଼ାେ଼ାଇଛି । 

 

(କ) କାଚକଉଡି: 

ର଼୍ାଚର୍ଉଡି ଆହ ାଚୟ ଅଞ୍ଚଳର ଏର୍ କ୍ଷ ଼ାର୍ପି୍ରୟ କ୍ରୀଡ଼ା । ମେୁୟତଃ ସବକନିମ୍ ନ 

ଦୁଇ ଓ ସବକ଼ାଧରି୍ େ଼ାରିଜଣ କ୍ଷେଳ଼ାଳିଙୁ୍କ କ୍ଷନଇ ଏହ଼ା ପରିକ୍ଷବଷିତ କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ 

। ଏହ଼ା କ୍ଷର୍ବଳ ମହିଳ଼ାମ଼ାନଙ୍କ କ୍ରୀଡ଼ା ଭ଼ାବକ୍ଷର ପରିେିତ । ଆପ଼ାତତଃ 

ର୍ିକ୍ଷଶ଼ାରୀମ଼ାନଙ୍କ ଠ଼ାରୁ ଆରମ୍ଭ ର୍ରି ପ୍ର଼ାପ୍ତ ବୟସ୍କ଼ା ମହିଳ଼ାମ଼ାକ୍ଷନ ଏଥକି୍ଷର 

ଅାଂଶ ଗ୍ରହଣ ର୍ରିଥ଼ାନି୍ତ । ଗହୃ ପ୍ର଼ାଙ୍ଗଣ ଓ ଘର ମଧ୍ୟକ୍ଷର ମଧ୍ୟ଼ାହ୍ନ ସମୟକ୍ଷର 

ଏହ଼ାର ପରିକ୍ଷବଷଣ ର୍ର଼ାେ଼ାଇଥ଼ାଏ । ଘରର ସମସ୍ତ ର଼୍ାେକୟ ସମ଼ାପନ ପକ୍ଷର 

ମହିଳ଼ାମ଼ାକ୍ଷନ ଏର୍ତ୍ରିତ କ୍ଷହ଼ାଇ ଏହି କ୍ଷେଳର୍ୁ ହେଳନି୍ତ। ଏହ଼ା ପ଼ାଞ୍ଚଘର ର୍ିମ୍ ବ଼ା 

ସ଼ାତଘର ବିଶଷି୍ଟ ଛର୍ ମଧ୍ୟକ୍ଷର ଅନୁଷି୍ ଠତ ହୁଏ । ସ଼ାତଜଣ େକୁ୍ତ ର଼୍ାଠ ର୍ଉଡିର୍ ୁ

'ବଡହ଼ାଟ' ର୍ୁହ଼ାେ଼ାଏ । ଭଙ୍ଗାଚୂଡି ର୍ିମ୍ ବ଼ା କ୍ଷତନ୍ତୁଳି ମଞି୍ଜ (ଆପଚିୁ) ର୍ୁ ଦ଼ାନ 

କ୍ଷଦବ଼ା ନିମକ୍ଷନ୍ତ 'ପିର୍' ଭ଼ାବକ୍ଷର ଗ୍ରହଣ ର୍ର଼ାେ଼ାଉଥବି଼ା କ୍ଷବକ୍ଷଳ, ଦ଼ାନ 

ପର଼୍ାଇବ଼ା ପ଼ାଇ ିଁ ର୍ଉଡିର ଆବଶୟର୍ତ଼ା ଥ଼ାଏ । ସ଼ାଧ଼ାରଣତଃ େ଼ାରିହଳ ଓ 

ଆଠଟି ପିର୍ ଏପରି ସବକକ୍ଷମ଼ାଟ କ୍ଷଷ଼ାହଳଟି ଚୂଡି େଣ୍ଡ ଓ ଆଠଟି ର୍ଉଡିର୍ୁ ଏହି 

କ୍ଷେଳକ୍ଷର ଉପ଼ାଦ଼ାନ ଭ଼ାବକ୍ଷର ଗ୍ରହଣ ର୍ର଼ାେ଼ାଇଥ଼ାଏ । ଘରର ଛର୍କ୍ଷର 

କ୍ଷେଳ଼ାଳିମ଼ାକ୍ଷନ ନିଜ ନିଜର ପିର୍ ବସ଼ାଇଥ଼ାନି୍ତ । ଛଅ ଦ଼ାନ ପଡିକ୍ଷ  ଡାହାଣକୁ 

ପିର୍ ବ଼ାହ଼ାକ୍ଷର ଓ ବୁ ି ବୁ ି ମଝିଛର୍ର୍ୁ ପିର୍ ଗକ୍ଷ  ବିଜୟ କ୍ଷଘ଼ାଷଣ଼ା 

କରାଯାଇଥ଼ାଏ । ଜକ୍ଷଣ କ୍ଷେଳ଼ାଳିଙ୍କ ପିର୍ ଅନୟ କ୍ଷେଳ଼ାଳିର ପିର୍ ଘରର୍ୁ 

ଗକ୍ଷ , କ୍ଷସ ମରିେ଼ାଏ । ଏହି କ୍ଷେଳର ପରିକ୍ଷବଷଣ ସମୟକ୍ଷର ଅନୟ 

ମହିଳ଼ାମ଼ାକ୍ଷନ ଦଶକର୍ ଭ଼ାବକ୍ଷର ଆନନ୍ଦ ଉପକ୍ଷଭ଼ାଗ ର୍ରିଥ଼ାନି୍ତ । ଏପରିର୍ି 

ଜଣଙ୍କ ପକ୍ଷର ଜକ୍ଷଣ ମହିଳ଼ା ଏଥକି୍ଷର ଅାଂଶ ଗ୍ରହଣ ର୍ରୁଥବି଼ା ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । 

 

(ଖ) ଛଟ଼ିକ଼ି ଼ି–ମ଼ିଟ଼ିକ଼ିଲି: 

 ସ଼ାଧ଼ାରଣତଃ ସ୍ଵଳ୍ପ ବୟସର ପି ଼ାମ଼ାନଙ୍କ ମଧ୍ୟକ୍ଷର 'ଇଟିର୍ି ି–ମିଟିର୍ି ି' 

କ୍ଷେଳ ଅନୁଷି୍ ଠତ କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । ଏଥକି୍ଷର ଉଭୟ ବ଼ାଳର୍ ଓ ବ଼ାଳିର଼୍ା ଅାଂଶ ଗ୍ରହଣ 

ର୍ରିଥ଼ାନି୍ତ । କ୍ଷେଳ଼ାଳିମ଼ାକ୍ଷନ କ୍ଷଗ଼ା  ଆର଼୍ାରକ୍ଷର ବସି ଦୁଇହ଼ାତ ପ଼ାପ ିୁର୍ୁ 

ତକ୍ଷଳ ରେନି୍ତ । ସମସ୍ତ ଆଙୁ୍ଗଠି କ୍ଷେ଼ା ଼ା ରକ୍ଷହ । ଜକ୍ଷଣ କ୍ଷେଳ଼ାଳି ବୁ଼େ଼ା 

ଆଙୁ୍ଗଠିର୍ୁ କ୍ରମ଼ାନ୍ଵୟକ୍ଷର ଗୀତର ତ଼ାହଳତ୍ାହଳ  କ୍ଷଗ଼ାଟିଏ ଆଙୁ୍ଗଠି ପକ୍ଷର ଅନୟ 

ଏର୍ ଆଙୁ୍ଗଠିର ଗଣନ଼ା ଗୀତ୍ଗାଇ ର୍ରିଥ଼ାନି୍ତ । ଗୀତଟି କ୍ଷହ ଼ା— 

"ଇଟିର୍ି ି ମିଟିର୍ି ି ଫୁଟିଗ ଼ା ର଼୍ାଇ ିଁେ 

ତମର ଆମର ନ଼ା ି ପ଼ାଇଞ୍ଚ ! 

ନ଼ା ି କ୍ଷପ ିଁ କ୍ଷପ ିଁ ବଜ଼ାଏ ହୀରା, 

କ୍ଷଗ଼ାଟିର୍ ପକ୍ଷର କ୍ଷଗ଼ାଟିଏ ଜିର଼ା ।" 

 

ଗୀତଟିର କ୍ଷଶଷ ଅେର କ୍ଷେଉ ିଁ ଆଙୁ୍ଗଠିହର ପକ୍ଷଡ, କ୍ଷସହି ଆଙୁ୍ଗଠି ବନ୍ଦ 

ର୍ର଼ାେ଼ାଏ । ଏପରି ଭ଼ାବକ୍ଷର ସବୁ ଆଙୁ୍ଗଠି ବନ୍ଦ କ୍ଷହକ୍ଷ  ବିଜୟ କ୍ଷଘ଼ାଷଣ଼ା 

କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । 

 

(ଗ) ଲ ାର ପ ିୁସ:୍ 

 ଏହି କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାକ୍ଷର ମେୁୟତଃ ପ଼ାଞ୍ଚବଷକ ବୟସରୁ ଆଠ ବଷକର ପି ଼ାମ଼ାକ୍ଷନ 

ଭ଼ାଗ କ୍ଷନଇଥ଼ାନି୍ତ । କ୍ଷେଳ଼ାଳି ସାଂେୟ଼ା ଅନିେିଷ୍ଟ ଓ ପରିକ୍ଷବଷଣ ସ୍ଥ଼ାନ ଗହୃ 

ପ୍ର଼ାଙ୍ଗଣ । ଏହି କ୍ଷେଳକ୍ଷର କ୍ଷେ଼ାର, ପ ିୁସ,୍ ମ଼ା ିର୍, କ୍ଷେୌର୍ିଦ଼ାର ଏପରି େ଼ାରି 

କ୍ଷଶ୍ରଣୀ ପ଼ାଇ ିଁ େ଼ାକ୍ଷର଼ାଟି ର଼୍ାଗଜ ଟୁର୍ୁଡ଼ା ବୟବହ଼ାର ର୍ର଼ାେ଼ାଇଥ଼ାଏ । ପ୍ରକ୍ଷତୟର୍ 

ର଼୍ାଗଜ େଣ୍ଡକ୍ଷର କ୍ଷେ଼ାର, ପ ିୁସ,୍ ମ଼ା ିର୍ ଓ କ୍ଷେୌର୍ିଦ଼ାର 

କ୍ଷ େ଼ାେ଼ାଇଥବି଼ାକ୍ଷବକ୍ଷଳ, ପ୍ରକ୍ଷତୟର୍ଙ୍କ ପ଼ାଇ ିଁ ଦଶ,କ୍ଷର଼୍ାଡିଏ, ତିରିଶ ୍ଓ େ଼ାଳିଶ ୍

ଅଙ୍କ ଥ଼ାଏ । ପ୍ରକ୍ଷତୟର୍ ର଼୍ାଗଜର୍ୁ କ୍ଷଗ଼ା ଼ାର୍ୃତିକ୍ଷର କ୍ଷଗ଼ାଡ଼ାଇ ତକ୍ଷଳ ପର଼୍ାଇ 

ଦିଆେ଼ାଏ । ପ୍ରକ୍ଷତୟର୍ କ୍ଷେଳ଼ାଳି କ୍ଷଗ଼ାଟିଏ କ୍ଷଗ଼ାଟିଏ ର଼୍ାଗଜ ଉଠ଼ାଇଥ଼ାନି୍ତ । 

େ଼ାହ଼ାର ର଼୍ାଗଜରୁ େ଼ାହ଼ା ବ଼ାହ଼ାକ୍ଷର ତ଼ା' ଅନୁସ଼ାକ୍ଷର ଅଙ୍କ କ୍ଷ େ଼ାେ଼ାଏ । ର୍ିଛି 

ସମୟ କ୍ଷେଳପକ୍ଷର େ଼ାହ଼ାର ସାଂେୟ଼ା ଅଧରି୍ ହୁଏ , କ୍ଷସ ବିଜୟୀ କ୍ଷଘ଼ାଷିତ 

କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । ଏହି କ୍ଷେଳର ସମୟ ସୀମ଼ା ଅନିେିଷ୍ଟ । 

 

(ଘ) ଲ ାଡ଼ି ଲେଳ: 

ସୀମାନ୍ତ ନ୍ତ ଅାଂେଳୀୟ କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ା ମଧ୍ୟକ୍ଷର କ୍ଷଗ଼ାଡି କ୍ଷେଳ ଝିଅମ଼ାନଙ୍କର ଏର୍ 

ପି୍ରୟ କ୍ଷେଳ । ଦୁଇରୁ ଅଧରି୍ କ୍ଷେଳ଼ାଳିଙୁ୍କ କ୍ଷନଇ ଏହ଼ାର ପରିକ୍ଷବଷଣ 

ର୍ର଼ାେ଼ାଇଥ଼ାଏ । ଦଶକ୍ଷଗ଼ାଟି କ୍ଷଗ଼ାଡି ଏହି କ୍ଷେଳର ଉପ଼ାଦ଼ାନ । ପ୍ରଥମତଃ 

ସମସ୍ତ କ୍ଷଗ଼ାଡିର୍ୁ ତକ୍ଷଳ ପର଼୍ାଇ ଦିଆେ଼ାଇଥ଼ାଏ । କ୍ଷେଳ଼ାଳିମ଼ାକ୍ଷନ କ୍ଷଗ଼ାଟିଏ 

କ୍ଷଗ଼ାଡି ହ଼ାତକ୍ଷର ଧରି ଉପରର୍ୁ କ୍ଷଫ଼ାପ଼ାଡିବ଼ା ପକ୍ଷର ତକ୍ଷଳ ପଡିଥବି଼ା 

କ୍ଷଗ଼ାଡିମ଼ାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଦୁଇଟିର୍ୁ ଉଠ଼ାନି୍ତ । ଏପରି ଭ଼ାବକ୍ଷର ସମସ୍ତ କ୍ଷଗ଼ାଡି 

ଉଠ଼ାଇବ଼ା ପକ୍ଷର, ପଣୁଥିକ୍ଷର ସମସ୍ତ କ୍ଷଗ଼ାଡିର୍ୁ ତକ୍ଷଳ ପର଼୍ାଇ ତିକ୍ଷନ଼ାଟି କ୍ଷଗ଼ାଡି 

ଉଠ଼ାେ଼ାଏ । ତ଼ା'ପକ୍ଷର େ଼ାକ୍ଷର଼ାଟି ଓ କ୍ଷଶଷକ୍ଷର ଦୁଇହ଼ାତକ୍ଷର ସମସ୍ତ କ୍ଷଗ଼ାଡିର୍ ୁ

ଉଠ଼ାେ଼ାଏ । ପ୍ରର଼୍ାଶ ଥ଼ାଉର୍ି, ଉପରର୍ୁ କ୍ଷଗ଼ାଟିଏ କ୍ଷଗ଼ାଡି କ୍ଷଫ଼ାପ଼ାଡି ଅନୟ 

କ୍ଷଗ଼ାଡି ଉଠ଼ାଇବ଼ା କ୍ଷବକ୍ଷଳ  େୟଭ୍ରଷ୍ଟ କ୍ଷହ଼ାଇ େଦି କ୍ଷଗ଼ାଡିଟି ହ଼ାତରୁ େସିେ଼ାଏ 

କ୍ଷତକ୍ଷବ କ୍ଷସ ପର଼ାଜିତ କ୍ଷଘ଼ାଷିତ ହୁଏ । ର୍ିନ୍ତୁ ପ୍ରଥମରୁ କ୍ଷଶଷ େ଼ାଏ ିଁ େ଼ାହ଼ା 

ହ଼ାତରୁ କ୍ଷଗ଼ାଡି େକ୍ଷସ ନ଼ାହିିଁ, ତ଼ା'ର ବିଜୟ ହୁଏ । ଏହିପରି ଭ଼ାବକ୍ଷର ତିରିଶ ୍

ମିନିଟ୍ ଧରି ବ଼ା ତ଼ା'ଠ଼ାରୁ ଅଧରି୍ ସମୟ ଏହି କ୍ଷେଳ ଅନୁଷି୍ ଠତ କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । 
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(ଙ) ଛକ଼ିଶନ୍ୂ: 

 ସ଼ାଧ଼ାରଣତଃ କ୍ଷଛ଼ାଟପି ଼ାମ଼ାନଙ୍କ ମଧ୍ୟକ୍ଷର ଏହି ହେଳ ଅନୁଷି୍ ଠତ କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । 

ଏହ଼ା ଦୁଇଜଣ କ୍ଷେଳ଼ାଳିଙୁ୍କ କ୍ଷନଇ ପରିକ୍ଷବଷିତ ହୁଏ। କ୍ଷଗ଼ାଟିଏ ର଼୍ାଗଜ 

ଉପକ୍ଷର ଏହି କ୍ଷେଳର କ୍ଷେତ୍ର େିତ୍ର଼ାର଼୍ାରକ୍ଷର ଅଙ୍କନ ର୍ର଼ାେ଼ାଏ । ତ଼ା' ପକ୍ଷର 

ର୍ ମ ର୍ିମ୍ ବ଼ା କ୍ଷପନ୍ ସି ୍ ସ଼ାହ଼ାେୟକ୍ଷର ଜକ୍ଷଣ ଛର୍ି  ପର଼୍ାଏ ଓ ଅନୟ ଜଣର୍ 

ଶନୂ ପର଼୍ାଇଥ଼ାଏ । କ୍ଷେଉ ିଁ କ୍ଷେଳ଼ାଳି ନିଜର େିହ୍ନର୍ୁ ଏର୍ ସରଳ କ୍ଷରେ଼ାକ୍ଷର 

ସଜ଼ାଏ, କ୍ଷସ ବିଜୟୀ କ୍ଷଘ଼ାଷିତ କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । 

 

(ଚ) ଧାଡ଼ି ଧକୁୁଡି: 

 କ୍ଷର୍ଉ ିଁ ଆବହମ଼ାନ ର଼୍ାଳରୁ ଏହି କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାଟି ମେୁୟତଃ ନ଼ାରୀ ଓ ପରୁୁଷ 

ଉଭୟଙୁ୍କ କ୍ଷନଇ କ୍ଷେଳ଼ା ଯାଉର୍ଥବିା ଜଣାଯାଏ। କ୍ଷେଳ଼ାଳି ସାଂେୟ଼ା ଦୁଇ, 

ଗହୃପ୍ର଼ାଙ୍ଗଣ କ୍ରୀଡ଼ା କ୍ଷେତ୍ର ଓ କ୍ଷତନ୍ତୁଳି ମଞି୍ଜ/ କ୍ଷଛ଼ାଟ କ୍ଷଗ଼ାଡି ଆଦିର୍ୁ ମଳୂ 

ଉପ଼ାଦ଼ାନ ଭ଼ାବକ୍ଷର ଏହି କ୍ଷେଳ ନିମକ୍ଷନ୍ତ ଗ୍ରହଣ ର୍ର଼ାେ଼ାଇଥ଼ାଏ । ତକ୍ଷଳ ଏହି 

କ୍ଷେଳର କ୍ଷେତ୍ର ପ୍ରସୁ୍ତତ ର୍ର଼ାେ଼ାଏ । କ୍ରମ ଅନୁସ଼ାକ୍ଷର ତିକ୍ଷନ଼ାଟି ବଗକକ୍ଷେତ୍ର ଏବାଂ 

ତିକ୍ଷନ଼ାଟି ବଗକକ୍ଷେତ୍ରର୍ୁ େତୁଃପ଼ାର୍ଶ୍କକ୍ଷର ଥବି଼ା େ଼ାକ୍ଷର଼ାଟି ସରଳକ୍ଷରେ଼ା ସାଂକ୍ଷେ଼ାଗ 

ର୍ରିଥ଼ାନି୍ତ । କ୍ଷେଳ଼ାଳିମ଼ାକ୍ଷନ ୧୧ଟି ପିର୍ (େୁଡିେଣ୍ଡ, କ୍ଷତନ୍ତୁଳ ିମଞି୍ଜ ର୍ିମ୍ ବ଼ା କ୍ଷଗ଼ାଡି) 

ର୍ ୁକ୍ଷଗ଼ାଟିଏ ପକ୍ଷର କ୍ଷଗ଼ାଟିଏ ବସ଼ାଇଥ଼ାନି୍ତ । େ଼ାହ଼ାର ପିର୍ଗଡୁିର୍ ଧ଼ାଡିକ୍ଷର ବ଼ା 

ଏର୍ ସରଳକ୍ଷରେ଼ାକ୍ଷର ରହନି୍ତ କ୍ଷସ ଅନୟର ଏର୍ ପିର୍ର୍ୁ େ଼ାଇଥ଼ାଏ । ଏପରି 

ଭ଼ାବକ୍ଷର େ଼ାହ଼ାର ପିର୍ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍କ ମରିେ଼ାଏ, କ୍ଷସ ପର଼ାଜିତ କ୍ଷହବ଼ାକ୍ଷବକ୍ଷଳ 

ଅନୟଜଣର୍ ବିଜୟ କ୍ଷଘ଼ାଷିତ ହୁଏ । ଉପ଼ାନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର ଏହ଼ା ଏର୍ କ୍ଷ ଼ାର୍ପି୍ରୟ 

କ୍ରୀଡ଼ା ଭ଼ାବକ୍ଷର ପରିେିତ । 

ଉପଯଝୟୁକ୍ତ ସମସ୍ତ କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ା ବୟତୀତ ଆହ ାଚୟ ଅଞ୍ଚଳକ୍ଷର ଅନୟ 

କ୍ଷର୍କ୍ଷତର୍ କ୍ରୀଡ଼ା ମଧ୍ୟ ପ୍ରେଳିତ ଥବି଼ା  େୟ ର୍ର଼ାେ଼ାଏ । କ୍ଷସଗଡୁିର୍ ମଧ୍ୟକ୍ଷର 

‘ଗ଼ା  ପ଼ାଉଡ଼ା’ (ଗଡୁି କ୍ଷେଳ), ‘ର୍ୁର୍ୁଡ଼ା  କ୍ଷ଼େଇ’, ‘ଗଞ୍ଜପ଼ା’, ‘ବ଼ାଡିକ୍ଷେଳ’ ଆଦି 

ପ୍ରଧ଼ାନ । ସକ୍ଷବକ଼ାପରି ଆକ୍ଷ ଼ାେୟ କ୍ରୀଡ଼ାଗଡୁିର୍ ପ଼ାରମ୍ପରିର୍ତ଼ା ଦୃଷି୍ଟରୁ କ୍ଷେତିର୍ି 

ଉପକ୍ଷଭ଼ାଗୟ, ସ଼ାାଂପ୍ରତିର୍ ଗ୍ର଼ାମୟ ପରିକ୍ଷବଶର ମହତ୍ତ୍ଵ ରେ଼ା କ୍ଷେତ୍ରକ୍ଷର କ୍ଷସତିର୍ି 

ଉପକ୍ଷେ଼ାଗୀ କ୍ଷବ଼ା ି ସ୍ବୀର଼୍ାର ର୍ର଼ାେ଼ାଇପ଼ାକ୍ଷର । କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ା କ୍ଷଗ଼ାଟିଏ 

ଅଞ୍ଚଳର ସ଼ାାଂସ୍କତିୃର୍ ପରିେୟ (Cultural identity) ର୍ ୁକ୍ଷେପରି ଉଜ୍ଜୀବିତ 

ର୍ରିଥ଼ାଏ, ସ଼ାମ଼ାଜିର୍ ସହ଼ାବସ୍ଥ଼ାନ (Social Balance) ରେ଼ା କ୍ଷେତ୍ରକ୍ଷର 

କ୍ଷସପରି ସହ଼ାୟର୍ କ୍ଷହ଼ାଇଥ଼ାଏ । କ୍ଷର୍କ୍ଷତର୍ କ୍ଷେତ୍ରକ୍ଷର କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ା, 

କ୍ଷ ଼ାର୍ନୃତୟ଼ାଦିର୍ୁ ପ୍ର଼ାେୀନ, ପ଼ାରମ୍ପରିର୍ ଆଦି ଶବ୍ଦ ଆଧ଼ାରକ୍ଷର କ୍ଷହୟଜ୍ଞ଼ାନ 

ର୍ର଼ାେ଼ାଏ । ର୍ିନ୍ତୁ ତ଼ାହ଼ା କ୍ଷେ ଅତୀତ ତଥ଼ା ପ଼ାରମ୍ପରିର୍ ପ୍ରଥ଼ାର ଉଦ୍ କ୍ଷଘ଼ାଷର୍ 

ଏହ଼ାର୍ୁ ମକୁ୍ତର୍ଣ୍ଠକ୍ଷର ସ୍ଵୀକାର ର୍ରିବ଼ାର୍ୁ ପଡିବ । 

 ଅପରନ୍ତୁ କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାର ଭବିଷୟତ ପ୍ରତି ସକ୍ଷେତନ କ୍ଷହବ଼ା ଆବଶୟର୍ । 

ର଼୍ାରଣ ଏହ଼ାର ସହ଼ାୟତ଼ାକ୍ଷର ସ଼ାମ଼ାଜିର୍, ସ଼ାାଂସ୍କତିୃର୍ ବିର଼୍ାଶ ସନୁିଶି୍ଚତ । କ୍ଷତଣ ୁ

କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାର ସାଂଗ୍ରହ, ବଗକୀର୍ରଣ, ଅଧ୍ୟୟନ, ସକ୍ଷବକ଼ାପରି ତ଼ା’ର ସରୁେ଼ା ପ୍ରତି 

ସହନଶୀଳ କ୍ଷହବ଼ା ଆବଶୟର୍ । ଆଧନୁିର୍ତ଼ାର ସ୍ପଶକକ୍ଷର ଆଜି ବହୁ 

କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ା ବି ୁପ୍ତ ପ୍ର଼ାୟ । ଏପରିର୍ି କ୍ଷର୍କ୍ଷତର୍ କ୍ଷେତ୍ରକ୍ଷର ପ଼ାରମ୍ପରିର୍ 

କ୍ଷଶୈଳୀ ପରିବକ୍ଷର୍ତ୍କ ଆଧନୁିର୍ତ଼ାର ରଙ୍ଗ କ୍ଷଦେବି଼ାର୍ୁ ମିକ୍ଷଳ । କ୍ଷତଣ ୁସୀମାନ୍ତ 

ଅଞ୍ଚଳରୁ କ୍ଷ ଼ାର୍କ୍ରୀଡ଼ାର ସମୁହତ ସମଦିୃ୍ଧ କ୍ଷ ଼ାପ ପ଼ାଇବ଼ା ପବୂକରୁ ତ଼ା’ର 

ଉଦ୍ଧ଼ାର କ୍ଷହବ଼ା ଏର଼୍ାନ୍ତ ସମୀଚୀନ। 

 

ସହାୟକ ଗ୍ରନ୍ଥସଚୂୀ 

1. ଦ୍ାସ କୁଞ୍ଜବିହାରୀ। ଓଡିଆ ହ ାକଗୀତ୍ ଓ କାହାଣୀ। ଶାନି୍ତନିହକତ୍ନ: 

ବିର୍ଶ୍ଭାରତ୍ୀ; ୧୯୫୮।  

2. ଦ୍ାସ କୁଞ୍ଜବିହାରୀ, ମହାପାତ୍ର ନହରନ୍ଦ୍ରନାର୍ଥ। ଓଡିଆ ହ ାକସଂସ୍କତିୃ୍ 

େଦ୍ୀପିକା। କଟକ: [େକାଶକ ଉହଲ୍ଲେ ନାହିେଁ]।  

3. େଧାନ କୃଷ୍ଣଚନ୍ଦ୍ର। ଓଡିଆ ହ ାକସଂସ୍କତିୃ୍ ଓ ହ ାକସାହିତ୍ୟ। କଟକ: 

ସହନ୍ତାଷ; [ବଷଝ ଉହଲ୍ଲେ ନାହିେଁ]।  

4. ମହାପାତ୍ର ଶୟାମସନୁ୍ଦର। ହ ାକ ସଂସ୍କତିୃ୍ ସ୍ଵରୂପ ଓ ତ୍ତ୍ତ୍ୱ। କଟକ: 

ନାଳନ୍ଦା; [ବଷଝ ଉହଲ୍ଲେ ନାହିେଁ]।  

5. ନାୟକ ହଶୈହଳର୍ଶ୍ର। ଓଡିଶାର ପାରମ୍ପରିକ ହ ାକହେଳ ଓ ସାମାଜିକ 

ସି୍ଥତି୍। କଟକ: ଗ୍ରନ୍ଥମନ୍ଦିର; [ବଷଝ ଉହଲ୍ଲେ ନାହିେଁ]।  

6. ପଟ୍ଟନାୟକ ଅରବିନ୍ଦ। ବ୍ରତ୍ ସାହିତ୍ୟ ଓ ହ ାକସଂସ୍କତିୃ୍। କଟକ: ଓଡିଶା 

ବୁକ୍ ହଟାର୍; [ବଷଝ ଉହଲ୍ଲେ ନାହିେଁ]। 
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