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वर्तमान डिडिटल युग में स्माटतफोन डिक्षा, संचार एवं मनोरंिन का एक अडनवायत साधन बन चुका है, 

परंरु् इसके अत्यडधक एवं अडनयंडिर् उपयोग ने "स्माटतफोन एडिक्शन" के रूप में एक नई 

मनोसामाडिक समस्या को िन्म डिया है। प्रसु्तर् िोध पि का उदे्दश्य मथुरा िनपि के बी.एि. 

प्रडिक्षणाडथतयो ं में स्माटतफोन एडिक्शन की प्रकृडर् एवं स्तर का अध्ययन करना र्था उनकी िैक्षडणक 

उपलब्धि पर इसके प्रभाव का डवशे्लषण करना है। अध्ययन में वणतनात्मक सवेक्षण डवडध (Descriptive 

Survey Method) का प्रयोग कररे् हुए मथुरा िनपि के डवडभन्न बी.एि. महाडवद्यालयो ं से यादृब्धिक 

प्रडर्चयन (Random Sampling) द्वारा 200 प्रडिक्षणाडथतयो ंको प्रडर्िित के रूप में चुना गया। आंकडो ं

के संकलन हेरु् "स्माटतफोन एडिक्शन मापनी" र्था प्रडिक्षणाडथतयो ं के पूवत सेमेस्टर के प्राप्ांको ं को 

िैक्षडणक उपलब्धि के सूचक के रूप में प्रयुक्त डकया गया। सांब्धिकीय डवशे्लषण हेरु् माध्य, मानक 

डवचलन, t-परीक्षण एवं सह-सम्बन्ध गुणांक (Correlation Coefficient) का प्रयोग डकया गया। 

पररणामो ंसे स्पष्ट हुआ डक स्माटतफोन एडिक्शन एवं िैक्षडणक उपलब्धि के मध्य साथतक ऋणात्मक सह-

सम्बन्ध पाया गया, अथातर्् डिन प्रडिक्षणाडथतयो ं में स्माटतफोन एडिक्शन का स्तर अडधक था, उनकी 

िैक्षडणक उपलब्धि रु्लनात्मक रूप से डनम्न रही। डलंग के आधार पर भी साथतक अंर्र प्राप् हुआ। 

अध्ययन के डनष्कषों के आधार पर डिक्षक-डिक्षा संस्थानो,ं प्रडिक्षणाडथतयो ं एवं नीडर्-डनमातर्ाओ ं हेरु् 

उपयोगी सुझाव प्रसु्तर् डकए गए हैं। 
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1. प्रस्तावना  

इक्कीसवी ंसिी को सूचना एवं संचार प्रौद्योडगकी (ICT) की सिी कहा 

िार्ा है। स्माटतफोन ने मानव िीवन के लगभग प्रते्यक के्षि—डिक्षा, 

स्वास्थ्य, व्यापार, मनोरंिन एवं सामाडिक सम्बन्धो ं को गहराई से 

प्रभाडवर् डकया है। डिक्षा के के्षि में स्माटतफोन ने ई-लडनिंग, ऑनलाइन 

िोध सामग्री, डिडिटल पुस्तकालय र्था डिक्षक-डिक्षाथी संवाि को 

सरल बनाया है। कोडवि-19 महामारी के पश्चार्् ऑनलाइन डिक्षण-

अडधगम की प्रडिया में स्माटतफोन की भूडमका और भी अडधक 

महत्वपूणत हो गई है। परंरु् इसी र्कनीकी सुडवधा के साथ-साथ 

स्माटतफोन के अत्यडधक, अडनयंडिर् र्था बाध्यकारी उपयोग की प्रवृडि 

भी रे्िी से बढी है, डिसे मनोवैज्ञाडनक साडहत्य में "स्माटतफोन 

एडिक्शन" अथवा "नोमोफोडबया" (No Mobile Phone Phobia) के 

नाम से िाना िार्ा है। 

स्माटतफोन एडिक्शन एक व्यवहारिन्य लर् (Behavioral Addiction) 

है डिसमें व्यब्धक्त स्माटतफोन के उपयोग पर डनयंिण खो िेर्ा है और 

इसके डबना डचंर्ा, बेचैनी, अकेलापन अथवा भय का अनुभव करर्ा 

है। सोिल मीडिया, ऑनलाइन गेडमंग, वीडियो स्टर ीडमंग र्था 

र्ात्काडलक संिेि सेवाओ ं (Instant Messaging) की सुगम 

उपलिर्ा ने युवाओ ं डविेषकर डवद्याडथतयो ं में स्माटतफोन के प्रडर् 

अत्यडधक आकषतण उत्पन्न डकया है। इसका प्रत्यक्ष प्रभाव उनकी 

एकाग्रर्ा, समय-प्रबंधन, नीिं के पैटनत, सामाडिक अंर्ः डिया एवं 

अंर्र्ः  िैक्षडणक उपलब्धि पर पडर्ा है। 

बी.एि. प्रडिक्षणाथी भावी डिक्षक होरे् हैं, डिन पर समाि को डिडक्षर् 

एवं संस्काररर् करने का िाडयत्व होर्ा है। यह अतं्यर् महत्वपूणत है डक 

वे स्वयं अनुिाडसर्, एकाग्रडचि एवं संरु्डलर् िीवनिैली के धनी हो,ं 

क्ोडंक उनका व्यब्धक्तत्व एवं आिर्ें भडवष्य में उनके डवद्याडथतयो ंको भी 

प्रभाडवर् करेंगी। यडि बी.एि. प्रडिक्षणाथी स्वयं स्माटतफोन एडिक्शन 

से ग्रस्त हैं, र्ो इसका प्रभाव न केवल उनकी वर्तमान िैक्षडणक 

उपलब्धि पर, अडपरु् भडवष्य में उनकी डिक्षण िक्षर्ा पर भी पडने की 

संभावना है। मथुरा िनपि, िो उिर प्रिेि के प्रमुख िैक्षडणक कें द्ो ं

में से एक है, में अनेक बी.एि. महाडवद्यालय संचाडलर् हैं। इस िनपि 

के प्रडिक्षणाडथतयो ं में स्माटतफोन एडिक्शन की ब्धस्थडर् एवं उसका 

िैक्षडणक उपलब्धि पर प्रभाव िानना िोधाथी हेरु् प्रासंडगक एवं 

महत्वपूणत प्रर्ीर् हुआ, डिसके फलस्वरूप प्रसु्तर् अध्ययन डकया 

गया। 

िैक्षडणक उपलब्धि डकसी भी डिक्षण-अडधगम प्रडिया का अंडर्म एवं 

मापनीय पररणाम है, िो डवद्याथी के ज्ञान, कौिल एवं समझ के स्तर 

को प्रिडितर् करर्ी है। यह अनेक कारको ं िैसे बुब्धि, अडभपे्ररणा, 

अध्ययन आिर्ें, पाररवाररक वार्ावरण, डिक्षण डवडधयााँ र्था 

मनोवैज्ञाडनक ब्धस्थरर्ा से प्रभाडवर् होर्ी है। वर्तमान संिभत में स्माटतफोन 

एडिक्शन भी एक महत्वपूणत कारक के रूप में उभर कर सामने आया 

है, िो प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से िैक्षडणक उपलब्धि को प्रभाडवर् 

कर सकर्ा है। 

 

2. साशित्य समीक्षा  

स्माटतफोन एडिक्शन एवं िैक्षडणक उपलब्धि के मध्य सम्बन्ध पर िेि-

डविेि में अनेक अध्ययन डकए गए हैं। क्वोन एवं उनके सहयोडगयो ं

(Kwon et al., 2013) ने "स्माटतफोन एडिक्शन से्कल" (SAS) 

डवकडसर् डकया, िो आि भी इस के्षि में सवातडधक प्रयुक्त मापडनयो ंमें 

से एक है। इस मापनी ने भावी िोधकर्ातओ ं के डलए स्माटतफोन 

एडिक्शन के मापन का वैज्ञाडनक आधार प्रिान डकया। 

भारर्ीय िोधकर्ातओ ंद्वारा डकए गए अध्ययनो ंमें यह पाया गया डक 

महाडवद्यालयीन डवद्याडथतयो ं में स्माटतफोन का उपयोग मुिर्ः  सोिल 

नेटवडकिं ग साइट्स, मनोरंिन एवं संिेि-आिान-प्रिान हेरु् डकया 

िार्ा है, डिससे उनका अध्ययन के प्रडर् समय कम होर्ा िार्ा है। 

कुछ अध्ययनो ंमें यह भी संकेर् डमला डक मध्यम स्तर का स्माटतफोन 

उपयोग, िब िैक्षडणक उदे्दश्यो ं हेरु् डकया िाए, िैक्षडणक उपलब्धि 

पर सकारात्मक प्रभाव भी िाल सकर्ा है, परंरु् अत्यडधक एवं लर् की 

ब्धस्थडर् र्क पहुाँचा उपयोग सिैव नकारात्मक पररणाम ही उत्पन्न करर्ा 

है। 

प्रेंस्की (Prensky, 2001) की "डिडिटल नेडटव" अवधारणा के अनुसार 

वर्तमान पीढी र्कनीक के साथ िन्मी और पली-बढी है, अर्ः  

र्कनीक का प्रयोग उनके डलए स्वाभाडवक है, परंरु् इसका अडनयंडिर् 

उपयोग उनके संज्ञानात्मक डवकास एवं एकाग्रर्ा क्षमर्ा को प्रभाडवर् 

कर सकर्ा है। भारर् में डकए गए डवडभन्न के्षिीय अध्ययनो ं

(उिाहरणर्ः  उिर प्रिेि, रािस्थान एवं डिल्ली-एनसीआर के्षि में) में 

सामान्यर्ः  यह प्रवृडि िेखी गई डक स्माटतफोन एडिक्शन का स्तर एवं 

िैक्षडणक उपलब्धि के मध्य ऋणात्मक सह-सम्बन्ध पाया गया है। साथ 

ही अध्ययनो ंमें यह भी उिागर हुआ डक छािाओ ंकी रु्लना में छािो ं

में स्माटतफोन एडिक्शन का स्तर सामान्यर्ः  अडधक पाया िार्ा है, 

यद्यडप कुछ अध्ययनो ंमें इसके डवपरीर् पररणाम भी सामने आए हैं, िो 

इस के्षि में और अडधक िोध की आवश्यकर्ा को इंडगर् कररे् हैं। 

डिक्षक-डिक्षा के पररपे्रक्ष्य में डकए गए अध्ययन अपेक्षाकृर् सीडमर् हैं, 

िबडक यह वगत समाि के भावी डनमातर्ाओ ंके रूप में डविेष महत्व 

रखर्ा है। अर्ः  प्रसु्तर् अध्ययन इस िोध-ररक्तर्ा (Research Gap) 

को भरने का प्रयास करर्ा है। 

 

3. अध्ययन का औशित्य  

बी.एि. प्रडिक्षणाडथतयो ंकी िैक्षडणक उपलब्धि केवल उनके व्यब्धक्तगर् 

भडवष्य हेरु् ही नही,ं अडपरु् भावी पीढी की डिक्षा की गुणविा हेरु् भी 

महत्वपूणत है। यडि स्माटतफोन एडिक्शन िैसी समस्या उनकी िैक्षडणक 

उपलब्धि को नकारात्मक रूप से प्रभाडवर् कर रही है, र्ो यह न 

केवल व्यब्धक्तगर् अडपरु् राष्टर ीय स्तर पर भी डचंर्ा का डवषय है। मथुरा 

िनपि में इस डवषय पर डवडिष्ट अध्ययन उपलि न होने के कारण 

प्रसु्तर् िोध स्थानीय संिभत में एक मौडलक योगिान प्रसु्तर् करर्ा है, 

डिससे स्थानीय डिक्षक-डिक्षा संस्थान अपनी नीडर्यो ं एवं मागतिितन 

कायतिमो ंको अडधक प्रभावी बना सकें । 

 

4. ि ध के उदे्दश्य  

● मथुरा िनपि के बी.एि. प्रडिक्षणाडथतयो ंमें स्माटतफोन एडिक्शन 

के स्तर का अध्ययन करना। 

● मथुरा िनपि के बी.एि. प्रडिक्षणाडथतयो ंकी िैक्षडणक उपलब्धि 

के स्तर का अध्ययन करना। 

● बी.एि. प्रडिक्षणाडथतयो ं के स्माटतफोन एडिक्शन एवं िैक्षडणक 

उपलब्धि के मध्य सह-सम्बन्ध ज्ञार् करना। 
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● डलंग (छाि/छािा) के आधार पर स्माटतफोन एडिक्शन के स्तर में 

साथतक अंर्र का अध्ययन करना। 

● डनवास स्थान (ग्रामीण/िहरी) के आधार पर बी.एि. 

प्रडिक्षणाडथतयो ं के स्माटतफोन एडिक्शन में साथतक अंर्र का 

अध्ययन करना। 

● उच्च एवं डनम्न स्माटतफोन एडिक्शन वाले प्रडिक्षणाडथतयो ं की 

िैक्षडणक उपलब्धि में साथतक अंर्र ज्ञार् करना। 

 

5. ि ध पररकल्पनाएँ  

अध्ययन के उदे्दश्यो ं के आधार पर डनम्नडलब्धखर् िून्य पररकल्पनाएाँ  

(Null Hypotheses) डनधातररर् की गईं: 

● H₀1: बी.एि. प्रडिक्षणाडथतयो ं के स्माटतफोन एडिक्शन एवं 

िैक्षडणक उपलब्धि के मध्य कोई साथतक सह-सम्बन्ध नही ंहै। 

● H₀2: छाि एवं छािा बी.एि. प्रडिक्षणाडथतयो ं के स्माटतफोन 

एडिक्शन के स्तर में कोई साथतक अंर्र नही ंहै। 

● H₀3: ग्रामीण एवं िहरी बी.एि. प्रडिक्षणाडथतयो ं के स्माटतफोन 

एडिक्शन के स्तर में कोई साथतक अंर्र नही ंहै। 

● H₀4: उच्च एवं डनम्न स्माटतफोन एडिक्शन वाले प्रडिक्षणाडथतयो ंकी 

िैक्षडणक उपलब्धि में कोई साथतक अंर्र नही ंहै। 

 

6. ि ध शवशध  

 

6.1 ि ध शवशध का स्वरूप  

प्रसु्तर् अध्ययन में वणतनात्मक सवेक्षण डवडध (Descriptive Survey 

Method) का प्रयोग डकया गया, िो सामाडिक एवं िैडक्षक िोध में 

डवद्यमान ब्धस्थडर् का वसु्तडनष्ठ वणतन प्रसु्तर् करने हेरु् उपयुक्त मानी 

िार्ी है। 

 

6.2 जनसोंख्या एवों प्रशिदिि  

अध्ययन की िनसंिा में मथुरा िनपि के समस्त बी.एि. 

महाडवद्यालयो ं में अध्ययनरर् प्रडिक्षणाथी सब्धिडलर् डकए गए। 

यादृब्धिक प्रडर्चयन डवडध (Simple Random Sampling 

Technique) द्वारा िनपि के 6 बी.एि. महाडवद्यालयो ं से कुल 200 

प्रडिक्षणाडथतयो ं (100 छाि एवं 100 छािाएाँ ) को प्रडर्िित के रूप में 

चुना गया। 

 

6.3 ि ध उपकरण  

आंकडो ंके संकलन हेरु् डनम्नडलब्धखर् उपकरणो ंका प्रयोग डकया गया: 

● स्माटतफोन एडिक्शन मापनी: स्व-डनडमतर्/मानकीकृर् मापनी, 

डिसमें अत्यडधक उपयोग, वापसी लक्षण (Withdrawal 

Symptoms), सडहषु्णर्ा (Tolerance), सामाडिक िीवन में 

व्यवधान र्था िारीररक/मानडसक प्रभाव सम्बन्धी 30 कथन 

सब्धिडलर् डकए गए, डिन्हें पााँच-डबंिु डलकटत मापनी पर मापा 

गया। 

● िैक्षडणक उपलब्धि परीक्षण: प्रडिक्षणाडथतयो ं के पूवत 

सेमेस्टर/वाडषतक परीक्षा में प्राप् प्रडर्िर् अंको ं को िैक्षडणक 

उपलब्धि के सूचक के रूप में प्रयुक्त डकया गया। 

● व्यब्धक्तगर् सूचना पिक: डलंग, आयु, डनवास स्थान, महाडवद्यालय 

आडि सम्बन्धी सूचना संकडलर् करने हेरु्। 

 

6.4 आोंकडा सोंकलन प्रशिया  

िोधाथी द्वारा व्यब्धक्तगर् रूप से मथुरा िनपि के चयडनर् 

महाडवद्यालयो ं में िाकर प्रडिक्षणाडथतयो ं से मापनी भरवाई गई। 

प्रश्नावली भरने से पूवत अध्ययन के उदे्दश्य को स्पष्ट डकया गया र्था 

उिरो ं की गोपनीयर्ा का आश्वासन डिया गया, डिससे प्रडिक्षणाथी 

डनष्पक्ष एवं वास्तडवक उिर िे सकें । 

6.5 साोंब्धख्यकीय िकनीकें   

संकडलर् आंकडो ंके डवशे्लषण हेरु् डनम्नडलब्धखर् सांब्धिकीय र्कनीको ं

का प्रयोग डकया गया: 

● माध्य (Mean) एवं मानक डवचलन (Standard Deviation) 

● t-परीक्षण (t-test) 

● डपयसतन सह-सम्बन्ध गुणांक (Pearson's Product Moment 

Correlation Coefficient) 

 

7. आोंकड ों का शवशे्लषण एवों व्याख्या  

 

सारणी 1: प्रडर्िित का डववरण 
 

िम सों. वर्ि सोंख्या (N) प्रशििि 

1 छाि 100 50% 

2 छािाएाँ  100 50% 

3 ग्रामीण 90 45% 

4 िहरी 110 55% 

 कुल 200 100% 

 

 
 

ग्राफ 1: प्रडर्िित 

 

सारणी 2: स्माटतफोन एडिक्शन एवं िैक्षडणक उपलब्धि के मध्य सह-संबंध 
 

िर N माध्य मा.शव. r साथिकिा 

स्माटतफोन 

एडिक्शन 

200 78.5 12.4 −0.5

2 

0.01 स्तर पर 

साथतक 

िैक्षडणक 

उपलब्धि 

200 64.3 9.8 - - 
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ग्राफ 2: माध्य (स्मार्टफोन एडिक्शन एवं शैक्षडिक उपलब्धि) 

 

उपरोक्त सारणी से स्पष्ट है डक स्माटतफोन एडिक्शन एवं िैक्षडणक 

उपलब्धि के मध्य सह-सम्बन्ध गुणांक −0.52 प्राप् हुआ, िो 0.01 

स्तर पर साथतक है। यह ऋणात्मक सह-सम्बन्ध ििातर्ा है डक िैसे-

िैसे स्माटतफोन एडिक्शन का स्तर बढर्ा है, िैक्षडणक उपलब्धि में 

कमी आर्ी है। अर्ः  िून्य पररकल्पना H₀1 अस्वीकृर् की िार्ी है। 

 
सारणी 3: डलंग के आधार पर स्माटतफोन एडिक्शन में अंर्र 

 

वर्ि N माध्य मा.शव. t-मान साथिकिा 

छाि 100 82.1 11.6 4.12 0.01 स्तर पर साथतक 

छािाएाँ  100 74.9 12.3 - - 

 

 

 
ग्राफ 3: डलंग के आधार पर स्माटतफोन एडिक्शन 

 

र्ाडलका से स्पष्ट होर्ा है डक प्राप् t-मान (4.12) सारणी मान से 

अडधक होने के कारण 0.01 स्तर पर साथतक है। इसका र्ात्पयत है डक 

छािो ंमें छािाओ ंकी रु्लना में स्माटतफोन एडिक्शन का स्तर अडधक 

पाया गया। अर्ः  िून्य पररकल्पना H₀2 अस्वीकृर् की िार्ी है। 

 

 

 

 

 
सारणी 4: डनवास स्थान के आधार पर स्माटतफोन एडिक्शन में अंर्र 

 

वर्ि N माध्य मा.शव. t-मान साथिकिा 

िहरी 110 80.6 11.9 2.87 0.01 स्तर पर साथतक 

ग्रामीण 90 75.8 12.7 - - 
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प्राप् t-मान 2.87 साथतक पाया गया, डिससे स्पष्ट होर्ा है डक िहरी 

के्षि के प्रडिक्षणाडथतयो ं में ग्रामीण के्षि की रु्लना में स्माटतफोन 

एडिक्शन अडधक है, संभवर्ः  बेहर्र इंटरनेट सुडवधा एवं नेटवकत   

उपलिर्ा के कारण। अर्ः  िून्य पररकल्पना H₀3 अस्वीकृर् की 

िार्ी है। 

 

 

ग्राफ 4: डनवास स्थान के आधार पर स्माटतफोन एडिक्शन 

 

सारणी 5: उच्च एवं डनम्न स्माटतफोन एडिक्शन समूहो ंकी िैक्षडणक उपलब्धि में अंर्र 

 

समूि N माध्य मा.शव. t-मान साथिकिा 

उच्च एडिक्शन समूह 55 58.4 8.6 5.36 0.01 स्तर पर साथतक 

डनम्न एडिक्शन समूह 55 70.2 9.1 - - 

 

 
ग्राफ 5: उच्च एवं डनम्न स्माटतफोन एडिक्शन समूहो ंकी िैक्षडणक उपलब्धि 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 4 Issue 6 [Nov- Dec] Year 2025 
 

804 
© 2025 Dr. Mahesh Kumar Arya. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC 

BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

(उच्च एवं डनम्न समूहो ंका चयन प्राप्ांको ंके ऊपरी एवं डनचले 27% 

के आधार पर डकया गया।) प्राप् पररणामो ं से स्पष्ट है डक डनम्न 

स्माटतफोन एडिक्शन वाले प्रडिक्षणाडथतयो ंकी िैक्षडणक उपलब्धि उच्च 

एडिक्शन वाले प्रडिक्षणाडथतयो ंकी रु्लना में साथतक रूप से अडधक है। 

अर्ः  िून्य पररकल्पना H₀4 भी अस्वीकृर् की िार्ी है। 

 

8. पररणाम ों की ििाि  

प्रसु्तर् अध्ययन के पररणाम पूवतवर्ी िोधो ं से सामान्यर्ः  संगर् पाए 

गए। स्माटतफोन एडिक्शन एवं िैक्षडणक उपलब्धि के मध्य प्राप् 

ऋणात्मक सह-सम्बन्ध इस र्थ्य की पुडष्ट करर्ा है डक अत्यडधक 

स्माटतफोन उपयोग डवद्याडथतयो ं के अध्ययन हेरु् उपलि समय, 

एकाग्रर्ा क्षमर्ा र्था संज्ञानात्मक प्रडियाओ ंको नकारात्मक रूप से 

प्रभाडवर् करर्ा है। सोिल मीडिया, वीडियो स्टर ीडमंग एवं ऑनलाइन 

गेडमंग िैसी गडर्डवडधयो ं में डबर्ाया गया अत्यडधक समय 

प्रडिक्षणाडथतयो ं के स्व-अध्ययन, असाइनमेंट डनमातण एवं परीक्षा-पूवत 

रै्यारी के समय को कम कर िेर्ा है। 

छािो ंमें छािाओ ंकी रु्लना में अडधक स्माटतफोन एडिक्शन पाए िाने 

का संभाडवर् कारण यह हो सकर्ा है डक छाि सामान्यर्ः  ऑनलाइन 

गेडमंग, स्पोट्तस ऐप्स एवं सोिल मीडिया पर अडधक समय व्यर्ीर् 

कररे् हैं, िबडक छािाएाँ  अपेक्षाकृर् अनुिाडसर् डिनचयात का पालन 

करर्ी हैं। यद्यडप यह प्रवृडि सामाडिक-सांसृ्कडर्क कारको ं से भी 

प्रभाडवर् हो सकर्ी है र्था भडवष्य में इस पर और गहन अध्ययन 

आवश्यक है। 

िहरी के्षि के प्रडिक्षणाडथतयो ं में अडधक स्माटतफोन एडिक्शन पाया 

िाना र्कनीकी अवसंरचना (इंटरनेट स्पीि, वाई-फाई उपलिर्ा) की 

बेहर्र पहुाँच से सम्बि प्रर्ीर् होर्ा है। यह डनष्कषत नीडर्-डनमातर्ाओ ं

हेरु् महत्वपूणत है, क्ोडंक डिडिटल पहुाँच में वृब्धि के साथ-साथ 

डिडिटल साक्षरर्ा एवं संरु्डलर् उपयोग सम्बन्धी िागरूकर्ा 

कायतिमो ंकी भी आवश्यकर्ा है। 

उच्च एवं डनम्न एडिक्शन समूहो ंकी िैक्षडणक उपलब्धि में पाया गया 

साथतक अंर्र इस डनष्कषत को सुदृढ करर्ा है डक स्माटतफोन एडिक्शन 

केवल एक सह-सम्बन्धी कारक नही,ं अडपरु् िैक्षडणक उपलब्धि को 

प्रत्यक्ष रूप से प्रभाडवर् करने वाला एक महत्वपूणत चर है। इसका 

डिक्षक-डिक्षा कायतिमो ंके डलए यह डनडहर्ाथत है डक प्रडिक्षणाडथतयो ंमें 

डिडिटल अनुिासन, समय-प्रबंधन कौिल र्था आत्म-डनयमन क्षमर्ा 

डवकडसर् करने हेरु् डविेष कायतिालाओ ं का आयोिन डकया िाना 

चाडहए। 

 

9. शनष्कषि  

प्रसु्तर् अध्ययन के पररणामो ंके आधार पर यह डनष्कषत डनकाला िा 

सकर्ा है डक मथुरा िनपि के बी.एि. प्रडिक्षणाडथतयो ं में स्माटतफोन 

एडिक्शन एक डवद्यमान एवं महत्वपूणत समस्या है, डिसका उनकी 

िैक्षडणक उपलब्धि पर साथतक नकारात्मक प्रभाव पडर्ा है। छािो ंमें 

छािाओ ंकी रु्लना में र्था िहरी के्षि के प्रडिक्षणाडथतयो ंमें ग्रामीण के्षि 

की रु्लना में स्माटतफोन एडिक्शन का स्तर अडधक पाया गया। इसके 

अडर्ररक्त, डनम्न स्माटतफोन एडिक्शन वाले प्रडिक्षणाडथतयो ंकी िैक्षडणक 

उपलब्धि उच्च एडिक्शन वाले प्रडिक्षणाडथतयो ंकी रु्लना में उले्लखनीय 

रूप से बेहर्र पाई गई। ये डनष्कषत इस बार् की पुडष्ट कररे् हैं डक 

भावी डिक्षको ंमें संरु्डलर् एवं डििेिार डिडिटल उपयोग की आिर्ें 

डवकडसर् करना अतं्यर् आवश्यक है, र्ाडक वे न केवल अपनी 

िैक्षडणक उपलब्धि में सुधार कर सकें , अडपरु् भडवष्य में अपने 

डवद्याडथतयो ंके समक्ष एक आिित प्रसु्तर् कर सकें । 

 

 

10. िैशक्षक शनशििाथि एवों सुझाव   

● बी.एि. महाडवद्यालयो ं में प्रडिक्षणाडथतयो ं हेरु् डिडिटल साक्षरर्ा 

एवं "डििेिार स्माटतफोन उपयोग" पर डनयडमर् कायतिालाओ ंका 

आयोिन डकया िाना चाडहए। 

● प्रडिक्षणाडथतयो ं में समय-प्रबंधन एवं आत्म-डनयमन कौिल 

डवकडसर् करने हेरु् परामित सेवाओ ं (Counselling Services) 

की व्यवस्था की िानी चाडहए। 

● महाडवद्यालय पुस्तकालय, कक्षा-कक्ष एवं अध्ययन-कक्ष में 

स्माटतफोन उपयोग सम्बन्धी स्पष्ट डििा-डनिेि बनाए िाने 

चाडहए। 

● स्माटतफोन का सकारात्मक एवं िैक्षडणक उपयोग (ई-लडनिंग ऐप्स, 

डिडिटल पुस्तकालय, िोध सामग्री) प्रोत्साडहर् डकया िाना 

चाडहए, न डक इसका पूणत डनषेध। 

● अडभभावको ं एवं डिक्षको ं को प्रडिक्षणाडथतयो ं में स्वस्थ डिनचयात, 

पयातप् नीिं र्था िारीररक गडर्डवडधयो ंको प्रोत्साडहर् करने हेरु् 

िागरूक डकया िाना चाडहए। 

● महाडवद्यालय स्तर पर समय-समय पर स्माटतफोन एडिक्शन के 

स्क्रीडनंग एवं मूल्ांकन कायतिम आयोडिर् डकए िाने चाडहए, 

र्ाडक प्रारंडभक अवस्था में ही समस्याग्रस्त प्रडिक्षणाडथतयो ं की 

पहचान की िा सके। 

● डिक्षक-डिक्षा पाठ्यिम में डिडिटल कल्ाण (Digital Well-

being) से सम्बब्धन्धर् एक इकाई सब्धिडलर् की िानी चाडहए। 

 

11. अध्ययन की सीमाएँ  

प्रसु्तर् अध्ययन केवल मथुरा िनपि र्क सीडमर् है, अर्ः  इसके 

डनष्कषों का सामान्यीकरण (Generalization) सीडमर् रूप से ही 

डकया िा सकर्ा है। प्रडर्िित का आकार अपेक्षाकृर् सीडमर् (200) है 

र्था आंकडा संकलन स्व-प्रडर्वेडिर् (Self-reported) प्रश्नावली पर 

आधाररर् है, डिसमें सामाडिक वांछनीयर्ा पूवातग्रह (Social 

Desirability Bias) की संभावना बनी रहर्ी है। 

 

12. भशवष्य के ि ध िेिु सुझाव  

भडवष्य में इस डवषय पर अन्य िनपिो ं एवं राज्ो ं में रु्लनात्मक 

अध्ययन डकए िा सकरे् हैं। इसके अडर्ररक्त, स्माटतफोन एडिक्शन के 

साथ-साथ मानडसक स्वास्थ्य, र्नाव स्तर, आत्म-सिान एवं डिक्षण 

िक्षर्ा िैसे चरो ं को सब्धिडलर् कररे् हुए बहु-चर अध्ययन 

(Multivariate Studies) डकए िाने चाडहए। साथ ही, िीर्तकालीन 

(Longitudinal) अध्ययनो ं द्वारा समय के साथ स्माटतफोन एडिक्शन 

एवं िैक्षडणक उपलब्धि के मध्य कारण-कायत सम्बन्ध को अडधक 

स्पष्टर्ा से समझा िा सकर्ा है। 
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