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लडलजटि मीलडया के तीव्र लवस्तार ने आधुलनक  माज में  ूचना,  िंचार और  हभालिता के स्वरूप को मूितः  पररवलतित 

कर लदया है। लवशेष रूप  े हालशए पर स्थित  मूहोिं, जै े जनजातीय मलहिाओिं, के  िंदभि में यह पररवतिन नई  िंभावनाएँ 

और चुनौलतयाँ दोनोिं प्रसु्तत करता है। प्रसु्तत शोध-पत्र का उदे्दश्य लडलजटि मीलडया और जनजातीय मलहिा  शस्थिकरण 

के बीच  िंबिंध का एक  मािोचनात्मक  माजशास्त्रीय लवशे्लषण प्रसु्तत करना है। इ  अध्ययन में  शस्थिकरण को केवि 

 िं ाधनोिं की उपिब्धता के रूप में नही िं, बस्थि एक ऐ ी प्रलिया के रूप में देखा िया है लज में एजें ी, पहचान,  ामालजक 

मान्यता और शस्थि- िंबिंधोिं का पुनििठन शालमि है। लडलजटि मीलडया को एक तटि तकनीकी  ाधन के बजाय एक 

 ामालजक के्षत्र के रूप में  मझा िया है, जो लवलभन्न प्रकार की अ मानताओिं और अव रोिं को एक  ाथ लनलमित करता है। 

अध्ययन  े यह स्पष्ट होता है लक लडलजटि मीलडया जनजातीय मलहिाओिं के लिए  ूचना तक पहँच, क्षमताओिं के लवका , 

आलथिक अव रोिं और  ामालजक नेटवलकिं ि के नए द्वार खोिता है।  ाथ ही, यह उनकी  ािंसृ्कलतक पहचान और  ामालजक 

स्थिलत को पुनपिररभालषत करने का अव र भी प्रदान करता है। हािािंलक, लडलजटि लवभाजन, तकनीकी  ाक्षरता की कमी, 

भाषा  िंबिंधी बाधाएँ और लपतृ त्तात्मक लनयिंत्रण जै े  िंरचनात्मक अवरोध इ के प्रभाव को  ीलमत करते हैं। 
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पररचय  

इक्की वी िं  दी में लडलजटि मीलडया ने  माज के  िंिठन,  िंचार और 

ज्ञान के स्वरूप को िहराई  े बदि लदया है। इिंटरनेट, स्माटिफोन और 

 ोशि मीलडया िेटफॉर्म्ि के प्र ार ने  ूचना तक पहँच को  रि, 

त्वररत और व्यापक बना लदया है। इ  पररवतिन को अक्सर लवका  

और  शस्थिकरण के एक महत्वपूणि  ाधन के रूप में प्रसु्तत लकया 

जाता है, लवशेष रूप  े उन विों के  िंदभि में जो ऐलतहाल क रूप  े 

 ामालजक, आलथिक और राजनीलतक रूप  े विंलचत रहे हैं। 

भारत में जनजातीय  मुदाय ििंबे  मय  े भौिोलिक अििाव,  ीलमत 

 िं ाधनोिं और लवका  की मुख्यधारा  े दूरी के कारण हालशए पर 

स्थित रहे हैं। इन  मुदायोिं में मलहिाओिं की स्थिलत और अलधक जलटि 

है, क्ोिंलक वे न केवि आलथिक और शैलक्षक अव रोिं  े विंलचत रहती हैं, 

बस्थि िैंलिक अ मानता और  ामालजक लनयिंत्रण का भी  ामना 

करती हैं। इ  प्रकार, जनजातीय मलहिाएिं  एक बहस्तरीय विंचना की 

स्थिलत में होती हैं, जहाँ जातीय, िैंलिक और के्षत्रीय कारक एक-दू रे 

के  ाथ लमिकर उनकी स्थिलत को प्रभालवत करते हैं। ऐ े  िंदभि में 

लडलजटि मीलडया का प्रवेश केवि तकनीकी पररवतिन नही िं है, बस्थि 

यह  ामालजक  िंरचना में एक महत्वपूणि हस्तके्षप है। यह जनजातीय 

मलहिाओिं को  ूचना, ज्ञान और बाहरी दुलनया  े जुड़ने का अव र 

प्रदान करता है, लज  े उनके जीवन में नई आकािंक्षाएिं  और  िंभावनाएँ 

उत्पन्न होती हैं। वे लशक्षा, स्वास्थ्य, रोजिार और  रकारी योजनाओिं  े 

 िंबिंलधत जानकारी तक पहँच बना  कती हैं तथा अपनी आवाज को 

व्यापक स्तर पर व्यि कर  कती हैं। हािािंलक, लडलजटि मीलडया के 

प्रभाव को एकतरफा  कारात्मक रूप में नही िं देखा जा  कता। 

इ की पहँच और उपयोि में अ मानताएँ, लडलजटि  ाक्षरता की 

कमी, भाषा  िंबिंधी बाधाएँ तथा लपतृ त्तात्मक  ामालजक  िंरचनाएँ 

इ के प्रभाव को  ीलमत करती हैं। कई बार लडलजटि माध्यम स्वयिं भी 

अ मानताओिं को पुनः  उत्पन्न करते हैं, जहाँ कुछ  मूह अलधक 

िाभास्थित होते हैं जबलक अन्य पीछे रह जाते हैं। 

इ ी  िंदभि में यह शोध-पत्र लडलजटि मीलडया और जनजातीय मलहिा 

 शस्थिकरण के  िंबिंध का एक  मािोचनात्मक  माजशास्त्रीय 

लवशे्लषण प्रसु्तत करता है। इ का उदे्दश्य यह  मझना है लक 

लडलजटि मीलडया लक  प्रकार जनजातीय मलहिाओिं के जीवन में 

पररवतिन िाता है, यह पररवतिन लकन शतों पर लनभिर करता है, और 

इ में कौन-कौन  ी  िंरचनात्मक एविं  ािंसृ्कलतक चुनौलतयाँ लवद्यमान 

हैं। 

 

सशक्तिकरण का पुनडििचार: एक समािशास्त्रीय दृडिकोण 

 ामान्यतः   शस्थिकरण को  िं ाधनोिं की उपिब्धता, अलधकारोिं के 

लवस्तार और लनणिय िेने की क्षमता  े जोड़कर देखा जाता है, लकनु्त 

 माजशास्त्रीय दृलष्टकोण  े यह पररभाषा अधूरी मानी जाती है। 

 शस्थिकरण केवि बाहरी  िं ाधनोिं तक पहँच प्राप्त करने की 

प्रलिया नही िं है, बस्थि यह उन  ामालजक,  ािंसृ्कलतक और 

 िंरचनात्मक पररस्थिलतयोिं को भी शालमि करता है लजनमें व्यस्थि 

अपनी क्षमता का उपयोि करता है। इ लिए  शस्थिकरण को एक 

स्थिर अविा के रूप में नही िं, बस्थि एक िलतशीि और  िंदभि-लनभिर 

प्रलिया के रूप में  मझना आवश्यक है। 

अमर्त्ि  ेन के क्षमता दृलष्टकोण के अनु ार, लवका  का वास्तलवक अथि 

व्यस्थियोिं की स्वतिंत्रताओिं और क्षमताओिं का लवस्तार है। परनु्त केवि 

क्षमताओिं का होना पयािप्त नही िं है; उनका उपयोि  ामालजक 

मान्यताओिं,  ािंसृ्कलतक प्रलतबिंधोिं और  िंिाित ढाँचोिं  े प्रभालवत होता 

है। इ ी प्रकार नैिा कबीर  शस्थिकरण को  िं ाधन, एजें ी और 

उपिस्थब्धयोिं के लत्रकोण के रूप में देखती हैं। यह दृलष्टकोण स्पष्ट करता 

है लक  िं ाधनोिं की उपिब्धता तब तक  शस्थिकरण में पररवलतित 

नही िं होती, जब तक व्यस्थि उन  िं ाधनोिं के आधार पर लनणिय िेने की 

क्षमता और  ामालजक मान्यता प्राप्त न कर  के। 

जनजातीय मलहिाओिं के  िंदभि में  शस्थिकरण की अवधारणा और 

भी जलटि हो जाती है। उनके लिए  शस्थिकरण केवि आलथिक 

स्वतिंत्रता प्राप्त करना नही िं है, बस्थि यह अपनी  ािंसृ्कलतक पहचान को 

बनाए रखते हए  ामालजक  िंरचनाओिं के भीतर अपनी स्थिलत को 

पुनपिररभालषत करने की प्रलिया भी है। कई बार वे परिंपरा और 

आधुलनकता के बीच  िंतुिन िालपत करते हए नए अव रोिं को 

अपनाती हैं, लज  े  शस्थिकरण एक  िंघषि पूणि और  िंवादात्मक 

प्रलिया बन जाता है। इ के अलतररि,  शस्थिकरण को केवि 

व्यस्थिित स्तर पर नही िं  मझा जा  कता, बस्थि यह  ामूलहक और 

 िंरचनात्मक स्तर पर भी घलटत होता है। जब  ामालजक मानदिंड, 

शस्थि- िंबिंध और  िंिाित व्यविाएँ बदिती हैं, तभी  शस्थिकरण 

का प्रभाव व्यापक रूप  े लदखाई देता है। इ  दृलष्ट  े  शस्थिकरण 

एक ऐ ी प्रलिया है लज में व्यस्थि की एजें ी और  ामालजक  िंरचना 

के बीच लनरिंतर अिंतः लिया होती है। 

अतः   माजशास्त्रीय दृलष्टकोण  े  शस्थिकरण को केवि अव रोिं की 

उपिब्धता के रूप में नही िं, बस्थि एक ऐ ी प्रलिया के रूप में देखना 

चालहए लज में व्यस्थि अपनी पहचान, अलधकार और  ामालजक स्थिलत 

को पुनः  िालपत करता है। यही व्यापक दृलष्टकोण जनजातीय 

मलहिाओिं के  शस्थिकरण को  मझने में अलधक  ाथिक और 

यथाथिपरक आधार प्रदान करता है। 

 

डिडिटल मीडिया एक सामाडिक के्षत्र के रूप में 

लडलजटि मीलडया को  ामान्यतः  एक तटि तकनीकी माध्यम के रूप 

में देखा जाता है, जो केवि  ूचना के आदान-प्रदान का कायि करता 

है। लकनु्त  माजशास्त्रीय दृलष्टकोण  े यह  मझ अधूरी है। लडलजटि 

मीलडया वास्तव में एक  ामालजक के्षत्र के रूप में कायि करता है, जहाँ 

लवलभन्न प्रकार के शस्थि- िंबिंध, अ मानताएँ और अव र एक  ाथ 

मौजूद रहते हैं। यह केवि  िंचार का माध्यम नही िं, बस्थि एक ऐ ा 

 िंरचनात्मक िान है जहाँ यह लनधािररत होता है लक कौन बोि  कता 

है, लक की आवाज  ुनी जाएिी और लक े दृश्यता प्राप्त होिी। 

लपयरे बोलडियू के अनु ार  माज लवलभन्न “के्षत्रोिं” में लवभालजत होता है, 

जहाँ लवलभन्न प्रकार की पूिंजी— ािंसृ्कलतक,  ामालजक और 

प्रतीकात्मक—की भूलमका होती है। लडलजटि मीलडया को भी इ ी 

प्रकार के एक के्षत्र के रूप में देखा जा  कता है, जहाँ भािीदारी और 

प्रभाव व्यस्थि की लडलजटि  ाक्षरता , नेटवकि  और पहचान/मान्यता 

पर लनभिर करते हैं। लजन व्यस्थियोिं के पा  ये पूिंजी अलधक होती है, वे 

लडलजटि िेटफॉर्म्ि पर अलधक प्रभावशािी बन जाते हैं, जबलक अन्य 

 मूह, लवशेष रूप  े जनजातीय मलहिाएिं ,  ीलमत भािीदारी तक ही 

रह जाती हैं। 

इ के अलतररि, लडलजटि मीलडया की  िंरचना भी  मान नही िं होती। 

लवलभन्न िेटफ़ॉमि एल्गोररद्म के आधार पर कायि करते हैं, जो यह 

लनधािररत करते हैं लक कौन- ा किं टेंट अलधक िोिोिं तक पहँचेिा। इ  
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प्रकार, लडलजटि से्प  में भी एक प्रकार की “अदृश्य शस्थि” कायि 

करती है, जो कुछ आवाजोिं को प्रमुखता देती है और अन्य को हालशए 

पर रखती है। 

जनजातीय मलहिाओिं के  िंदभि में यह स्थिलत और अलधक जलटि हो 

जाती है। जब वे लडलजटि मीलडया में प्रवेश करती हैं, तो वे केवि 

उपयोिकताि नही िं होती िं, बस्थि एक ऐ े  ामालजक के्षत्र में प्रवेश करती 

हैं जहाँ पहिे  े ही शस्थि- िंबिंध िालपत होते हैं। उनकी भाषा, 

 ािंसृ्कलतक अलभव्यस्थि और तकनीकी दक्षता यह लनधािररत करती है 

लक वे इ  के्षत्र में लकतनी प्रभावी भािीदारी कर  कती हैं।  ाथ ही, 

लडलजटि मीलडया एक द्विंद्वात्मक प्रकृलत रखता है। एक ओर यह 

जनजातीय मलहिाओिं को अपनी पहचान प्रसु्तत करने, अपनी आवाज 

उठाने और व्यापक  माज  े जुड़ने का अव र देता है; वही िं दू री 

ओर यह मुख्यधारा की  िंसृ्कलत और मूल्ोिं को भी उनके जीवन में 

प्रवेश कराता है, लज  े  ािंसृ्कलतक दबाव और पहचान का  िंकट 

उत्पन्न हो  कता है। 

अतः  लडलजटि मीलडया को केवि एक तकनीकी उपकरण के रूप में 

नही िं, बस्थि एक  ामालजक  िंरचना और शस्थि के के्षत्र के रूप में 

 मझना आवश्यक है। यह दृलष्टकोण यह स्पष्ट करता है लक 

 शस्थिकरण की प्रलिया केवि तकनीकी पहँच पर लनभिर नही िं 

करती, बस्थि इ  बात पर लनभिर करती है लक व्यस्थि उ   ामालजक 

के्षत्र में लक  प्रकार की पूिंजी और स्थिलत के  ाथ प्रवेश करता है और 

वहाँ अपनी जिह कै े बनाता है। 

 

िनिातीय मडिलाएिं : सिंदर्ि, पिचान और िाडशयाकरण 

जनजातीय मलहिाओिं की स्थिलत को  मझने के लिए उनके  ामालजक, 

 ािंसृ्कलतक और आलथिक  िंदभि को  मग्र रूप  े देखना आवश्यक है। 

जनजातीय  माज पारिंपररक रूप  े प्रकृलत-आधाररत जीवन, 

 ामुदालयक  िंबिंधोिं और िानीय ज्ञान प्रणालियोिं पर आधाररत रहा है। 

इन  मुदायोिं में मलहिाएिं  उत्पादन, पररवार और  िंसृ्कलत के  िंरक्षण में 

महत्वपूणि भूलमका लनभाती हैं, लफर भी व्यापक  ामालजक  िंरचना में 

उनकी स्थिलत अक्सर हालशए पर रहती है। 

जनजातीय मलहिाओिं का हालशयाकरण एकि कारण का पररणाम 

नही िं है, बस्थि यह कई परस्पर जुडे़ कारकोिं—जै े भौिोलिक 

अििाव, आलथिक  िं ाधनोिं की कमी,  ीलमत लशक्षा, और िैंलिक 

अ मानता— े लनलमित होता है। वे मुख्यधारा के लवका  मॉडि  े दूर 

रहती हैं, लज  े उनकी आवाज और अनुभव नीलत-लनमािण और 

 ाविजलनक लवमशि में कम लदखाई देते हैं। इ  प्रकार, उनका 

हालशयाकरण केवि आलथिक नही िं, बस्थि  ामालजक और प्रतीकात्मक 

भी है। 

पहचान के स्तर पर जनजातीय मलहिाएिं  एक जलटि स्थिलत में होती हैं। 

वे एक ओर अपनी  ािंसृ्कलतक परिंपराओिं, भाषा और  ामुदालयक 

जीवन  े जुड़ी होती हैं, वही िं दू री ओर आधुलनकता और लवका  की 

प्रलियाएिं  उनकी पहचान को प्रभालवत करती हैं। इ  द्विंद्व के कारण वे 

अपनी पारिंपररक पहचान को बनाए रखते हए नए  ामालजक अव रोिं 

को अपनाने का प्रया  करती हैं। कई बार यह प्रलिया  िंघषि पूणि होती 

है, क्ोिंलक बाहरी प्रभाव उनकी  ािंसृ्कलतक अस्थस्मता को चुनौती दे 

 कते हैं। 

इ के अलतररि, जनजातीय मलहिाओिं की भूलमका केवि “पीलड़त” के 

रूप में नही िं देखी जानी चालहए। वे अपने  मुदाय में  लिय एजेंट  के 

रूप में भी कायि करती हैं, जो परिंपरा और पररवतिन के बीच  िंतुिन 

िालपत करती हैं। वे िानीय ज्ञान,  ामुदालयक  हयोि और जीवन-

लनवािह के पारिंपररक तरीकोिं के माध्यम  े अपने अस्थस्तत्व को बनाए 

रखती हैं। 

लडलजटि मीलडया के आिमन के  ाथ इ   िंदभि में नए आयाम जुड़ते 

हैं। यह उन्हें अपनी पहचान को व्यापक मिंच पर प्रसु्तत करने, अपनी 

 िंसृ्कलत को  ाझा करने और बाहरी दुलनया  े  िंवाद िालपत करने 

का अव र देता है। वही िं, यह मुख्यधारा के मूल्ोिं और जीवनशैिी को 

भी उनके जीवन में प्रवेश कराता है, लज  े  ािंसृ्कलतक पररवतिन और 

पहचान के पुनििठन की प्रलिया तेज होती है। 

अतः  जनजातीय मलहिाओिं को केवि हालशए पर स्थित  मूह के रूप 

में नही िं, बस्थि एक जलटि  ामालजक इकाई के रूप में  मझना 

चालहए, लजनकी पहचान, अनुभव और  िंघषि बहआयामी हैं। उनका 

 शस्थिकरण तभी  िंभव है जब उनके  िंदभि,  िंसृ्कलत और 

 ामालजक वास्तलवकताओिं को ध्यान में रखते हए नीलतयाँ और हस्तके्षप 

लवकल त लकए जाएिं । 

 

डिडिटल सिंदर्ि में सशक्तिकरण के आयाम  

लडलजटि मीलडया के उदय के  ाथ  शस्थिकरण की प्रलिया ने एक 

नया स्वरूप ग्रहण लकया है। अब  शस्थिकरण को केवि पारिंपररक 

आयामोिं—जै े लशक्षा या आय—तक  ीलमत करके नही िं  मझा जा 

 कता, बस्थि इ े एक बहस्तरीय और परस्पर जुड़ी हई प्रलिया के 

रूप में देखना आवश्यक है। लडलजटि  िंदभि में  शस्थिकरण उन 

तरीकोिं को दशािता है लजनके माध्यम  े व्यस्थि  ूचना, तकनीक और 

नेटवकि  का उपयोि करके अपनी  ामालजक, आलथिक और  ािंसृ्कलतक 

स्थिलत को पुनििलठत करता है। 

 ब े पहिे,  ूचनात्मक  शस्थिकरण का आयाम महत्वपूणि है। 

लडलजटि मीलडया जनजातीय मलहिाओिं को ऐ ी जानकारी तक पहँच 

प्रदान करता है जो पहिे उनके लिए उपिब्ध नही िं थी। यह जानकारी 

केवि ज्ञान नही िं बढाती, बस्थि उनके जीवन  े जुडे़ लनणियोिं—जै े 

स्वास्थ्य, लशक्षा और आजीलवका—को अलधक  ूलचत और स्वतिंत्र 

बनाती है। 

दू रा, क्षमताित  शस्थिकरण लडलजटि मीलडया के माध्यम  े 

लवकल त होता है। जब मलहिाएिं  लडलजटि उपकरणोिं का उपयोि 

करना  ीखती हैं, तो वे नई क्षमताएँ अलजित करती हैं—जै े  िंचार, 

 ूचना खोज, और तकनीकी  मझ। यह उन्हें केवि उपयोिकताि नही िं, 

बस्थि  लिय  हभािी बनाता है, लज  े उनकी जीवन  िंभावनाएँ 

लवसृ्तत होती हैं। 

ती रा, आलथिक  शस्थिकरण  लडलजटि िेटफॉर्म्ि के माध्यम  े 

 िंभव होता है। ऑनिाइन बाजार, लडलजटि भुितान प्रणािी और 

मोबाइि बैंलकिं ि जै ी  ुलवधाएँ मलहिाओिं को पारिंपररक आलथिक 

 ीमाओिं  े बाहर लनकिने का अव र देती हैं। इ  े वे आय अलजित 

करने के नए  ाधन खोज पाती हैं और आलथिक रूप  े अलधक 

आत्मलनभिर बनती हैं। 

चौथा,  ामालजक और प्रतीकात्मक  शस्थिकरण का आयाम 

लडलजटि मीलडया में लवशेष रूप  े महत्वपूणि है।  ोशि मीलडया 

िेटफ़ॉमि मलहिाओिं को अपनी पहचान व्यि करने, अपने अनुभव 

 ाझा करने और  ामालजक मान्यता प्राप्त करने का अव र देते हैं। 
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इ  े उनकी दृश्यता बढती है और वे  ामालजक लवमशि में अपनी 

जिह बना पाती हैं। 

पाँचवािं, राजनीलतक  शस्थिकरण लडलजटि माध्यमोिं के माध्यम  े 

लवकल त होता है। लडलजटि मीलडया मलहिाओिं को उनके अलधकारोिं, 

नीलतयोिं और  रकारी योजनाओिं के बारे में जानकारी प्रदान करता है, 

लज  े वे िोकतािंलत्रक प्रलियाओिं में अलधक  लिय रूप  े भाि िे 

 कती हैं। यह उन्हें केवि जानकारी प्राप्त करने वािा नही िं, बस्थि 

 ामालजक पररवतिन का  हभािी बनाता है। 

अिंततः , मनोवैज्ञालनक  शस्थिकरण भी एक महत्वपूणि आयाम है। 

लडलजटि मीलडया के माध्यम  े मलहिाएिं  अपनी आवाज व्यि करती 

हैं, लज  े उनके आत्मलवश्वा , आत्म- म्मान और आत्म-अलभव्यस्थि 

की क्षमता में वृस्थि होती है। वे स्वयिं को एक  लिय और  क्षम व्यस्थि 

के रूप में देखने ििती हैं। 

इन  भी आयामोिं को अिि-अिि नही िं, बस्थि एक परस्पर जुडे़ हए 

ढाँचे के रूप में  मझना आवश्यक है। उदाहरण के लिए,  ूचना तक 

पहँच क्षमताओिं को बढाती है, जो आलथिक अव रोिं को जन्म देती है, 

और अिंततः   ामालजक व राजनीलतक भािीदारी को प्रभालवत करती है। 

अतः  लडलजटि  िंदभि में  शस्थिकरण एक  मग्र और अिंतः लियात्मक 

प्रलिया है, लज में तकनीक,  माज और व्यस्थि के बीच लनरिंतर  िंबिंध 

िालपत होता है। जनजातीय मलहिाओिं के  िंदभि में यह प्रलिया तभी 

प्रभावी होती है जब लडलजटि पहँच के  ाथ- ाथ  ामालजक स्वीकृलत, 

 ािंसृ्कलतक  िंवेदनशीिता और  िंिाित  मथिन भी मौजूद हो। 

 

डिरोधार्ास और चुनौडतयााँ  

लडलजटि मीलडया को अक्सर  शस्थिकरण के एक प्रभावी  ाधन के 

रूप में प्रसु्तत लकया जाता है, लकिं तु वास्तलवकता में यह प्रलिया कई 

लवरोधाभा ोिं  और चुनौलतयोिं  े लघरी हई है। लवशेष रूप  े जनजातीय 

मलहिाओिं के  िंदभि में, लडलजटि मीलडया एक ओर नए अव र प्रदान 

करता है, तो दू री ओर यह मौजूदा अ मानताओिं को बनाए रखने या 

बढाने का कारण भी बन  कता है। 

 ब े प्रमुख चुनौती लडलजटि लवभाजन  है। यद्यलप लडलजटि तकनीक 

का प्र ार बढा है, लफर भी जनजातीय के्षत्रोिं में इिंटरनेट की  ीलमत 

उपिब्धता, कमजोर नेटवकि  और लडलजटि उपकरणोिं की कमी 

मलहिाओिं की पहँच को बालधत करती है। इ के  ाथ ही, पररवार के 

भीतर  िं ाधनोिं के लवतरण में भी िैंलिक अ मानता देखने को लमिती 

है, जहाँ पुरुषोिं की तुिना में मलहिाओिं को तकनीक तक कम पहँच 

लमिती है। 

दू रा महत्वपूणि लवरोधाभा  पहँच और उपयोि  के बीच है। कई बार 

मलहिाएिं  मोबाइि या इिंटरनेट तक पहँच तो प्राप्त कर िेती हैं, िेलकन 

लडलजटि  ाक्षरता की कमी के कारण वे उ का प्रभावी उपयोि नही िं 

कर पाती िं। इ  प्रकार, केवि तकनीक का उपिब्ध होना 

 शस्थिकरण की िारिंटी नही िं देता। 

ती रा,  ामालजक और  ािंसृ्कलतक प्रलतबिंध लडलजटि मीलडया के 

उपयोि को प्रभालवत करते हैं। कई जनजातीय  मुदायोिं में पारिंपररक 

मान्यताएिं  और लपतृ त्तात्मक  िंरचनाएिं  मलहिाओिं की स्वतिंत्रता को 

 ीलमत करती हैं। मोबाइि फोन या  ोशि मीलडया के उपयोि को 

 िंदेह की दृलष्ट  े देखा जाता है, लज  े मलहिाओिं की लडलजटि 

भािीदारी बालधत होती है। 

चौथा, लडलजटि मीलडया एक नया जोस्थखम और अ ुरक्षा का के्षत्र भी 

बनकर उभरता है।  ाइबर उत्पीड़न, िित  ूचना 

(misinformation), और िोपनीयता के उल्लिंघन जै ी  मस्याएिं  

मलहिाओिं के लिए अलतररि चुनौलतयाँ उत्पन्न करती हैं। इन जोस्थखमोिं 

के कारण कई मलहिाएिं  लडलजटि िेटफ़ॉमि  े दूरी बनाए रखती हैं। 

पाँचवािं, भाषाई और  ािंसृ्कलतक बाधाएँ भी महत्वपूणि हैं। अलधकािंश 

लडलजटि  ामग्री प्रमुख भाषाओिं में उपिब्ध होती है, लज  े 

जनजातीय भाषाओिं और िानीय ज्ञान को पयािप्त िान नही िं लमि 

पाता। इ  े लडलजटि मीलडया में उनकी भािीदारी  ीलमत हो जाती है 

और  ािंसृ्कलतक अ मानता बढ  कती है। 

इ के अलतररि, एक महत्वपूणि लवरोधाभा  यह भी है लक लडलजटि 

मीलडया जहाँ एक ओर मलहिाओिं को अपनी पहचान और  िंसृ्कलत को 

प्रसु्तत करने का अव र देता है, वही िं दू री ओर यह मुख्यधारा की 

 िंसृ्कलत को बढावा देकर िानीय परिंपराओिं को कमजोर भी कर 

 कता है। इ  प्रकार, यह  शस्थिकरण और  ािंसृ्कलतक पररवतिन के 

बीच एक द्विंद्वात्मक  िंबिंध िालपत करता है। 

अतः  यह स्पष्ट है लक लडलजटि मीलडया  शस्थिकरण का  रि और 

एक रैस्थखक माध्यम नही िं है, बस्थि यह एक जलटि प्रलिया है लज में 

अव र और बाधाएँ दोनोिं मौजूद हैं। जनजातीय मलहिाओिं के लिए 

वास्तलवक  शस्थिकरण तभी  िंभव है जब इन चुनौलतयोिं को  मझते 

हए तकनीकी,  ामालजक और नीलतित स्तर पर  मग्र प्रया  लकए 

जाएिं । 

 

चचाि: तकनीकी डनधािरणिाद से परे 

लडलजटि मीलडया के  िंदभि में प्रचलित दृलष्टकोण अक्सर तकनीकी 

लनधािरणवाद पर आधाररत होता है, लज में यह माना जाता है लक 

तकनीक स्वयिं  ामालजक पररवतिन और  शस्थिकरण को स्वतः  

उत्पन्न कर देती है। इ  दृलष्टकोण के अनु ार, जै े ही लडलजटि 

उपकरण और इिंटरनेट की पहँच बढेिी, वै े ही  माज में  मानता, 

लवका  और  शस्थिकरण स्वतः  िालपत हो जाएिा। लकनु्त 

 माजशास्त्रीय लवशे्लषण इ  धारणा को चुनौती देता है। 

वास्तलवकता यह है लक तकनीक स्वयिं में न तो तटि होती है और न 

ही स्वतः  पररवतिनकारी; उ का प्रभाव इ  बात पर लनभिर करता है लक 

वह लक   ामालजक,  ािंसृ्कलतक और आलथिक  िंदभि में उपयोि की 

जा रही है। जनजातीय मलहिाओिं के  िंदभि में लडलजटि मीलडया का 

प्रभाव केवि उ की उपिब्धता पर नही िं, बस्थि  ामालजक मानदिंडोिं, 

पाररवाररक  िंरचना, लशक्षा के स्तर और  िंिाित  मथिन पर लनभिर 

करता है। 

लडलजटि मीलडया के माध्यम  े प्राप्त अव र तभी  शस्थिकरण में 

पररवलतित होते हैं जब मलहिाएिं  उन अव रोिं का उपयोि करने की 

क्षमता और स्वतिंत्रता रखती हैं। यलद  ामालजक  िंरचना मलहिाओिं की 

एजें ी को  ीलमत करती है, तो तकनीक केवि एक  ीलमत  ाधन 

बनकर रह जाती है। इ  प्रकार,  शस्थिकरण एक  िंरचना और 

एजें ी  के बीच अिंतः लिया का पररणाम है, न लक केवि तकनीकी 

हस्तके्षप का। 

इ के अलतररि, लडलजटि मीलडया स्वयिं भी शस्थि- िंबिंधोिं  े प्रभालवत 

होता है। कौन- ी जानकारी प्रमुख होिी, लक की आवाज अलधक 

 ुनी जाएिी, और लक े दृश्यता लमिेिी—ये  भी पहिू  ामालजक 

अ मानताओिं  े जुडे़ होते हैं। इ  दृलष्ट  े लडलजटि मीलडया केवि 
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अव रोिं का लवस्तार नही िं करता, बस्थि कभी-कभी मौजूदा 

अ मानताओिं को पुनः  िालपत भी करता है। 

जनजातीय मलहिाओिं के लिए यह स्थिलत और अलधक जलटि हो जाती 

है, क्ोिंलक उन्हें लडलजटि माध्यमोिं का उपयोि करते  मय न केवि 

तकनीकी बस्थि  ािंसृ्कलतक और  ामालजक बाधाओिं का भी  ामना 

करना पड़ता है। इ लिए, लडलजटि मीलडया को  शस्थिकरण का 

एकमात्र  माधान मानना एक  रिीकृत दृलष्टकोण है। 

अतः  तकनीकी लनधािरणवाद  े आिे बढते हए यह  मझना आवश्यक 

है लक  शस्थिकरण एक बहआयामी प्रलिया है, लज में तकनीक के 

 ाथ- ाथ  ामालजक  िंरचना,  ािंसृ्कलतक  िंदभि और नीलतित 

हस्तके्षप की भी महत्वपूणि भूलमका होती है। लडलजटि मीलडया तब ही 

प्रभावी  शस्थिकरण का माध्यम बन  कता है जब इ े  ामालजक 

न्याय,  मान अव र और िानीय  िंदभों के  ाथ जोड़ा जाए। 

 

डनष्कषि 

उपरोि लवशे्लषण  े यह स्पष्ट होता है लक लडलजटि मीलडया 

जनजातीय मलहिाओिं के  शस्थिकरण के लिए एक महत्वपूणि, लकिं तु 

जलटि और बहआयामी माध्यम है। यह केवि  ूचना तक पहँच प्रदान 

करने का  ाधन नही िं है, बस्थि यह  ामालजक  िंबिंधोिं, पहचान और 

शस्थि- िंरचनाओिं को भी प्रभालवत करता है। लडलजटि मीलडया 

जनजातीय मलहिाओिं को लशक्षा, आलथिक अव र,  ामालजक नेटवलकिं ि 

और राजनीलतक जािरूकता के नए आयाम प्रदान करता है, लज  े 

उनके जीवन में पररवतिन की  िंभावनाएँ उत्पन्न होती हैं। 

हािािंलक, यह पररवतिन स्वयिंल ि या  मान रूप  े लवतररत नही िं है। 

लडलजटि लवभाजन, तकनीकी  ाक्षरता की कमी,  ामालजक और 

 ािंसृ्कलतक बाधाएँ तथा  ाइबर जोस्थखम जै ी चुनौलतयाँ इ  प्रलिया 

को  ीलमत करती हैं। इ  े यह स्पष्ट होता है लक केवि तकनीकी 

पहँच  शस्थिकरण की िारिंटी नही िं है, बस्थि इ के लिए  ामालजक 

स्वीकृलत,  िंिाित  मथिन और  ािंसृ्कलतक अनुकूिन भी आवश्यक 

हैं। 

 माजशास्त्रीय दृलष्टकोण  े  शस्थिकरण को एक  तत और  िंदभि-

लनभिर प्रलिया के रूप में  मझना चालहए, लज में एजें ी और  िंरचना 

के बीच लनरिंतर अिंतः लिया होती है। लडलजटि मीलडया इ  प्रलिया को 

प्रभालवत करता है, िेलकन उ का प्रभाव इ  बात पर लनभिर करता है 

लक मलहिाएिं  उ े लक  प्रकार अपनाती हैं और  माज उन्हें लकतना 

 मथिन प्रदान करता है। 

अतः  यह कहा जा  कता है लक लडलजटि मीलडया जनजातीय 

मलहिाओिं के  शस्थिकरण के लिए एक  िंभावना शीि मिंच है, परिं तु 

इ का वास्तलवक प्रभाव तभी  िंभव है जब इ े  मावेशी नीलतयोिं, 

लडलजटि  ाक्षरता, िैंलिक  मानता और िानीय  ािंसृ्कलतक  िंदभों 

के  ाथ जोड़ा जाए। अिंततः   शस्थिकरण का उदे्दश्य केवि तकनीकी 

पहँच नही िं, बस्थि मलहिाओिं को एक  लिय, आत्मलनभिर और 

 म्मालनत  ामालजक इकाई के रूप में िालपत करना होना चालहए। 
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