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उपन्यास को अक्सर आधुनिक युग का महाकाव्य कहा जाता है क्ोोंनक यह अतीत, वततमाि और भनवष्य 

को साथ में लेता है। यह पूरे जीवि को एक महाकाव्य की तरह समेट सकता है। आधुनिक उपन्यासोों से 

उम्मीद है नक वे समाज की छोटी-बडी सभी जनटलताओों को नदखाएँ। ये पररपे्रक्ष्य को वैनिक बिािे की 

कोनिि करते हैं, तानक सचाई का सही नचत्र उभर सके। आज, लेखक हमारी दुनिया को हमारी िजरोों से 

देख कर नदखािे का काम करते हैं। वे ि केवल सोच से जुडे होते हैं , बल्कि महसूस कर भी सनिय 

भागीदारी कर रहे हैं। 21वी ों सदी के नहोंदी लेखकोों को इस महाकाव्यात्मक लक्ष्य की पूरी समझ है। उिके 

उपन्यास पुरािे आदिों से बाहर निकल चुके हैं। वे अब असली दुनिया की सच्चाइयोों से जुडते हैं , उन्हें 

समझते हैं और सबके साथ साझा करते हैं। वे की कहानियाँ में अब सामान्य लोग ही मुख्य हैं , ि नक 

आदित कहानियाों के िायक। हाल के वर्षों में, उपन्यास का ध्याि पुरािे नवर्षयोों से हटकर िई जगह पर 

आ गया है। अब वे उि लोगोों, मुद्ोों और समूहोों पर ध्याि देते हैं, जो पहले िजरअोंदाज नकए जाते थे। ये 

समूह या तो नदखाए िही ों जाते थे या निर मौजूद होिे के बावजूद नछपाए जाते थे। समय के साथ, ये लोग 

और मुदे् सनिय होकर अपिा स्थाि बिािे लगे हैं। वे अपिी इज्ज़त और आवा़ मजबूत कर रहे हैं। 

इससे कनवता और सोच में बडा बदलाव आया है। अब मान्यताओों को बहुलवादी सोच में बदला जा रहा 

है। कहानियोों की प्राथनमकताएों  बदल रही हैं और िए िजररए सामिे आ रहे हैं। 
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प्रस्तावना 

इक्कीसवी ों सदी तेजी से वैज्ञानिक खोज, तकिीकी नवकास और 

औद्योनगक प्रगनत का समय है। ये बदलाव हमारे सोचिे और जीिे के 

तरीके में बडे बदलाव ला रहे हैं। यह वैिीकरण का युग है। नवज्ञाि 

और प्रौद्योनगकी में सिलता, तेजी से बढ़ता सूचिा प्रवाह और कों पू्यटर 

और मोबाइल िोि में िाोंनतकारी प्रगनत िे सामानजक, आनथतक, 

राजिीनतक और साोंसृ्कनतक जीवि को गहराई से प्रभानवत नकया है। 

पूोंजीवाद और  उपभोक्ता सोंसृ्कनत मजबूत हुई है, नजसिे मािवीय 

मूल्ोों को नकिारे कर नदया है। कई मायिोों में, अब लोग िही ों बल्कि 

वसु्तएों  मािव जीवि के कें द्र में हैं। आधुनिकता की खोज अक्सर मूल्ोों 

को नवकृत करती है और जीवि में भ्रम पैदा करती है। पूोंजीवाद की 

जनटल प्रणाली िे साोंसृ्कनतक प्रभुत्व और नवस्थापि को जन्म नदया है। 

सूचिा और प्रौद्योनगकी में प्रगनत िे दुनिया को जोडा है और हर देि 

को और अनधक जोडा है। इससे धि का प्रवाह बढ़ा है और नवनभन्न 

सोंसृ्कनतयाँ एक साथ आ रही हैं। यह िया साोंसृ्कनतक दृश्य व्यल्कक्तगत 

जीवि को और अनधक मिीि जैसा बिाता है। धि, बाजार और 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.5281/zenodo.17228023


Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 4 Issue 5 [Sep- Oct] Year 2025 
 

221 
© 2025 Usha Kumari, Dr. Ankit Narwal. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 

License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

इच्छाओों पर ध्याि लोगोों को आत्म-कें नद्रतता की ओर धकेलता है। 

अोंतहीि इच्छाएँ और बाजार-सोंचानलत महत्वाकाोंक्षाएँ मािव मि में 

असुरक्षा की भाविाएँ पैदा करती हैं। पररणामस्वरूप, मािवीय करुणा 

लुप्त होती जा रही है। बहुत से लोग िौकरी की तलाि में गाँव 

छोडकर िहरोों में जाते हैं। इस कदम से ि केवल व्यल्कक्त बल्कि उिके 

पररवार, गाँव और पूरे समुदाय पर असर पडता है। 

इक्कीसवी ों सदी में, प्रमुख सोंसृ्कनतयोों का प्रभाव बढ़ रहा है। समुदाय, 

सामानजक बोंधि और साझा मूल्ोों की भाविा कम़ोर होती जा रही 

है। परोंपराएँ और सामानजक सोंबोंध िीके पड रहे हैं और लोग अपिी 

जडोों से दूर होते जा रहे हैं। यह ज़्यादातर मािवीय जुडाव से दूर जािे 

का एक कदम है। धीरे-धीरे, हम और ज़्यादा अलग-थलग होते जा रहे 

हैं। हम ज़्यादा अकेले रहते हैं और उपभोग के ़ररए खालीपि को 

भरिे की कोनिि करते हैं। इससे सोंसृ्कनत का िाोंत प्रसार होता है। 

प्रसार सूक्ष्म है और वसु्तओों के आस-पास या अोंदर होता है। हम इस 

बदलाव को महसूस िही ों कर सकते, लेनकि यह हो रहा है। यह 

प्रनिया ते़ी से आगे बढ़ती है, निर भी व्यापक बिी हुई है। पुरािे 

स्वादोों की जगह िए स्वाद ले रहे हैं। यह साोंसृ्कनतक प्रसार कई स्तरोों 

पर होता है: नवचार, नविास, नसस्टम, रीनत-ररवा़, िब्द, भार्षाएँ, वसु्तएँ 

और बहुत कुछ। समय के साथ, वे हमारे नलए कम स्पष्ट होते जाते हैं। 

अक्सर, हम खुद ही उन्हें अिदेखा कर देते हैं। वसु्तओों का प्रसार 

मािवीय गनतनवनध से पे्रररत है। स्वचालि और बा़ार की माँग िे कई 

वसु्तओों को िैलािे में मदद की है। पारोंपररक रोटी, नमट्टी के बतति, 

लालटेि और पीतल के बतति जैसी ची े़ं ि़र से ओझल हो रही हैं। 

इसे प्राकृनतक मािा जाता है, लेनकि ऐसा िही ों है। वे पूरी तरह से 

गायब िही ों हुए हैं। इसके बजाय, उन्हें उिके मूल स्थािोों से दूर धकेल 

नदया गया है। ये वसु्तएों  अभी भी देि में मौजूद हैं , लेनकि अब वे उस 

स्थाि पर िही ों हैं जहाँ वे पहले थी ों। उन्हें छाया में ले जाया गया है, 

नजससे उन्हें अब देखिा मुल्किल हो गया है। 

 

आधुवनक उपन्यास एक अध्ययन स्तोत्र 

नवज्ञाि और िई तकिीकोों िे मिीिकरण को बढ़ावा नदया है, नजससे 

ररशे्त तेजी से बदल रहे हैं और जनटल भी हो गए हैं। इि बदलावोों के 

पीछे साोंसृ्कनतक बदलाव भी हर कदम पर नदख रहे हैं। नवस्तारवादी 

िीनतयोों के िाम पर मूलनिवासी पहचाि नमटािे का खतरा बडा हो रहा 

है। यह ि केवल सोंसृ्कनत को खत्म करता है, बल्कि जमीि, त्योहार, 

गीत, खािपाि और भार्षा जैसी बातोों को भी खतरा लग रहा है। ये 

बदलाव लोगोों की परोंपराओों और पररवारोों की नवरासत को भी 

प्रभानवत करते हैं। यह नवस्थापि नकसी एक व्यल्कक्त या वसु्त तक 

सीनमत िही ों है, बल्कि पूरी साोंसृ्कनतक जडोों को नहलाता है। त्यौहार, 

लोकगीत, भार्षा जैसी साोंसृ्कनतक बातें धीरे-धीरे खत्म होिे की ओर बढ़ 

रही हैं। इस सब से सोंसृ्कनत का बडा नहस्सा खतरे में है। िहर और 

कस्ोों की पारोंपररक सोंसृ्कनत खत्म हो रही है, और इससे देि की 

साोंसृ्कनतक नवनवधता कम हो रही है। 

नवज्ञापि और बाजार अब पूरे गाोंवोों तक पहुोंच चुका है। यहाँ की 

ग्रामीण सोंसृ्कनत धीरे-धीरे उपभोक्तावादी सोच में बदल रही है। िास्ट 

िूड का चलि बढ़ रहा है, और तेजी से सिलता पािे की चाह भी 

बढ़ी है। ये बदलाव परोंपरागत मूल्ोों को प्रभानवत कर रहे हैं। इसी 

कारण से गाोंवोों में 'रति' जैसे युवा िए आदिों का अिुकरण कर रहे 

हैं। निल्मी हीरो और उद्योगपनतयोों जैसी िल्कससयतें उिके मि में जगह 

बिा रही हैं। 'द टेि-ईयर बम्बलबी' में 'रति' का नकरदार इस िई 

पीढ़ी का प्रनतनिनधत्व करता है। यह गाोंवोों में देखा जा सकता है। 

मिोनचनकत्सक डॉ. 'पोंनडत' इस िए साोंसृ्कनतक दौर को समझते हैं 

और रति जैसे युवाओों की ल्कस्थनत का सही आकलि करते हैं। रति 

अपिी पीढ़ी का िक्शा है—उसे धैयत िही ों रहता। वह िास्ट िूड से 

लेकर तुरोंत सिलता की चाह रखता है। वह इोंतजार िही ों कर सकता। 

वह सीधे ऊपर पहुोंचिा चाहता है। उसकी ख्वानहि है नक वह अोंबािी 

या आनमर जैसे उद्योगपनतयोों की तरह बिे। डॉ. पारे बा़ार के इस 

प्रभाव को जािते हैं। उिके अिुसार, इि प्रभावोों से बचिा मुल्किल है। 

उपभोक्तावादी सोंसृ्कनत का इतिा असर है नक इसका िैलाव बहुत 

तेज है। इसीनलए वे कहते हैं, "बा़ार अब तेजी से प्रनतस्पधी हो रहा 

है। इि युवाओों को बचािा मुल्किल है। बाजार उिके ऊपर असर डाल 

रहा है।" यह खौििाक िजररया, उपभोक्तावाद और बाजार की 

ताकत उिके मि में नचोंता पैदा कर रही है। नवज्ञापि की िई दुनिया 

इि युवा नदलोों को आकनर्षतत कर, उन्हें भटकाती है। यह उन्हें महोंगे 

सपिे देखािे और अपिे वि में करिे का आसाि तरीका है। इससे पूरे 

बाजार में अराजकता बढ़ती जा रही है। 

व्यल्कक्त समाज का जरूरी नहस्सा है, लेनकि उसे अपिे समाज में कई 

सोंघर्षों, परोंपराओों और रीनत-ररवाजोों का सामिा करिा पडता है। 

आदमी इि सोंघर्षों का नवरोध करें , तो भी उसे कई परेिानियोों का 

सामिा करिा पडता है। अगर नवरोध असिल हो जाए, तो यह 

मािनसक तिाव बढ़ा देता है। आजादी के बाद के भीतर के सोंघर्षों िे 

घर और बाजार, खुद और दुनिया के बीच िूट डाल दी है, नजससे 

मिुष्य कमजोर हो गया है। उपभोक्ता सोंसृ्कनत और प्रनतस्पधात में िों से 

हुए लोग अपिी पहचाि और निजी ररश्तोों को पीछे छोडते चले जा रहे 

हैं। 21वी ों सदी की भागदौड भरी नजोंदगी के तिाव और परेिािी नहोंदी 

के िए उपन्यासोों में साि नदखते हैं। ज्ञाि प्रकाि नववेक के उपन्यास 

"आखेट" में मुख्य पात्र चेति मािनसक दबाव में नघरे हुए हैं। घर में पैसे 

की नकल्लत के कारण, चेति सोचता रहता है नक कब उसके पास 

िौकरी आएगी और वह घर के बोझ को कम कर सकेगा। जब उसे 

िौकरी नमल भी जाती है, तो भी वह तिाव में रहता है। उसे यह 

समझिा पडता है नक वह अपिे ऑनिस के कनिि माहौल से कब 

तालमेल नबिाएगा। चेति वह व्यल्कक्त है, नजसे अोंबाला छाविी बीमा 

कों पिी में काम करिे वाले अधीिस्थ और खासकर निखर जैसी िीर्षत 

अनधकारी, एक बाहरी व्यल्कक्त के तौर पर देखते हैं। उसे तरह-तरह के 

उत्पीडिोों का सामिा करिा पडता है, तानक वह िौकरी छोड दे। 

लेनकि, चेति चुपचाप इि समस्याओों को सहता है। वह उिका सामिा 

िही ों करता बल्कि अपिे बनलदाि से इि कनििाइयोों का सामिा करता 

है। इससे उसके मि में तिाव बिा रहता है। इस मािनसक तिाव से 

उसकी कमजोररयाँ उभरिे लगती हैं। कई बार चेति को यह तय 

करिा मुल्किल हो जाता है नक वह िौकरी छोडे या सहता रहे। यह ही 

उसे बार-बार तिाव में रखता है। अोंत में, वह कोई भी िैसला िही ों ले 

पाता। चेति का सामानजक जीवि भी सोंघर्षतमय है। वह मेहित कर 

रहा है, लेनकि समाज में अपिे साथ हो रहे अन्याय को भाोंप रहा है। 

वह टूट चुका मिुष्य बि जाता है। ऊँचे पद वाले लोग कमजोर और 

सहायक लोगोों का िोर्षण करते रहते हैं। लेखक िे वततमाि के जीवि 

में आई बहुत सारी बुराइयोों, समस्याओों और िैनतक नगरावट का नचत्रण 

नकया है। यह हर तरह की पाररवाररक, सामानजक और मिोवैज्ञानिक 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 4 Issue 5 [Sep- Oct] Year 2025 
 

222 
© 2025 Usha Kumari, Dr. Ankit Narwal. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 

License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

ल्कस्थनत को नदखाता है। चेति के जररए आज के इोंसाि की कमजोरी 

और असहायता को पेि करता है। 

समाज को सुधारिे और िई नदिा देिे में इि प्रयासोों का अहम 

योगदाि है। साम्प्रदानयकता पर चचात और उससे जुडे उपन्यासोों की 

कहािी बहुत महत्वपूणत है। यह समझिा जरूरी है नक साम्प्रदानयकता 

क्ा है और नहन्दी उपन्यासोों में इसकी तस्वीर कैसी पेि की गई है। 

क्ा यह वही है जो हमारे इनतहासकार हमें बताते हैं , या निर वो 

तस्वीर है नजसे राजिेता अपिे िायदे के नलए नदखाते हैं? इनतहास के 

समय जो साम्प्रदानयकता का िजररया था, वह आज और भी खतरिाक 

हो गया है। इस सवाल पर अिेक नवचारक, समाजिास्त्री और लेखक 

अपिे-अपिे मत रखते हैं। इस चचात में िोध की सीमाओों का ध्याि 

रखते हुए, िैनतक और राजिीनतक िजररए से जरूरी बातोों पर ध्याि 

कें नद्रत नकया गया है। नहन्दी उपन्यासोों के माध्यम से यहाँ 

साम्प्रदानयकता का सच समझाया गया है। 

भारत में साोंप्रदानयकता पर चचात करिे के नलए इसकी अिूिी पृष्ठभूनम 

को समझिा ़रूरी है। भारत कई धमों, जानतयोों और सोंसृ्कनतयोों का 

देि है। यिपाल और ग्रोवर जैसे इनतहासकार इस बात पर ़ोर देते हैं 

नक साोंप्रदानयकता नसर्फत  धानमतक या राजिीनतक मुद्ा िही ों है। इसमें 

नहोंदू-मुल्किम सोंघर्षों से कही ों ज़्यादा जनटल कहािी िानमल है। निनटि 

िासि के दौराि, नहोंदू, मुल्किम और अोंगे्रजोों के बीच एक नत्रकोणीय 

ररश्ता बिा। अोंगे्रजोों िे मुख्य रूप से इस नत्रकोण का समथति नकया। 

उन्होोंिे नहोंदू या मुल्किम का पक्ष िही ों नलया, बल्कि िूट डालो और राज 

करो की िीनत अपिाई। इस रणिीनत के कारण भारत और पानकस्ताि 

का निमातण हुआ। नवभाजि नसर्फत  सीमाओों का पुिनितधातरण िही ों था; यह 

दोिोों समुदायोों के ऩिलार्फ एक गहरी साऩि थी। इसिे ऐसे घाव नदए 

जो आ़ादी से पहले नदखाई िही ों देते थे। आज भी, इस नवभाजि के 

प्रभाव ददत और तिाव का कारण बिते हैं।  

सोंप्रदानयकता पर नवचार करते समय, धमत का चचात जरूरी है। अक्सर, 

धमत ही समुदायोों को अलग बिाता है। भारत कई धमों, जानतयोों और 

सोंसृ्कनतयोों का देि रहा है। इनतहासकार यिपाल और ग्रोवर मािते हैं 

नक साोंप्रदानयकता को नसित  धानमतक मुद्ा िही ों, बल्कि राजिीनतक भी 

मािा जािा चानहए। भारत में साोंप्रदानयकता को केवल नहोंदू-मुल्किम 

सोंघर्षत की िजर से िही ों देखा जािा चानहए। यह अनधकतर धमत से िही ों, 

बल्कि राजिीनत से जुडी हुई है। अोंगे्रजोों िे नहोंदू और मुल्किम समुदायोों 

के बीच रणिीनतक नवभाजि रचा, नजससे एक नत्रकोण बिा। वे ि तो 

दोिोों का समथति करते थे और ि ही दोिोों का नवरोध, बल्कि वे निनटि 

सत्ता के साथी थे। यह नदखाता है नक भारत में पहली बार, बाहरी और 

साम्राज्यवादी सोच वाले समुदाय िे दो समुदायोों के बीच ििरत रची। 

इस कारण भारत और पानकस्ताि का नवभाजि हुआ। यह नसित  

अलगाव िही ों था, बल्कि दो समुदायोों के बीच गहरी खाई खडी कर 

गया। पहले के मुकाबले बडी और बढ़ती जा रही। इस नवभाजि िे 

इतिी ििरत िैलाई नक आज भी दोिोों के बीच नमस्स समझ और 

भरोसा िही ों है। इनतहासकार मािते हैं नक यह नवभाजि िुरू हुआ 

मुल्किम लीग से। राजमोहि गाोंधी जैसे लोगोों िे लोंबे समय से भेदभाव 

और शे्रष्ठता के नवचार देखे हैं। 

 

 

 

वनष्कषत 

21वी ों सदी के नहोंदी उपन्यासोों में मनहलाओों और दनलत पहचाि का 

उदय एक बडी घटिा है। इस नवकास िे उपन्यासोों में इसे्तमाल नकए 

गए अिुभव और भार्षा दोिोों का नवस्तार नकया है। पहले, िए लेखि 

की बाढ़ सी आ गई थी, जो अक्सर नसर्फत  व्यल्कक्तगत अिुभव के आधार 

पर पहचाि का दावा करते थे। इसके कारण कई रचिाएँ ऐसी हुईों जो 

वास्तनवक अोंतदृतनष्ट से ज़्यादा आवेग से पे्रररत थी ों। नपछले एक-दो 

दिक में यह लहर धीमी पड गई है। निर भी, कई म़बूत, रचिात्मक 

रचिाएँ सामिे आई हैं, ़िास तौर पर मनहलाओों द्वारा, जैसे अिानमका 

की "दूब-धि" और कात्यायिी की "सात भाइयोों में चम्पा"। दनलत 

लेखकोों िे भी सिक्त आत्मकथात्मक कहानियाँ नलखी ों, जैसे तुलसी 

राम की "मुदत नहया" और धमतवीर की "मैं, मेरी पत्नी और भेनडया", नजि 

पर कार्फी चचात हुई। इि वर्षों में, नहोंदी सानहत्य का दायरा और 

गनतनवनध कार्फी बढ़ गई है। यह अब पहले से ज़्यादा समावेिी है। 

आवा़ोों और िैनलयोों की सीमा इतिी व्यापक है नक इसे आसािी से 

वगीकृत िही ों नकया जा सकता। कुछ स्पष्ट बदलाव और िई नदिाएँ 

ध्याि देिे योग्य हैं। ये पररवतति आज नहोंदी लेखि में एक िई ऊजात और 

अलग राह का सोंकेत देते हैं। 
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