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1.1   प्रस्तावना 

दुवनया भर के स्वदेशी और र्नर्ातीय र्नर्ावत के आहार सांबांधी 

पैटनज हाल के दशकोां में आधुवनकीकरण, िैश्वीकरण और सामावर्क-

आवर्थजक पररितजन की प्रवक्रयाओां से पे्रररत होकर महत्पूणज बदलािोां से 

गुर्र रहे हैं। इनमें रार्स्थान की सहररया र्नर्ावत, विशेष रूप से 

बाराां वर्ले के शाहाबाद और वकशनगांर् ब्लॉकोां में वनिास करने िाले 

र्नर्ावत, पारांपररक, आर्ीविका-आधाररत आहार से अवधक 

आधुवनक, बार्ार-वनभजर खाद्य उपभोग पैटनज की ओर गहन बदलािोां 

का उदाहरण प्रसु्तत करते हैं। यह पोषणीय सांक्रमण इस र्नर्ावत के 

स्वास्थ्य और कल्याण पर महत्पूणज प्रभाि डालता है, र्ो ऐवतहावसक 

रूप से विविध, पोषक तत्ोां से भरपूर और स्थानीय स्रोतोां से प्राप्त 

खाद्य पदार्थों पर वनभजर रहे हैं। सहाररयाओां के पारांपररक आहार, 

वर्नमें मोटे अनार्, र्ांगली साग-सब्जियााँ, दालें और िन उत्पाद 

शावमल रे्थ, उनकी साांसृ्कवतक पहचान और पाररब्जस्थवतक ज्ञान का 

अवभन्न वहस्सा रहे हैं (Narain, Bhushan, & Kumar 2017)। हालाांवक, 

बाहरी बार्ारोां के बढ़ते सांपकज , सामावर्क-आवर्थजक दबािोां और 

र्ीिनशैली में पररितजनोां ने प्रसांसृ्कत, ऊर्ाज-घनत् िाले और पोषक 

तत्ोां की दृवि से कमर्ोर खाद्य पदार्थों को शावमल कर वदया है, 

वर्ससे पोषण और स्वास्थ्य की एक र्वटल ब्जस्थवत उत्पन्न हुई है।   

इस अध्ययन का औवचत्य सहररया र्नसांख्या के भीतर इन आहार 

सांबांधी पररितजनोां का दस्तािेर्ीकरण और विशे्लषण करने की तत्काल 

आिश्यकता से उत्पन्न होता है, र्ो लगातार गरीबी, कुपोषण और 

स्वास्थ्य असमानताओां का सामना करने िाला एक विशेष रूप से 

सांिेदनशील र्नर्ातीय समूह है (Ministry of Tribal Affairs,  

2018)। यद्यवप िैवश्वक स्तर पर पोषणीय सांक्रमण को लेकर बढ़ती 

मान्यता प्राप्त हो रही है, भारतीय र्नर्ातीय समूहोां में ऐसे पररितजनोां 

के स्वास्थ्य प्रभािोां पर कें वित अनुसांधान अपेक्षाकृत कम है, र्हााँ 

पारांपररक खाद्य प्रणावलयााँ और साांसृ्कवतक प्रर्थाएाँ  अब भी महत्पूणज 

होने के बािरू्द नारु्क ब्जस्थवत में हैं (Rao, Agarwal, & Shah, 

2015)। यह अध्ययन सहररया र्नर्ावत के बीच आहार सांबांधी 

पररितजनोां के पैटनज, कारणोां और पररणामोां की र्ाांच करके इस अांतर 

को भरने का प्रयास करता है, वर्सका उदे्दश्य साांसृ्कवतक रूप से 

सांिेदनशील पोषण और सािजर्वनक स्वास्थ्य हस्तके्षपोां के वलए उपयोगी 

र्ानकारी प्रदान करना है। यह अध्ययन र्नर्ातीय सांदभों में खाद्य 

सुरक्षा, स्वदेशी ज्ञान सांरक्षण और सतत विकास से सांबांवधत व्यापक 

विमशों में भी योगदान देने का प्रयास करता है।   

 

इस शोध का दायरा शाहाबाद और वकशनगांर् ब्लॉकोां में सहररया 

र्नर्ावत के विसृ्तत केस अध्ययन पर आधाररत है, वर्समें सामावर्क-

साांसृ्कवतक, आवर्थजक, पोषणीय और स्वास्थ्य सांबांधी आयाम शावमल हैं। 

इसका महत् तीव्र पररितजन से गुर्र रही र्नर्ातीय आबादी में 

कुपोषण के दोहरे बोझ और उभरती गैर-सांचारी बीमाररयोां पर 

अनुभिर्न्य प्रमाण प्रदान करने में वनवहत है। इसके अवतररक्त, यह 

समझना वक वकस प्रकार पारांपररक आहार आधुवनक विकल्ोां द्वारा 

प्रवतस्थावपत वकए र्ा रहे हैं, खाद्य सांप्रभुता और पोषणीय न्याय से 

सांबांवधत चुनौवतयोां पर अांतदृजवि प्रदान करता है, र्ो भारतीय नीवतगत 

पररदृश्य में अत्यांत महत्पूणज बन चुके हैं (FAO, 2008; Sundar] 

2008)।  

 

पोषण सांक्रमण, रै्सा वक सािजर्वनक स्वास्थ्य सावहत्य में पररकब्जल्त 

वकया गया है, आहार उपभोग और ऊर्ाज व्यय के पैटनज में होने िाले 

उन पररितजनोां को सांदवभजत करता है र्ो आवर्थजक विकास, शहरीकरण 

और िैश्वीकरण के सार्थ-सार्थ होते हैं (Popkin, 2002)। इस प्रवक्रया में 

अक्सर उच्च-फाइबर, कम-िसा और नू्यनतम प्रसांसृ्कत पारांपररक 

आहारोां से हटकर शकज रा, िसा और प्रसांसृ्कत खाद्य पदार्थों के बढ़ते 

सेिन की ओर बदलाि शावमल होता है, र्ो िैवश्वक स्तर पर मोटापा, 

मधुमेह और हृदय सांबांधी रोगोां की बढ़ती दरोां में योगदान देता है 

(Popkin, Adair, & Ng, 2012)। स्वदेशी र्नसांख्या में ये सांक्रमण 

गरीबी, हावशयाकरण और पारांपररक भूवम तर्था सांसाधनोां तक पहुांच के 

नुकसान रै्से सामावर्क वनधाजरकोां के कारण और अवधक र्वटल हो 

र्ाते हैं (Kuhnlein & Receveur, 1996, 1996)। इस प्रकार, सहररया 

र्नर्ावत के सांदभज में पोषण सांक्रमण का अध्ययन यह आकलन करने 

के वलए एक महत्पूणज दृविकोण प्रदान करता है वक वकस प्रकार ऐसी 

व्यापक-स्तरीय शब्जक्तयााँ स्थानीय पाररब्जस्थवतक और साांसृ्कवतक 

िास्तविकताओां के सार्थ अांतः वक्रया करती हैं, र्ो खाद्य विकल्ोां और 

स्वास्थ्य पररणामोां को प्रभावित करती हैं। इन रूपरेखाओां के भीतर 

इस अध्ययन को स्थावपत करके, यह भारत के र्नर्ातीय समुदायोां के 

समक्ष उभरती स्वास्थ्य चुनौवतयोां का समाधान करने हेतु पोषण, 

सांसृ्कवत और नीवत सांबांधी दृविकोणोां के एकीकरण के महत् को 

रेखाांवकत करता है।   

 

1.2 कायजप्रणाली: अनुसंधान रूपरेखा और अध्ययन के्षत्र   

यह अध्ययन सहररया र्नर्ावतें में पोषण सांक्रमण और उनके स्वास्थ्य 

प्रभािोां का व्यापक रूप से परीक्षण करने के वलए वमवित-पद्धवत 

अनुसांधान वडर्ाइन को अपनाता है, वर्समें विशेष रूप से बाराां वर्ले 

के शाहबाद और वकशनगांर् ब्लॉकोां पर ध्यान कें वित वकया गया है। 

यह दृविकोण र्नर्ावत में आहार पैटनज, सामावर्क-साांसृ्कवतक कारकोां 

और स्वास्थ्य पररणामोां की र्वटलता को समझने के वलए मात्रात्मक 

और गुणात्मक दोनोां प्रकार के डेटा को एकीकृत करता है। अध्ययन 

के्षत्र, वर्सकी विशेषता इसकी र्नर्ातीय आबादी है र्ो मुख्य रूप से 

वनिाजह कृवष और िन-आधाररत आर्ीविका में सांलग्न है, पारांपररक 

बनाम आधुवनक आहार प्रर्थाओां को समझने के वलए एक प्रासांवगक 

सांदभज प्रदान करता है।  

  

प्रार्थवमक डेटा सांग्रह में घरेलू सिेक्षण शावमल रे्थ, वर्नका उदे्दश्य 

सामावर्क-र्नसाांब्जख्यकीय र्ानकारी, आय के स्रोतोां और विसृ्तत 

खाद्य उपभोग पैटनज को एकत्र करना र्था। आहार मूल्याांकन में 24-घांटे 

के आहार स्मरण और खाद्य आिृवत्त प्रश्नािली को शावमल वकया गया 

तावक दैवनक भोर्न सेिन के सामान्य पैटनज को दस्तािेवर्त वकया र्ा 

सके तर्था खाद्य प्रकारोां, मात्रा और पोषण गुणित्ता में होने िाले 

पररितजनोां की पहचान की र्ा सके। बॉडी मास इांडेक्सए मध्य-ऊपरी 

भुर्ा पररवध  और हीमोग्लोवबन स्तर रै्से मानिवमतीय सांकेतकोां का 

मूल्याांकन के वलये स्वास्थ्य र्ााँच की गई, वर्ससे कुपोषण और सूक्ष्म 
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पोषक तत्ोां की कमी सवहत पोषण ब्जस्थवत का आकलन सांभि हो 

सके। इन मापोां को आहार पररितजन, स्वास्थ्य प्रभािोां और भोर्न के 

प्रवत साांसृ्कवतक दृविकोणोां की धारणाओां को समझने हेतु गुणात्मक 

साक्षात्कारोां द्वारा पूरक वकया गया।  

  

नमूनाकरण में स्तरीकृत यादृब्जिक तकनीक का उपयोग वकया गया 

तावक सहररया आबादी के विवभन्न आयु समूहोां, वलांगोां और सामावर्क-

आवर्थजक िगों में प्रवतवनवधत् सुवनवित वकया र्ा सके। प्रवतभावगयोां का 

चयन दोनोां ब्लॉकोां के यादृब्जिक रूप से चुने गए गाांिोां से वकया गया, 

और समग्र नमूना आकार र्नसांख्या घनत् तर्था कुपोषण और आहार-

सांबांधी रोगोां की पूिज प्रचलन दरोां के आधार पर वनधाजररत वकया गया 

तावक साांब्जख्यकीय मर्बूती प्राप्त की र्ा सके। 

   

डेटा विशे्लषण में सामावर्क-र्नसाांब्जख्यकीय और आहार सांबांधी चर 

को सांके्षवपत करने के वलए िणजनात्मक साांब्जख्यकी का उपयोग वकया 

गया, र्बवक चाई-स्क्वायर परीक्षण और प्रवतगमन विशे्लषण रै्सी 

अनुमानात्मक साांब्जख्यकी का उपयोग आहार पररितजनोां और स्वास्थ्य 

सांकेतकोां के बीच सांबांधोां की र्ाांच के वलए वकया गया।  

गुणात्मक डेटा का विषयगत विशे्लषण वकया गया तावक मात्रात्मक 

वनष्कषों को सांदवभजत वकया र्ा सके और पोषण सांक्रमण पर 

सामुदावयक दृविकोणोां को उर्ागर वकया र्ा सके। इस प्रकार, यह 

वमवित-पद्धवत दृविकोण सहररया र्नर्ावतें में आहार, सांसृ्कवत और 

स्वास्थ्य के बीच अांतसंबांधोां की सूक्ष्म समझ प्रदान करता है।   

 

1.3 सहररया जनजानि की सामानजक-सांसृ्कनिक प्रोफाइल   

सहररया र्नर्ावत, वर्से रार्स्थान में विशेष रूप से सांिेदनशील 

र्नर्ातीय समूहोां (PVTGs) में िगीकृत वकया गया है, मुख्य रूप से 

बाराां वर्ले में वनिास करती है, वर्समें शाहबाद और वकशनगांर् ब्लॉक 

शावमल हैं। र्नसाांब्जख्यकीय दृवि से, सहररया अपेक्षाकृत छोटा और 

पृर्थक र्नर्ावत है, वर्सकी र्नसांख्या के्षत्र के अन्य र्नर्ातीय समूहोां 

की तुलना में कम घनत् को दशाजती है (भारत की र्नगणना, 2011)। 

उनकी बब्जस्तयााँ सामान्यतः  िन सीमाांत के्षत्रोां और ग्रामीण भीतरी 

इलाकोां में फैली हुई होती हैं, र्ो उनकी सामावर्क-आवर्थजक और 

साांसृ्कवतक प्रर्थाओां को महत्पूणज रूप से प्रभावित करती हैं। यह 

र्नर्ावत मर्बूत पाररिाररक सांबांधोां, पारांपररक शासन प्रणावलयोां और 

उनकी र्नर्ातीय पहचान में गहराई से वनवहत सामावर्क सांरचनाओां 

द्वारा विशेषीकृत है (Narain, Bhushan, & Kumar, 2017)।   

 

परांपरागत रूप से, सहररयाओां ने एक वनिाजह र्ीिनशैली अपनाई है 

र्ो प्राकृवतक पयाजिरण पर अत्यवधक वनभजर करती है। उनकी 

अर्थजव्यिस्था मुख्य रूप से खाद्य सांग्रह, लघु-स्तरीय कृवष और मौसमी 

िम प्रिासन पर आधाररत है। िन उनकी आर्ीविका में कें िीय 

भूवमका वनभाते हैं, र्ो भोर्न, औषवध और कच्चा माल प्रदान करते हैं। 

स्थानाांतररत कृवष और िषाज-आधाररत खेती सामान्य हैं, वर्नमें बार्रा 

और दालें प्रमुख फसलें हैं। िन और कृवष सांसाधनोां पर यह वनभजरता न 

केिल उनकी आवर्थजक गवतविवधयोां बब्जि उनके सामावर्क सांगठन 

और साांसृ्कवतक प्रर्थाओां को भी आकार देती है (Mosse, Gupta, & 

Mehta 2002)। मौसमी चक्र और पाररब्जस्थवतक लय उनके कृवष 

कैलेंडर, वशकार और सांग्रह गवतविवधयोां को वनयांवत्रत करते हैं , र्ो 

उनके पयाजिरण के सार्थ एक सामांर्स्यपूणज सांबांध को दशाजते हैं। 

 

सहररया खाद्य सांसृ्कवत उनके पारांपररक ज्ञान तांत्रोां और पाररब्जस्थवतक 

पररिेश में गहराई से वनवहत है। ऐवतहावसक रूप से उनके आहार में 

मोटे अनार् रै्से कोदो बार्रा, कुटकी, और ज्वार शावमल रहे हैं, 

वर्नके सार्थ र्ांगली कां द, हरी पते्तदार सब्जियााँ और वनकटिती िनोां से 

एकत्र वकए गए फल पूरक के रूप में शावमल होते हैं। इन खाद्य पदार्थों 

को सरल, पारांपररक पाक विवधयोां का उपयोग करके तैयार वकया 

र्ाता है, र्ो पोषण मूल्य को सांरवक्षत करती हैं और उनकी साांसृ्कवतक 

प्रार्थवमकताओां के अनुरूप होती हैं। भोर्न प्रायः  सामुदावयक रूप से 

वकया र्ाता है, वर्ससे सामावर्क सांबांध और साांसृ्कवतक पहचान 

मर्बूत होती है। भोर्न से सांबांवधत अनुष्ठान और वनषेध भी र्नर्ावत 

के भीतर आहार, आध्याब्जत्मकता और सामावर्क मानदांडोां के बीच 

र्वटल सांबांध को और स्पि करते हैं (Narain 2017)।   

 

िन और प्राकृवतक सांसाधन सहररयाओां की आहार सांबांधी प्रर्थाओां का 

अवभन्न वहस्सा रहे हैं, र्ो विविध खाद्य स्रोत प्रदान करते हैं और आहार 

विविधता तर्था पोषण पयाजप्तता में योगदान करते हैं। गैर-काष्ठ िन 

उत्पाद (NTFPs) रै्से महुआ के फूल, तेंदू के पते्त, र्ांगली शहद और 

विवभन्न प्रकार की र्ड़ें उनके मुख्य खाद्य पदार्थों का पूरक होती हैं , 

विशेष रूप से कृवष के कमर्ोर या कवठन समय में। इन सांसाधनोां का 

सतत सांग्रहण पारांपररक पाररब्जस्थवतक ज्ञान और िन भूवम पर उनके 

प्रर्थागत अवधकारोां को दशाजता है। हालाांवक, बढ़ता पयाजिरणीय क्षरण, 

िनोां की कटाई और प्रवतबांधात्मक िन नीवतयााँ इन र्ीविका-आधाररत 

रणनीवतयोां के वलए बढ़ते खतरे बन गई हैं, वर्ससे सहररयाओां के बीच 

खाद्य असुरक्षा और आर्ीविका सांबांधी कमर्ोररयााँ बढ़ रही हैं (Sundar 

2008)। इसवलए सहररया र्नर्ावत की सामावर्क-साांसृ्कवतक 

प्रोफाइल और पारांपररक खाद्य प्रणावलयोां को समझना साांसृ्कवतक रूप 

से उपयुक्त पोषण और विकास हस्तके्षपोां की रूपरेखा तैयार करने के 

वलए आिश्यक है।   

 

सहररया र्नर्ावत के पारांपररक आहार पैटनज उनके पाररब्जस्थवतक 

िातािरण और साांसृ्कवतक विरासत से गहराई से रु्ड़े हुए हैं। उनका 

आहार मुख्य रूप से स्थानीय रूप से उपलब्ध प्राकृवतक खाद्य स्रोतोां 

पर आधाररत है, र्ो बाराां वर्ले के अधज-शुष्क और िनािावदत 

पररदृश्य के अनुरूप एक आर्ीविका रणनीवत को दशाजता है। उनके 

पारांपररक आहार के प्रमुख घटकोां में कोदो, कुटकी और बार्रा रै्से 

मोटे अनार् शावमल हैं, सार्थ ही दालें, र्ांगली पते्तदार सब्जियााँ, र्ड़ें, 

कां द, और िनोां एिां खेतोां से एकत्र वकए गए मौसमी फल भी सब्जिवलत 

हैं (Narain, Bhushan, & Kumar 2017)। ये खाद्य पदार्थज न केिल 

ऊर्ाज के मुख्य स्रोत के रूप में कायज करते हैं , बब्जि सीवमत सांसाधनोां 

िाली पररब्जस्थवतयोां में स्वास्थ्य बनाए रखने के वलए आिश्यक सूक्ष्म 

पोषक तत्, आहार फाइबर और प्रोटीन भी प्रदान करते हैं।   

विशेष रूप से बार्रा पोषण की दृवि से अत्यांत समृद्ध होता है, क्ोांवक 

इसमें र्वटल काबोहाइडर ेट, आहार फाइबर, आयरन और कैब्जशशयम 
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रै्से आिश्यक खवनर् तर्था बी-विटावमन प्रचुर मात्रा में पाए र्ाते हैं। 

इसका वनम्न ग्लाइसेवमक सूचकाांक और गू्लटेन-मुक्त प्रकृवत इसे 

विवभन्न स्वास्थ्य आिश्यकताओां के वलए उपयुक्त बनाती है (Rao, 

Agarwal, & Shah 2015)। र्ांगली हरी सब्जियााँ और िन उत्पाद, 

रै्से अमरनार्थ की पवत्तयााँ, तेंदू के पते्त और महुआ के फूल, विटावमन । 

और ब्, एां टीऑक्सीडेंट तर्था अन्य फाइटोनू्यवटर एां ट्स के महत्पूणज स्रोत 

हैं, र्ो सहररया आहार की सूक्ष्म पोषक तत् पयाजप्तता में योगदान 

करते हैं। दालें आिश्यक पौध-आधाररत प्रोटीन प्रदान करती हैं और 

अनार्ोां के सार्थ वमलकर सांतुवलत आहार बनाती हैं। यह विविधता 

पोषण सांबांधी कवमयोां के विरुद्ध लचीलापन सुवनवित करती है और 

उनके िम-प्रधान र्ीिनयापन के वलए आिश्यक शारीररक 

सहनशब्जक्त को बल देती है।   

 

मौसमी और पाररब्जस्थवतक कारक सहररयाओां के बीच खाद्य उपभोग 

पैटनज को गहराई से प्रभावित करते हैं। िन उत्पादोां और र्ांगली खाद्य 

पदार्थों की उपलब्धता मानसून चक्र और पयाजिरणीय पररब्जस्थवतयोां के 

अनुसार बदलती रहती है, वर्सके पररणामस्वरूप िषजभर आहार में 

वभन्नता देखी र्ाती है। फसल कटाई के मौसम के दौरान अनार् और 

दालें आहार में प्रमुख रहती हैं, र्बवक कवठन समय में िन-आधाररत 

खाद्य पदार्थों और एकत्र वकए गए कां दोां पर वनभजरता बढ़ र्ाती है। यह 

चक्रीय उपभोग पैटनज पारांपररक ज्ञान प्रणावलयोां द्वारा वनयांवत्रत होता है, 

र्ो खाद्य प्रर्ावतयोां की पहचान, उपयुक्त सांग्रह समय और सतत 

उपयोग की प्रर्थाओां को वनधाजररत करती हैं (Mosse, Gupta, & 

Mehta, 2002)। हालाांवक, पयाजिरणीय पररितजन और िन सांसाधनोां 

तक पहुाँच पर प्रवतबांधोां ने इन पैटनों को बावधत वकया है, वर्ससे खाद्य 

सुरक्षा और पोषण प्रभावित हुआ है।   

 

साांसृ्कवतक प्रर्थाएाँ  और भोर्न से सांबांवधत वनषेध भी सहररया र्नर्ावत 

के भीतर आहार सांबांधी आदतोां को आकार देते हैं। कुछ खाद्य पदार्थज 

धावमजक मान्यताओां, सामावर्क मानदांडोां या पाररब्जस्थवतक नैवतकता के 

कारण िवर्जत होते हैं, र्बवक अन्य का अनुष्ठावनक महत् होता है। 

उदाहरण के वलए, कुछ र्ांगली फल और हरी सब्जियााँ त्योहारोां या 

विशेष सामुदावयक समारोहोां के वलए सुरवक्षत रखी र्ाती हैं , र्ो भोर्न 

के प्रतीकात्मक आयामोां को उर्ागर करती हैं। सामुदावयक भोर्न 

और भोर्न साझा करने की प्रर्थाएाँ  सामावर्क एकता और सामूवहक 

पहचान को सुदृढ़ करती हैं। ये सामावर्क-साांसृ्कवतक आयाम इस 

बात पर बल देते हैं वक पारांपररक आहार को केिल पोषण सांबांधी 

सांयोर्न के रूप में नही ां, बब्जि सहररया साांसृ्कवतक विरासत और 

सामावर्क र्ीिन के अवभन्न तत्ोां के रूप में देखा र्ाना चावहए 

(Narain 2017)।   

 

सहररया र्नर्ावत, अनेक अन्य स्वदेशी और र्नर्ातीय समूहोां की 

तरह, व्यापक सामावर्क-आवर्थजक पररितजनोां से प्रभावित होकर 

महत्पूणज आहार सांबांधी बदलािोां का अनुभि कर रहा है। बार्ार 

एकीकरण ने पारांपररक खाद्य प्रणावलयोां में पररितजन लाने में महत्पूणज 

भूवमका वनभाई है, क्ोांवक स्थानीय और के्षत्रीय बार्ारोां से बढ़ती 

सांपकज ता र्नर्ातीय आबादी को उनके पारांपररक आहार से परे 

विवभन्न प्रकार के खाद्य विकल्ोां से पररवचत कराती है (Pingali 

2007)। आय के पैटनज में पररितजन, र्ो आांवशक रूप से मर्दूरी िम 

और सरकारी योर्नाओां के कारण हुए हैं, कुछ पररिारोां की क्रय 

शब्जक्त में िृब्जद्ध लाए हैं, वर्ससे व्यािसावयक रूप से प्रसांसृ्कत और 

पैकेज्ड खाद्य पदार्थों तक पहुाँच बढ़ी है। इसके अवतररक्त, र्नसांचार 

माध्यमोां और विज्ञापनोां का प्रभाि खाद्य प्रार्थवमकताओां को आकार 

देता है, र्ो अक्सर पररषृ्कत शकज रा, िसा और नमक से भरपूर 

सुविधार्नक खाद्य पदार्थों को बढ़ािा देते हैं, वर्न्हें आधुवनकता और 

बेहतर सामावर्क ब्जस्थवत के प्रतीक के रूप में देखा र्ाता है (Popkin, 

2014)।   

 

र्नर्ातीय के्षत्रोां में प्रसांसृ्कत खाद्य पदार्थों का प्रसार विस्ताररत आपूवतज 

िृांखला द्वारा सुगम बनाया गया है। र्नर्ातीय के्षत्रोां में प्रसांसृ्कत खाद्य 

पदार्थों के प्रसार को विस्ताररत आपूवतज शांखलाओां और शहरी खुदरा 

कें िोां की पहुाँच ने सुगम बनाया है, यहााँ तक वक अपेक्षाकृत दूरस्थ 

स्थानोां रै्से बाराां वर्ले के शाहबाद और वकशनगांर् ब्लॉकोां में भी। 

तैयार-खाने िाले सै्नक्स, शकज रायुक्त पेय पदार्थज, और पैकेज्ड मुख्य 

खाद्य पदार्थों की उपलब्धता और खपत में लगातार िृब्जद्ध हुई है, वर्ससे 

बार्रा और र्ांगली साग रै्से पारांपररक मुख्य खाद्य पदार्थों का स्थान 

कम होता र्ा रहा है (Micha 2017)। यह पररितजन शहरीकरण और 

स्थायी र्ीिनशैली से रु्ड़े र्ीिन-शैली पररितजनोां से वनकटता से 

सांबांवधत है, वर्नमें शारीररक गवतविवध में कमी, व्यािसावयक पैटनज में 

बदलाि, तर्था समय की सीमाएाँ  शावमल हैं, र्ो िम-साध्य पारांपररक 

खाना पकाने की विवधयोां की अपेक्षा त्ररत और सुविधार्नक भोर्न 

विकल्ोां को प्रोत्सावहत करती हैं। 

 

शहरीकरण और उससे रु्ड़ी सामावर्क-साांसृ्कवतक गवतशीलताएाँ  भी 

आहार पररितजन को प्रभावित करती हैं। कायज या वशक्षा के वलए 

वनकटिती शहरोां में प्रिास करने से सहररया युिा शहरी आहार के 

सांपकज  में आते हैं, वर्न्हें िे अपने र्नर्ावतें में लौटने पर आांवशक या 

पूणज रूप से अपनाते हैं। ऐसे पररितजन एक पोषण सांबांधी विरोधाभास 

उत्पन्न कर सकते हैं, कैलोरी सेिन में िृब्जद्ध लेवकन सूक्ष्म पोषक तत्ोां 

की घनत् में कमी, र्ो अवधक िर्न, मोटापे और आहार-सांबांधी गैर-

सांचारी रोगोां की बढ़ती घटनाओां में योगदान देता है (Popkin, 2014)। 

आधुवनक खाद्य पदार्थों की बढ़ती उपलब्धता के बािरू्द, उनकी पहुाँच 

अभी भी असमान बनी हुई है, क्ोांवक आवर्थजक सीमाएाँ  और भौगोवलक 

अलगाि र्नर्ावत के सबसे गरीब िगों में इनके वनरांतर उपभोग को 

सीवमत करते हैं। 

 

सांके्षप में, सहररया र्नर्ावत में आधुवनक आहार पररितजन आवर्थजक, 

सामावर्क और पयाजिरणीय कारकोां की र्वटल परस्पर वक्रया को 

दशाजते हैं। यद्यवप ये पररितजन कुछ लाभ प्रदान करते हैं , रै्से खाद्य 

स्रोतोां में विविधता, लेवकन ये पोषण स्वास्थ्य और साांसृ्कवतक सांरक्षण 

के वलए चुनौवतयााँ भी प्रसु्तत करते हैं। सांतुवलत आहार को बढ़ािा देने 

और नकारात्मक स्वास्थ्य पररणामोां को रोकने हेतु साांसृ्कवतक रूप से 

सांिेदनशील हस्तके्षपोां के वनमाजण के वलए इन गवतशीलताओां को 

समझना अत्यांत आिश्यक है। 
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1.4 पोषण एवं स्वास्थ्य संबंधी प्रभाव 

बाराां वर्ले के सहररया र्नर्ावतें में आहार पररितजन के पोषण और 

स्वास्थ्य सांबांधी प्रभाि गहरे और बहुआयामी हैं। पारांपररक रूप से, इन 

र्नर्ावतें को कुपोषण और सूक्ष्म पोषक तत्ोां की कमी से सांबांवधत 

महत्पूणज चुनौवतयोां का सामना करना पड़ा है, वर्सका मुख्य कारण 

गरीबी, मौसमी खाद्य अभाि, और स्वास्थ्य सेिाओां तक सीवमत पहुाँच 

रही है (Rao, Agarwal, & Shah 2015)। मानिवमतीय आकलनोां ने 

लगातार अिरुद्ध िृब्जद्ध, क्षीणता, और एनीवमया की उच्च व्यापकता 

वदखाई है, विशेष रूप से मवहलाओां और बच्चोां में, र्ो पारांपररक 

आहार के प्राकृवतक पोषण लाभोां के बािरू्द लगातार बने हुए 

कुपोषण को रेखाांवकत करती है (International Institute for 

Population Sciences [IIPS] 2021)। सूक्ष्म पोषक तत्ोां की कमी, 

रै्से आयरन की कमी से होने िाला एनीवमया और विटावमन की कमी, 

ने इन र्नर्ातीय आबावदयोां में खराब स्वास्थ्य पररणामोां और 

उत्पादकता में कमी में योगदान वदया है। हालााँवक, चल रहे पोषण 

सांक्रमण के सार्थ नई स्वास्थ्य चुनौवतयााँ उभर रही हैं। प्रसांसृ्कत और 

ऊर्ाज-सघन खाद्य पदार्थों के बढ़ते सेिन के सार्थ-सार्थ र्ीिन-शैली में 

पररितजन के कारण शारीररक गवतविवध में कमी ने अवधक िर्न, 

मोटापा, और आहार-सांबांधी गैर-सांचारी रोगोां (NCDs) रै्से मधुमेह 

और उच्च रक्तचाप की बढ़ती दरोां को र्न्म वदया है (Popkin, 2014)। 

कुपोषण का यह दोहरा बोझकृर्हााँ अल्पोषण और अवतपोषण सार्थ-

सार्थ मौरू्द हैंकृएक र्वटल महामारी-विज्ञान सांबांधी पररितजन को 

दशाजता है, र्ो र्नर्ातीय के्षत्रोां में सािजर्वनक स्वास्थ्य के वलए विवशि 

चुनौवतयााँ प्रसु्तत करता है। अध्ययनोां से सांकेत वमलता है वक र्हााँ 

पुरानी पीवढ़यााँ अभी भी मुख्यतः  पारांपररक प्रकार के कुपोषण से 

पीवड़त हो सकती हैं, िही ां युिा व्यब्जक्तयोां, विशेष रूप से आधुवनक 

आहार के सांपकज  में आने िाले वकशोरोां और ियस्कोां में NCDsकी 

सांिेदनशीलता बढ़ती र्ा रही है (Micha, 2017)। 

 

आहार विविधता, र्ो खाद्य सुरक्षा और पोषण पयाजप्तता का एक प्रमुख 

वनधाजरक है, में भी महत्पूणज पररितजन हुए हैं। विविध अनार्ोां, दालोां 

और र्ांगली खाद्य पदार्थों से समृद्ध पारांपररक आहारोां का स्थान अब 

पररषृ्कत अनार्ोां और कम सूक्ष्म पोषक तत्ोां िाले पैकेज्ड खाद्य 

पदार्थों के एकरूपी उपभोग ने लेना शुरू कर वदया है। यह आहार 

सरलीकरण आिश्यक पोषक तत्ोां की उपलब्धता और सेिन को कम 

करके खाद्य सुरक्षा के वलए खतरा उत्पन्न करता है तर्था स्वास्थ्य 

असमानताओां को और बढ़ाता है (FAO 2013)। इस सांदभज में खाद्य 

असुरक्षा केिल भोर्न की मात्रा तक सीवमत नही ां है, बब्जि उपभोग 

वकए गए भोर्न की गुणित्ता से भी सांबांवधत है, र्ो दीघजकावलक 

स्वास्थ्य और विकास को प्रभावित करती है। 

 

सहररया र्नर्ावतें में आहार और स्वास्थ्य पररणामोां के सांदभज में अांतर-

पीढ़ीगत अांतर स्पि रूप से वदखाई देते हैं। बुरु्गज प्रायः  पारांपररक 

भोर्न आदतोां का पालन करते हैं और उनके स्वास्थ्य प्रोफाइल 

मुख्यतः  कुपोषण से सांबांवधत होते हैं, र्बवक युिा पीवढ़यााँ आधुवनक 

आहारोां और उनसे रु्ड़े स्वास्थ्य र्ोब्जखमोां की ओर झुकाि के सार्थ 

पोषण सांक्रमण के सांकेत प्रदवशजत करती हैं (Narain, Bhushan, & 

Kumar 2017)। यह पीढ़ीगत विभार्न ऐसे लवक्षत हस्तके्षपोां की 

आिश्यकता को रेखाांवकत करता है र्ो साांसृ्कवतक प्रर्थाओां और 

विकवसत हो रहे पोषण पररदृश्य को ध्यान में रखते हुए समग्र स्वास्थ्य 

सुधार सुवनवित करें। 

 

1.5: चचाज पारंपररक बनाम आधुननक आहारो ं का िुलनात्मक 

नवशे्लषण 

यह चचाज बाराां वर्ले के सहररया र्नर्ावतें के भीतर पारांपररक और 

आधुवनक आहारोां के बीच पोषण और स्वास्थ्य सांबांधी अांतर का 

समालोचनात्मक विशे्लषण करती है। पारांपररक आहार, र्ो मुख्यतः  

बार्रा, दालें, र्ांगली साग, और िन-आधाररत खाद्य पदार्थों से बने होते 

हैं, ऐवतहावसक रूप से रेशा, सूक्ष्म पोषक तत्ोां और र्वटल 

काबोहाइडर ेट से समृद्ध सांतुवलत पोषण प्रोफाइल प्रदान करते रहे हैं 

(Rao, Agarwal, & Shah 2015)। यद्यवप ये आहार मौसमी 

उपलब्धता से सीवमत रे्थ, वफर भी उन्होांने अपेक्षाकृत ब्जस्थर 

स्वास्थ्पररणामोां को समर्थजन वदया तर्था र्ीिन-शैली से सांबांवधत रोगोां की 

घटनाएाँ  कम रही ां। इसके विपरीत, आधुवनक आहारोां की ओर 

पररितजन, वर्नकी विशेषता प्रसांसृ्कत खाद्य पदार्थों, पररषृ्कत अनार्ोां, 

पैकेज्ड सै्नक्स, और शकज रायुक्त पेय पदार्थों के बढ़ते उपभोग से है, 

पोषण गुणित्ता में वगरािट का कारण बना है। आधुवनक आहार पैटनज 

मोटापा, उच्च रक्तचाप और टाइप 2 मधुमेह रै्सी उभरती स्वास्थ्य 

समस्याओां से रु्ड़ा हुआ है, र्ो अल्पोषण से कुपोषण के दोहरे बोझ 

की ओर पोषण सांक्रमण को दशाजता है (Popkin, 2014)। 

 

सामावर्क-आवर्थजक पररितजन, वर्नमें बढ़ती नकद आय, बार्ार 

एकीकरण और शहरी सांपकज  शावमल हैं, खाद्य प्रार्थवमकताओां और 

उनकी उपलब्धता को पुनः  आकार देने में महत्पूणज भूवमका वनभाते 

हैं। आय में िृब्जद्ध अक्सर सुविधा-आधाररत खाद्य पदार्थों की अवधक 

खपत की ओर ले र्ाती है, वर्न्हें सामावर्क प्रवतष्ठा के प्रतीक के रूप 

में देखा र्ाता है, वर्ससे पारांपररक आहार सांबांधी आदतें पीछे छूट 

र्ाती हैं। मीवडया का प्रभाि और बदलती र्ीिनशैली इन 

प्रार्थवमकताओां को और अवधक मर्बूत करती हैं , विशेष रूप से युिा 

पीवढ़योां में, र्ो आधुवनक खाद्य सांसृ्कवत के प्रवत अवधक ग्रहणशीलता 

प्रदवशजत करती हैं। इसके अवतररक्त, साांसृ्कवतक पररितजन, वर्नमें 

पारांपररक ज्ञान और भोर्न-सांबांधी िर्जनाओां का क्षरण शावमल है, 

स्वदेशी खाद्य पदार्थों पर वनभजरता में कमी का कारण बनते हैं 

(Narain, Bhushan, & Kumar, 2017)। 

 

आहार पररितजन के प्रवत सामुदावयक धारणाएाँ  एक र्वटल दृविकोण-

पररसर को प्रकट करती हैं। र्हााँ कुछ लोग आधुवनक खाद्य पदार्थों 

द्वारा प्रदान की गई सुविधा और विविधता को स्वीकार करते हैं , िही ां 

कई लोग खाद्य गुणित्ता में वगरािट और स्वास्थ्य सांबांधी पररणामोां पर 

वचांता व्यक्त करते हैं, तर्था पारांपररक आहारोां के प्रवत एक भािनात्मक 

सराहना पर बल देते हैं। ये वनष्कषज साांसृ्कवतक रूप से सांिेदनशील 

पोषण वशक्षा के महत् को रेखाांवकत करते हैं , र्ो स्वस्थ आधुवनक 

आहार पद्धवतयोां को बढ़ािा देने के सार्थ-सार्थ र्नर्ातीय खाद्य 

विरासत का सिान करती हो। 
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नीवतगत कवमयााँ सहररया र्नर्ावत द्वारा इस पोषण पररितजन के 

प्रबांधन में सामना की र्ाने िाली चुनौवतयोां को और बढ़ा देती हैं। 

मौरू्दा खाद्य सुरक्षा कायजक्रमोां और स्वास्थ्य पहलोां में अक्सर 

र्नर्ातीय विवशिता का अभाि होता है, वर्सके पररणामस्वरूप 

उनका किरेर् और प्रभाि सीवमत रह र्ाता है। पारांपररक खाद्य 

प्रणावलयोां के सांरक्षण पर अपयाजप्त ध्यान और पोषण वशक्षा के सीवमत 

एकीकरण से हस्तके्षपोां की प्रभािशीलता कम हो र्ाती है। इसके 

अवतररक्त, प्रशासवनक बाधाएाँ  और अपयाजप्त सामुदावयक भागीदारी 

कायजक्रमोां के कायाजन्वयन को सीवमत करती हैं , वर्ससे महत्पूणज 

आिश्यकताएाँ  अधूरी रह र्ाती हैं (Dey & Bedi, 2010)। 

 

1.6 अनुशंसाएँ, ननष्कषज और प्रमुख ननष्कषों का सारांश 

सहररया र्नर्ावत के सामने उपब्जस्थत पोषण सांबांधी चुनौवतयोां का 

प्रभािी ढांग से समाधान करने के वलए उनकी पारांपररक आहार 

पद्धवतयोां के सांरक्षण और पुनर्ीिन को बढ़ािा देना अत्यांत आिश्यक 

है। ये आहार, र्ो मोटे अनार्, र्ांगली हरी सब्जियोां, दालोां और िन-

आधाररत खाद्य पदार्थों से समृद्ध हैं, न केिल आिश्यक पोषक तत् 

प्रदान करते हैं बब्जि साांसृ्कवतक पहचान और पाररब्जस्थवतक ब्जस्थरता 

का भी प्रवतवनवधत् करते हैं (Rao, Agarwal, & Shah, 2015)। 

सामुदावयक-आधाररत पहलोां के माध्यम से स्वदेशी फसलोां की खेती 

और उपभोग को प्रोत्सावहत करना आहार विविधता को पुनस्थाजवपत 

करने और खाद्य सांप्रभुता को मर्बूत करने में सहायक हो सकता है। 

पोषण वशक्षा और र्ागरूकता अवभयानोां को र्नर्ातीय सांदभज के 

अनुसार साांसृ्कवतक रूप से अनुकूवलत वकया र्ाना चावहए, वर्समें 

स्थानीय ज्ञान प्रणावलयोां और भाषाओां को मान्यता दी र्ाए। ऐसे 

कायजक्रमोां का उदे्दश्य पारांपररक खाद्य पदार्थों के पोषण मूल्य की 

समझ को बढ़ाना होना चावहए, सार्थ ही प्रसांसृ्कत और अस्वास्थ्यकर 

आधुवनक खाद्य पदार्थों के अत्यवधक सेिन से रु्ड़े र्ोब्जखमोां के बारे में 

र्ानकारी भी प्रदान करनी चावहए। सहभागी विवधयोां का उपयोग और 

र्नर्ातीय नेताओां तर्था स्वास्थ्य कायजकताजओां की भागीदारी स्वीकृवत 

और प्रभािशीलता में सुधार कर सकती है (Narain, Bhushan, & 

Kumar 2017)। 

 

मौरू्दा सािजर्वनक स्वास्थ्य और खाद्य सुरक्षा योर्नाओां रै्से 

सािजर्वनक वितरण प्रणाली (PDS), एकीकृत बाल विकास सेिा 

(ICDS), और मध्याह्न भोर्न कायजक्रम में पारांपररक खाद्य पदार्थों का 

समािेश पौविक आहार तक स्थायी पहुाँच सुवनवित कर सकता है। 

नीवत-वनमाजताओां को इन कायजक्रमोां के वलए स्थानीय स्वदेशी खाद्य 

पदार्थों की खरीद को प्रार्थवमकता देनी चावहए, तावक र्नर्ातीय 

वकसानोां को समर्थजन वमल सके और कमर्ोर आबादी के बीच आहार 

गुणित्ता में सुधार हो सके। 

 

अांततः , आहार पररितजन से उत्पन्न प्रवतकूल स्वास्थ्य प्रभािोां को कम 

करने के वलए लवक्षत रणनीवतयोां की आिश्यकता है, वर्नमें वनयवमत 

सामुदावयक स्वास्थ्य र्ााँच, शारीररक गवतविवध को बढ़ािा देना और 

स्वास्थ्य सेिाओां तक बेहतर पहुाँच शावमल हैं। कृवष, स्वास्थ्य, वशक्षा 

और र्नर्ातीय कल्याण विभागोां के बीच बहु-के्षत्रीय सहयोग व्यापक 

हस्तके्षपोां के वनमाजण और कायाजन्वयन के वलए आिश्यक है, र्ो पोषण 

पररितजन के सामावर्क-आवर्थजक और साांसृ्कवतक कारकोां का समग्र 

रूप से समाधान कर सकें । 

 

अध्ययन बाराां वर्ले के सहररया र्नर्ावत में एक स्पि पोषण पररितजन 

को उर्ागर करता है, र्ो पारांपररक आहारोां र्ो मोटे अनार्, र्ांगली 

हरी सब्जियोां और दालोां से समृद्ध रे्थकृसे प्रसांसृ्कत और पैकेज्ड खाद्य 

पदार्थों पर बढ़ती वनभजरता की ओर धीरे-धीरे बदलाि द्वारा वचवह्नत है। 

इस आहार पररितजन ने उभरती स्वास्थ्य समस्याओां को र्न्म वदया है, 

वर्नमें सूक्ष्म पोषक तत्ोां की कमी के सार्थ-सार्थ मोटापे और गैर-

सांचारी रोगोां की बढ़ती घटनाएाँ  शावमल हैं। बार्ार एकीकरण, बदलती 

आर्ीविकाएाँ  और मीवडया सांपकज  रै्से सामावर्क-आवर्थजक कारकोां के 

सार्थ-सार्थ साांसृ्कवतक पररितजनोां ने खाद्य चयन और उपभोग पैटनज को 

महत्पूणज रूप से प्रभावित वकया है। सामुदावयक धारणाएाँ  आधुवनक 

आहारोां के प्रवत वमवित दृविकोण को दशाजती हैं , र्ो समकालीन 

िास्तविकताओां के अनुरूप ढलने के सार्थ-सार्थ पारांपररक खाद्य ज्ञान 

के सांरक्षण के महत् को रेखाांवकत करती हैं। 

 

इन वनष्कषों का र्नर्ातीय स्वास्थ्य और पोषण नीवत पर अत्यांत 

महत्पूणज प्रभाि पड़ता है। सािजर्वनक स्वास्थ्य और खाद्य सुरक्षा ढााँचोां 

के भीतर साांसृ्कवतक रूप से सांिेदनशील पोषण वशक्षा को एकीकृत 

करने तर्था पारांपररक आहार प्रर्थाओां को पुनर्ीवित करने की तत्काल 

आिश्यकता है। नीवतयोां को कुपोषण के दोहरे बोझ को सांबोवधत 

करना चावहए, इसके वलए ऐसे सतत खाद्य प्रणावलयोां को बढ़ािा देना 

होगा र्ो स्वास्थ्य और आर्ीविका दोनोां का समर्थजन करें । सामुदावयक 

भागीदारी को सुदृढ़ करना और हस्तके्षपोां को सहररया र्नर्ावत की 

विवशि सामावर्क-साांसृ्कवतक पररब्जस्थवतयोां के अनुरूप बनाना 

कायजक्रमोां की प्रभािशीलता को बढ़ाएगा। 

भविष्य के अनुसांधान को प्रचवलत आहार पररितजनोां और स्वास्थ्य 

पररणामोां की वनगरानी के वलए अनुदैध्यज अध्ययनोां पर कें वित होना 

चावहए, पोषणीय सांक्रमणोां के लैंवगक और अांतरपीढ़ी आयामोां का 

अने्वषण करना चावहए, तर्था प्रवतकूल स्वास्थ्य प्रभािोां को कम करने 

के उदे्दश्य से वकए गए विवशि हस्तके्षपोां के प्रभाि का मूल्याांकन करना 

चावहए। इसके अवतररक्त, खाद्य उपलब्धता और पोषण पर पयाजिरणीय 

कारकोां तर्था र्लिायु पररितजन की भूवमका की र्ाांच समग्र नीवत 

वनमाजण के वलए अवधक गहन अांतदृजवि प्रदान कर सकती है। 
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