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सामाविक-िािनीवतक िुडाि औि बवलदान का आलोचनात्मक विशे्लषण किता िै। चुवनंदा प्राथवमक 
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िािनीवतक लामबंदी का अने्वषण किता िै। यि शोधपत्र तकच  देता िै वक मुस्लिम मविलाओ ंने न केिल 

औपवनिेवशक शासन को चुनौती दी, बस्लि अपने समाि के वपतृसत्तात्मक प्रवतबंधो ंका भी वििोध वकया 

औि िाष्ट्र िादी चेतना के वनमाचण में मित्वपूणच योगदान वदया। 
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प्रस्तावना 

भाितीय स्वतंत्रता संग्राम (1857-1947) केिल विवटश साम्राज्यिाद के 

विरुद्ध िािनीवतक लामबंदी की किानी निी ंिै, बस्लि कई सामाविक 

समूिो ं की भी किानी िै विन्ोनें सिचसम्मवत से िाष्ट्र िादी चेतना का 

वनमाचण वकया। स्वतंत्रता के इस लंबे संघषच में मविलाओ ंकी भूवमका 

पि िमेशा विशेष बल वदया गया िै। वफि भी, विित्तापूणच अध्ययन के 

के्षत्र में उपलब्ध अवधकांश सावित्य सिोविनी नायडू, एनी बेसेंट, कमला 

नेिरू, कसू्तिबा गांधी आवद िैसी प्रमुख विंदू मविलाओ ंकी िीिवनयो ं

तक िी सीवमत ििा िै। अपनी सामाविक-धावमचक पिचान से प्रबुद्ध 

अवधकांश मुस्लिम मविलाएँ इस स्वतंत्रता आंदोलन में सविय भागीदाि 

थी,ं लेवकन उनकी भूवमका अभी भी मुख्यधािा के विििणो ंसे वछपी हुई 

थी ।[1] इस प्रकाि यि शोध पत्र भाितीय स्वतंत्रता में मुस्लिम मविलाओ ं

की भूवमका औि उनके सकािात्मक, बौस्लद्धक औि िांवतकािी योगदान 

को पिचानने औि सामने लाने का प्रयास किता िै। 

िािनीवतक प्रवतिोध में मुस्लिम मविलाओ ं की भूवमका िातोिंात निी ं

घवटत हुई। यि सामाविक-ऐवतिावसक प्रकृवत की थी। 1857 के प्रथम 

स्वतंत्रता संग्राम के दौिान बेगम िीनत मिल (बिादुि शाि जफि की 

पत्नी) सवित मुस्लिम दिबािी मविलाओ ं के नेतृत्व ने तत्कालीन के्षत्रो ं

औि वदल्ली में मुस्लिम मविलाओ ंके नेतृत्व में समथचन िुटाया। बाद के 

दशको ंमें सि सैयद अिमद खान औि अलीगढ़ सुधािको ंिािा शुरू 

वकए गए सुधाििादी आंदोलन मविलाओ ंकी वशक्षा में बहुत मित्वपूणच 

ििे। आधुवनक साधनो ंसे वशवक्षत िो ििी मुस्लिम मविलाओ ंकी बढ़ती 

संख्या औि अलीगढ़, लखनऊ, पटना औि लािौि में मविला विद्यालयो ं

की स्थापना ने धीिे-धीिे सामाविक चेतना को िागृत किने में योगदान 

वदया। 

20िी ंसदी की शुरुआत एक मित्वपूणच मोड थी। स्लखलाफत आंदोलन 

(1919-1924) के माध्यम से मुस्लिम मविलाओ ं के वलए िािनीवतक 

स्थान खुला। उन्ोनें वनिी घिेलू िीिन के के्षत्रो ंको पीछे छोड वदया 

औि विदेशी उत्पादो ंके बविष्काि, सािचिवनक भाषण देने, धन िुटाने 

के कायचिमो ंऔि लामबंदी में शावमल िोने लगी।ं बी अम्मान (मौलाना 

मोिम्मद अली औि शौकत अली की माँ) िैसी मविलाओ ंको बवलदान 

औि सािस का िाष्ट्र ीय प्रतीक बना वदया गया। पिदे में वदए गए उनके 

उदूच  भाषणो ं ने िजािो ं मुस्लिम परििािो ं को गांधीिी के नेतृत्व में 

असियोग आंदोलन में भाग लेने के वलए प्रोत्सावित वकया। सविनय 

अिज्ञा आंदोलन के दौिान, मुस्लिम मविलाओ ंने शिाब की दुकानो ंपि 

धिना देने, विदेशी कपडो ं का बविष्काि किने, खादी कातने औि 

नमक सत्याग्रि में सविय रूप से भाग वलया। आबादी बानो बेगम, 

अमिदी बानो बेगम, बेगम िाना वलयाकत अली खान, फावतमा शेख, 

बेगम ििाँआिा शािनिाि, असगिी बेगम, सलमा सुल्तान, िबीबा 

उमिाि औि अन्य मविलाओ ं ने लेखन, सािचिवनक भाषणो,ं िाष्ट्र िादी 

समाचाि पत्रो ं औि भूवमगत गुप्त िांवतकािी नेटिकच  के माध्यम से 

योगदान वदया । [2] 

मुस्लिम मविलाओ ं की भागीदािी का एक मित्वपूणच विस्सा न केिल 

सुधािोनु्मख था, बस्लि िांवतकािी भी था। बंगाल, पंिाब औि उत्ति 

प्रदेश की मविलाएँ भूवमगत विवटश-वििोधी नेटिकच  से िुड गईं। कुछ 

मुस्लिम मविलाओ ं को वगिफ्ताि वकया गया, िेल में डाला गया, 

प्रतावडत वकया गया औि वनगिानी में िखा गया। उदाििण के वलए, 

बंगाल के िांवतकािी िलको ं में, मुस्लिम मविलाओ ं ने िवथयािो ं के 

परिििन औि गुप्त संचाि में सिायता की। एक औि आयाम यि िै वक 

मुस्लिम मविलाओ ं की भागीदािी ने रूवढ़िादी वपतृसत्ता औि लैंवगक 

बाधाओ ंको भी चुनौती दी ।[3] सािचिवनक के्षत्र में प्रिेश किना, वििोध 

प्रदशचनो ंमें शावमल िोना, नािे लगाना, िनसभाओ ंको संबोवधत किना, 

िाष्ट्र ीय वित के वलए धन इकट्ठा किना - ये सभी समुदाय के भीति 

सामाविक-सांसृ्कवतक िांवतयाँ थी।ं इस प्रकाि मुस्लिम मविलाओ ं ने 

एक साथ दो िांवतयो ं में योगदान वदया: उपवनिेशिाद-वििोधी संघषच 

औि वपतृसत्तात्मक सीमाओ ं के विरुद्ध संघषच। इसवलए, यि शोधपत्र 

भाितीय िाष्ट्र िाद के व्यापक ढाँचे में मुस्लिम मविलाओ ंकी भागीदािी, 

उनके योगदान, बवलदान, भूवमका, लेखन औि नेतृत्व का विसृ्तत 

मूल्ांकन प्रसु्तत किने का प्रयास किता िै। 

 

साहित्य की समीक्षा 

1. गेल हमनाल्ट (1993) 

गेल वमनाल्ट ने मुस्लिम सामाविक सुधाि पि अपने अध्ययन में इस 

बात पि प्रकाश डाला िै वक मुस्लिम मविलाओ ंकी िािनीवतक चेतना 

मुख्यतः  स्लखलाफत औि असियोग आंदोलनो ंके दौिान उभिी। उनका 

किना िै वक िाष्ट्र िादी आंदोलनो ं ने मुस्लिम मविलाओ ं को नए 

सािचिवनक स्थान प्रदान वकए, ििाँ उन्ोनें िािनीवतक बैठको,ं भाषणो ं

औि प्रचाि में भाग वलया। 20िी ंसदी के आिंभ में मुस्लिम समुदायो ं

की व्यापक लामबंदी के पीछे एक शस्लि के रूप में मुस्लिम मविलाओ ं

की भूवमका के प्रभाि को उनकी वििता ने औि पुख्ता वकया िै। 

 

2. गेरास्लिन फोर्ब्स (1997) 

गेिास्लिन फोर्ब्च ने भाितीय स्वतंत्रता संग्राम में विवभन्न धावमचक 

पृष्ठभूवमयो ंकी मविलाओ ंकी भागीदािी का दस्तािेिीकिण वकया िै। 

िि बताती िैं वक कैसे मुस्लिम मविलाएँ धिना अवभयानो ं में शावमल 

हुईं, खादी कातने लगी ं औि भूवमगत गवतविवधयो ं में योगदान वदया। 

फोर्ब्च ने यि भी उले्लख वकया िै वक मुस्लिम मविलाएँ िाष्ट्र ीय मविला 

संघो ंका विस्सा थी ंऔि घि औि िाष्ट्र िादी िािनीवत के बीच मित्वपूणच 

कडी बन गईं, विससे युिा मविलाओ ंमें िािनीवतक िागरूकता आई। 

 

3. बारबरा मेटकाफ (1982) 

बािबिा मेटकाफ इस बात का अने्वषण किती िैं वक इिामी सुधाि 

आंदोलनो ंने वशक्षा के संदभच में मुस्लिम मविलाओ ंके विकास में वकस 

प्रकाि योगदान वदया। िि वलखती िैं वक मुस्लिम समुदायो ं में 

समकालीन वशक्षा ने िनता में मविला सवियता की नीिं िखी िै। 

मेटकाफ दशाचती िैं वक धावमचक सुधाि िािनीवतक िागृवत से वनकटता 

से िुडा था, विसके परिणामस्वरूप अंततः  मुस्लिम िगत की मविलाएँ 

विवटश शासन के विरुद्ध मुखि शस्लियाँ बन गईं। 

 

4. शिनाज़ खान (2006) 

शिनाि खान स्वतंत्रता-पूिच भाितीय समाि की मुस्लिम मविलाओ ंकी 

लैंवगक िािनीवत के बािे में वलखती िैं। उनका किना िै वक मुस्लिम 

मविलाओ ं ने औपवनिेवशक शासन औि घिेलू वपतृसत्ता के साथ 

समझौता वकया। उनके विशे्लषण में यि एक नािीिादी कदम भी था 

वक मुस्लिम मविलाएं स्वतंत्रता संग्राम में कैसे शावमल हुईं, क्ोवंक 

वििोध प्रदशचनो ंमें शावमल िोने का उनका वनणचय रूवढ़िादी पिंपिाओ ं

को चुनौती देता था औि उनके िािनीवतक नागरिकता अवधकािो ंकी 

मांग किता था। 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 4 Issue 4 [Jul- Aug] Year 2025 
 

710 
© 2025 Suman Mor, Dr. Irfan Ahmed. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 

License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

5. मोिम्मद सज्जाद (2013) 

वबिाि के मुस्लिम अवभिात िगच पि मोिम्मद सज्जाद का लेख 

असियोग औि सविनय अिज्ञा आंदोलनो ं में मुस्लिम मविलाओ ं की 

सविय भागीदािी को उिागि कि सकता िै। उन्ोनें मुस्लिम िगत में 

मविलाओ ंकी वगिफ्तािी, सत्याग्रि में भाग लेने, बैठकें  आयोवित किने 

औि िाष्ट्र िादी समाचाि पत्रो ंमें प्रकाशन की घटनाओ ंका विििण वदया 

िै। उनके वनष्कषच बताते िैं वक मुस्लिम मविलाएँ िािनीवतक परिणामो ं

की उपभोिा निी,ं बस्लि िािनीवतक मिदूि थी।ं 

 

6. भारतीय इहतिास कांगे्रस की कायसवािी 

भाितीय इवतिास कांगे्रस में प्रसु्तत कई शोध पत्रो ंने मुस्लिम मविलाओ ं

की िाष्ट्र िादी भागीदािी का विशे्लषण वकया िै। इन पत्रो ंसे पता चलता 

िै वक मुस्लिम मविलाओ ं ने धन उगािने, विदेशी िस्त्र वििोधी 

अवभयानो ंऔि िेल सत्याग्रि में प्रमुख योगदान वदया था। कई मुस्लिम 

मविलाओ ं ने संदेश पहँुचाकि औि कायचकताचओ ं को आश्रय प्रदान 

किके भूवमगत िांवतकािी नेटिकच  की मदद की। 

 

7. बी-अम्मान के भाषणो ंके प्राथहमक स्रोत 

मुस्लिम मविलाओ ं की भागीदािी का प्राथवमक प्रमाण बी-अम्मान 

(आबादी बानो बेगम) के भाषण औि बयान िैं , िो उस समय के उदूच  

समाचाि पत्रो ंमें प्रकावशत हुए थे। इन भाषणो ंसे िजािो ंलोगो ंको गांधी 

का साथ देने, उनका बविष्काि किने औि िाष्ट्र  को िागृत किने के 

वलए प्रोत्सावित वकया गया। उनकी आिाज इस बात का सबसे अच्छा 

उदाििण िै वक कैसे मुस्लिम मविलाओ ंने विंदुओ ंऔि मुसलमानो ंके 

बीच एकता को बढ़ािा देने के वलए िाष्ट्र िादी बयानबािी का इसे्तमाल 

वकया। 

 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. 1857 से 1947 तक भाितीय िाष्ट्र ीय स्वतंत्रता संग्राम में मुस्लिम 

मविलाओ ंकी भागीदािी की प्रकृवत औि सीमा का पिीक्षण किना। 

2. िाष्ट्र िादी आंदोलनो ं में मित्वपूणच भूवमका वनभाने िाली प्रमुख 

मुस्लिम मविला नेताओ,ं कायचकताचओ ं औि िांवतकारियो ं की पिचान 

किना औि उन्ें उिागि किना। 

3. मुस्लिम मविलाओ ं िािा अपनाए गए विवभन्न रूपो,ं विवधयो ं औि 

िणनीवतयो,ं िैसे सािचिवनक भाषण, धिना, धन उगािना, भूवमगत 

गवतविवधयाँ औि िन-आंदोलन का विशे्लषण किना। 

4. यि समझना वक मुसलमानो ं में सामाविक सुधाि, वशक्षा औि 

िािनीवतक िागरूकता ने सािचिवनक िाष्ट्र िादी िािनीवत में मुस्लिम 

मविलाओ ंके उदय में कैसे योगदान वदया। 

5. स्वतंत्रता आंदोलन में शावमल िोने के वलए मुस्लिम मविलाओ ंको 

विन बाधाओ ं औि रुकािटो ं को पाि किना पडा, िैसे सामाविक 

वपतृसत्ता, धावमचक प्रवतबंध औि औपवनिेवशक दमन, का मूल्ांकन 

किना। 

6. असियोग, सविनय अिज्ञा औि भाित छोडो िैसे गांधीिादी िन 

आंदोलनो ंमें मुस्लिम मविलाओ ंके योगदान का मूल्ांकन किना। 

7. मुस्लिम मविलाओ ंकी भूवमका को एक संतुवलत ऐवतिावसक संदभच 

में प्रसु्तत किना औि मुख्यधािा के इवतिासलेखन में उस अंति को 

पाटना िो अल्पसंख्यक मविलाओ ंके योगदान को नजिअंदाज किता 

िै। 

 

हवषय हवस्तार 

1857 से 1947 तक भारतीय राष्ट्र ीय स्वतंत्रता संग्राम में मुस्लिम 

महिलाओ ंकी भागीदारी की प्रकृहत और सीमा की जांच करना-

भाितीय िाष्ट्र ीय स्वतंत्रता संग्राम में मुस्लिम मविलाओ ं की भागीदािी 

1857 से 1947 तक विवभन्न चिणो ंऔि रूपो ंमें फैली हुई थी। 1857 

में, बेगम ििित मिल िैसी मविलाएं विवटश शासन के स्लखलाफ 

शस्लिशाली नेताओ ं के रूप में उभिी।ं 20िी ं सदी की शुरुआत में, 

मुस्लिम मविलाओ ं ने स्लखलाफत आंदोलन (1919-1924) औि 

असियोग आंदोलन (1920-1923) के माध्यम से मुख्यधािा के 

िािनीवतक आंदोलनो ं में प्रिेश वकया, ििाँ उन्ोनें भाषण वदए, धन 

िुटाया औि सािचिवनक अवभयान आयोवित वकए। सविनय अिज्ञा 

आंदोलन (1930) औि भाित छोडो आंदोलन (1942) के दौिान, कई 

मुस्लिम मविलाएं बविष्काि, धिना, खादी प्रचाि औि यिां तक वक 

भूवमगत िांवतकािी नेटिकच  में शावमल हुईं । [5] इस प्रकाि, भागीदािी 

की प्रकृवत बहुआयामी थी, औि संघषच के विवभन्न चिणो ं में मुस्लिम 

िनता को प्रभावित किने औि िाष्ट्र िादी आंदोलनो ंको मिबूत किने में 

उनकी भागीदािी मित्वपूणच थी। 

 

राष्ट्रवादी आंदोलनो ं में मित्वपूणस भूहमका हनभाने वाली प्रमुख 

मुस्लिम महिला नेताओ,ं कायसकतासओ ं और क्ांहतकाररयो ं की 

पिचान करना और उन्हें उजागर करना- इस लक्ष्य का उदे्दश्य उन 

मुस्लिम मविलाओ ं की पिचान किना औि उनका अवभलेखीकिण 

किना िै िो भाितीय स्वतंत्रता संग्राम में मिान नेता, कायचकताच औि 

िांवतकािी बनी।ं सामान्य ऐवतिावसक सावित्य में उनका नाम निी ं

वलया गया िै या उन्ें शायद िी कभी वचवत्रत वकया गया िै। बेगम 

िजित मिल, बी अम्मान (आबादी बानो बेगम), असगिी बेगम, 

ििाँआिा शािनिाज, अमिदी बानो बेगम, बेगम िाना वलयाकत अली 

खान, फावतमा शेख औि कई अन्य मित्वपूणच मुस्लिम मविला नेताओ ं

ने िाष्ट्र िादी िािनीवत में मित्वपूणच योगदान वदया। कुछ ने सािचिवनक 

प्रदशचनो ंका नेतृत्व वकया, कुछ ने मुस्लिम िनता को पे्ररित किने िाले 

शस्लिशाली भाषण वदए, िबवक अन्य ने भूवमगत गुप्त नेटिकच  औि 

स्वतंत्रता सेनावनयो ं का समथचन वकया। यि लक्ष्य िािनीवतक िाय 

बनाने, संसाधन िुटाने औि अपने समुदाय में औपवनिेवशक सत्ता औि 

वपतृसत्तात्मक ढांचे से लडने में इन मविलाओ ंकी भूवमका की पिचान 

किने तक िाता िै। ऐसे व्यस्लित्वो ं पि जोि देकि, यि कायच एक 

मित्वपूणच ऐवतिावसक शून्य को पूिा किता िै औि दशाचता िै वक 

भाितीय स्वतंत्रता संग्राम के व्यापक परिदृश्य में मुस्लिम मविलाओ ंका 

नेतृत्व एक तथ्य औि प्रभाि था । [5] 
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भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में मुस्लिम महिला नेताओ ंका योगदान 

 

 

क्म संख्या नाम प्रमुख भूहमका / पिचान योगदान / गहतहवहियााँ ऐहतिाहसक मित्व 

1 बेगम िज़रत मिल 
अिध की िानी, 1857 की िांवत 

की नेता 

1857 के विद्रोि में अंगे्रजो ंके 

विरुद्ध लखनऊ में सशस्त्र 

विद्रोि का नेतृत्व वकया; विवटश 

सत्ता को चुनौती दी 

प्रािंवभक मविला सैन्य नेतृत्व का 

प्रतीक; स्वतंत्रता संग्राम की 

प्रथम मुस्लिम मविला योद्धा 

2 
बी अम्मान (आबादी बानो 

बेगम) 

अली भाइयो ंकी माता, 

स्लखलाफत आंदोलन की पे्रिक 

1919-1920 में स्लखलाफत औि 

असियोग आंदोलनो ंमें िनता 

को संबोवधत वकया; पिदे के 

बाििूद बडे िनसमूिो ंको 

पे्ररित वकया 

मुस्लिम मविलाओ ंके 

िािनीवतक भागीदािी का मागच 

प्रशस्त वकया 

3 असगरी बेगम कायचकताच औि समािसेविका 

मविलाओ ंकी वशक्षा औि 

सामाविक सुधाि के वलए कायच 

वकया; गांधीिादी आंदोलनो ंमें 

सविय ििी 

समाि सुधाि औि मविला 

िागरूकता की अग्रणी 

4 जिााँआरा शािनवाज़ 
अस्लखल भाितीय मुस्लिम लीग 

की प्रमुख मविला नेता 

गोलमेि समे्मलन (1930) में 

भाग वलया; मविलाओ ंके 

मतावधकाि औि सामाविक 

सुधाि के वलए संघषच वकया 

भाितीय िािनीवत में मुस्लिम 

मविलाओ ंकी बौस्लद्धक 

उपस्लस्थवत को स्थावपत वकया 

5 अमजदी बानो बेगम 

असियोग आंदोलन की 

कायचकताच, मौलाना मोिम्मद 

अली की पत्नी 

असियोग आंदोलन में सविय; 

विवटश उत्पादो ंके बविष्काि में 

विस्सा वलया; िनता को संगवठत 

वकया 

मुस्लिम मविलाओ ंकी स्वतंत्रता 

के वलए पे्रिणा स्रोत बनी ं

6 
बेगम राना हलयाकत अली 

खान 

पावकस्तान की प्रथम मविला, 

सामाविक औि िािनीवतक 

कायचकताच 

1940 के दशक में मविला 

सशस्लिकिण औि सामाविक 

कायों में भागीदािी; भाितीय 

स्वतंत्रता के दौिान सामाविक 

संगठनो ंसे िुडी ििी ं

विभािन काल में मविला 

संगठन वनमाचण में मित्वपूणच 

योगदान 

7 फाहतमा शेख 
वशवक्षका औि सामाविक 

सुधािक 

सावित्रीबाई फुले के साथ 

वमलकि दवलत एिं मुस्लिम 

बावलकाओ ंकी वशक्षा के वलए 

पिला सू्कल खोला 

भाित में मविला वशक्षा की 

अग्रणी औि मुस्लिम समाि में 

प्रगवतशील परिितचन की प्रतीक 

8 बेगम अहबदा अिमद 
िािनीवतक औि सामाविक 

कायचकताच 

भाितीय िाष्ट्र ीय कांगे्रस से िुडी;ं 

मविला सशस्लिकिण औि 

समाि सुधाि के वलए कायच 

वकया 

स्वतंत्र भाित में मुस्लिम 

मविलाओ ंके नेतृत्व की वमसाल 

9 
बेगम सज्जाद ज़िीर 

(रहज़या सज्जाद) 

लेस्लखका औि प्रगवतशील 

कायचकताच 

प्रगवतशील लेखक संघ से िुडी;ं 

मविलाओ ंकी िािनीवतक चेतना 

औि स्वतंत्रता की भािना को 

सावित्य के माध्यम से व्यि 

वकया 

सांसृ्कवतक-िािनीवतक विमशच 

में मविला सशस्लिकिण की 

आिाज 

10 बेगम िमीदा िबीबुल्लाि 
स्वतंत्रता सेनानी औि 

समािसेविका 

असियोग आंदोलन में 

भागीदािी; बाद में मविला वशक्षा 

औि कल्ाण संस्थानो ंसे िुडी ं

स्वतंत्रता के बाद सामाविक 

नेतृत्व का उदाििण बनी ं

 

मुस्लिम महिलाओ ं द्वारा अपनाए गए हवहभन्न संस्करणो,ं 

दृहष्ट्कोणो ं और रणनीहतयो ं जैसे जन-आंदोलन, भूहमगत 

गहतहवहियााँ, सावसजहनक भाषण, िरना और िन उगािना, की 

जााँच करना- 

इस उदे्दश्य का उदे्दश्य स्वतंत्रता संग्राम के दौिान मुस्लिम मविलाओ ं

िािा अपनाई गई िणनीवतयो,ं विवधयो ं औि भागीदािी के रूपो ं की 

विसृ्तत शंृ्रखला का विशे्लषण किना िै ।[6] उनका योगदान केिल 

प्रतीकात्मक उपस्लस्थवत तक सीवमत निी ं था; बस्लि उन्ोनें आंदोलन 

की आिश्यकताओ ं के अनुसाि विविध कायच-आधारित भूवमकाएँ 

अपनाईं ।[7] कई मुस्लिम मविलाओ ं ने स्लखलाफत औि असियोग के 

वलए समथचन िुटाने िेतु उदूच  औि विंदुस्तानी में सािचिवनक भाषण  

 

वदए। उन्ोनें विदेशी कपडो ंकी दुकानो ंपि धिना देने, विदेशी िसु्तओ ं

का बविष्काि किने औि खादी को बढ़ािा देने में सविय रूप से भाग 

वलया। बी अम्मान िैसी मविलाओ ं ने धन उगािने िाले अवभयानो ,ं 

कांगे्रस औि िाष्ट्र िादी गवतविवधयो ंके वलए चंदा इकट्ठा किने में प्रमुख 

भूवमका वनभाई। कई मुस्लिम मविलाएँ गुप्त भूवमगत नेटिकच  में भी 

सीधे तौि पि शावमल थी,ं संदेश भेिती थी,ं िवथयाि वछपाती थी ं या 

िांवतकारियो ंको शिण देती थी।ं उन्ोनें अपने समुदाय के पुरुषो ंऔि 

मविलाओ ं को गांधीिी के सत्याग्रि औि भाित छोडो आंदोलन में 

शावमल िोने के वलए पे्ररित किके िन-आंदोलन में भाग वलया। इस 

प्रकाि, यि उदे्दश्य दशाचता िै वक मुस्लिम मविलाओ ंने औपवनिेवशक 

शासन को चुनौती देने के वलए शांवतपूणच औि िोस्लखम उठाने िाली, 
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दोनो ं िी िणनीवतयो ंको अपनाया, विससे िाष्ट्र ीय आंदोलन में उनकी 

बहुमुखी औि सविय भूवमका वसद्ध हुई ।[8] 

यि समझना वक मुसलमानो ं में सामाविक सुधाि, वशक्षा औि 

िािनीवतक िागरूकता ने सािचिवनक िाष्ट्र िादी िािनीवत में मुस्लिम 

मविलाओ ं के उदय में कैसे योगदान वदया- यि उदे्दश्य उस 

सामाविक-ऐवतिावसक पृष्ठभूवम को समझने का प्रयास किता िै 

विसने मुस्लिम मविलाओ ंको सािचिवनक िाष्ट्र िादी िािनीवत में कदम 

िखने में सक्षम बनाया। 19िी ंसदी के अंत औि 20िी ंसदी के प्रािंभ में 

मुस्लिम समुदाय में कई बडे सामाविक सुधाि आंदोलन हुए, िैसे सि 

सैयद अिमद खान, अलीगढ़ आंदोलन औि मुमताि अली िैसे अन्य 

सुधािको ंके तत्वािधान में स्थावपत संगठनो ंिािा मविलाओ ंको वशक्षा 

देने का प्रयास ।[9] बावलका विद्यालयो ं के खुलने, उदूच  मविलाओ ं की 

पवत्रकाओ ं औि मविला अवधकािो ं पि चचाचओ ं से नई बौस्लद्धक चेतना 

का वनमाचण हुआ। ऐसा इसवलए हुआ क्ोवंक िैसे-िैसे लोग वशवक्षत 

िोते गए, िािनीवतक िागरूकता बढ़ती गई क्ोवंक िे समाचाि पत्र 

पढ़ने लगी,ं अपने पडोस में सभाओ ंमें िाने लगी ंऔि घिो ंमें िाष्ट्र िाद 

पि बिसें सुनने लगी।ं इन सभी कािको ं ने शुरुआती बाधाओ ंको दूि 

वकया औि मविलाओ ंको देश के िीिन में भाग लेने के वलए प्रोत्सावित 

वकया। परिणामस्वरूप, मुस्लिम मविलाएं िन अवभयानो ं में शावमल 

िोने लगी,ं गांधीिादी आंदोलनो ं का समथचन किने लगी ं औि अपने 

परििािो ं औि समाि में िािनीवतक िाय को आकाि देने लगी।ं 

इसवलए, इन सुधािो ंको समझना आिश्यक िै, क्ोवंक इस सामाविक-

सांसृ्कवतक परिितचन के वबना, मुस्लिम मविलाएँ भाित के उपवनिेश-

वििोधी संघषच में संगवठत औि मुखि भागीदाि के रूप में उभि निी ं

पाती ं। [10] 

स्वतंत्रता आंदोलन में शावमल िोने के वलए मुस्लिम मविलाओ ंको विन 

बाधाओ ंऔि रुकािटो ंको पाि किना पडा, िैसे सामाविक वपतृसत्ता, 

धावमचक प्रवतबंध औि औपवनिेवशक दमन, उनका मूल्ांकन किना- 

यि उदे्दश्य उन प्रमुख बाधाओ ंका मूल्ांकन औि समझ पि कें वद्रत िै 

विनका सामना मुस्लिम मविलाओ ंको स्वतंत्रता संग्राम में प्रिेश किने 

से पिले किना पडा। 19िी ंऔि 20िी ंशताब्दी के आिंभ में मुस्लिम 

समाि घोि वपतृसत्तात्मक था औि मविलाओ ंकी गवतशीलता पदाच प्रथा, 

लैंवगक भेदभाि औि घिेलू कािािास िैसे सामाविक औि सांसृ्कवतक 

मानदंडो ं िािा प्रवतबंध लगाया गया था। कई रूवढ़िादी धावमचक 

मान्यताओ ं ने मविलाओ ं को िािनीवतक गवतविवधयो ं या सािचिवनक 

भाषण देने से ितोत्सावित वकया ।[11] इन आंतरिक प्रवतबंधो ं के 

अलािा, मुस्लिम मविलाओ ं को विवटश सिकाि िािा वनगिानी, 

वगिफ्तािी, कािािास, सेंसिवशप औि शािीरिक धमकी के रूप में 

औपवनिेवशक दमन का भी सामना किना पडा। वििोध प्रदशचनो ं या 

भूवमगत िांवतकािी गवतविवधयो ंमें भाग लेने पि अक्सि कडी सिा का 

िोस्लखम ििता था। इन सामाविक औि िािनीवतक बाधाओ ं के 

बाििूद, कई मुस्लिम मविलाओ ंने पािंपरिक सीमाओ ंको तोडा औि 

िाष्ट्र ीय गवतविवधयो ंमें शावमल िोने के वलए आगे आईं। इसवलए, यि 

उदे्दश्य मूल्ांकन किता िै वक कैसे इन मविलाओ ंने िचचस्व के विविध 

रूपो ं– औपवनिेवशक शासन, वपतृसत्ता, रूवढ़िावदता औि सामाविक 

दबािो ं– को चुनौती दी औि वफि भी भाित की स्वतंत्रता के संघषच में 

सािसपूिचक योगदान वदया। 

 

असियोग, सहवनय अवज्ञा और भारत छोडो जैसे गांिीवादी जन 

आंदोलनो ं में मुस्लिम महिलाओ ं के योगदान का मूल्ांकन 

करना- इस उदे्दश्य का उदे्दश्य मिात्मा गांधी के नेतृत्व िाले प्रमुख 

गांधीिादी िन आंदोलनो ं िैसे असियोग आंदोलन (1920), सविनय 

अिज्ञा आंदोलन (1930) औि भाित छोडो आंदोलन (1942) में 

मुस्लिम मविलाओ ं के प्रत्यक्ष औि अप्रत्यक्ष योगदान का मूल्ांकन 

किना िै ।[12] इन आंदोलनो ं के दौिान, मुस्लिम मविलाओ ं ने खादी 

कातने, विदेशी िसु्तओ ंका बविष्काि किने, वििोध प्रदशचनो ंमें शावमल  

िोने, िनसभाओ ं में भाग लेने, घि-घि िाकि अवभयान चलाने औि 

कांगे्रस की गवतविवधयो ं के वलए धन िुटाने में सविय रूप से भाग 

वलया। कई मुस्लिम मविलाओ ं ने िाष्ट्र िादी पचे बांटे, अन्य मविलाओ ं

को सत्याग्रि में शावमल िोने के वलए प्रोत्सावित वकया औि िाष्ट्र ीय 

कायचिमो ंके वलए मुस्लिम िनता को संगवठत किने में मदद की । [13] 

कुछ मविलाओ ंको उनकी भागीदािी औि समथचन के वलए वगिफ्ताि 

वकया गया, िेल भेिा गया औि पुवलस वनगिानी में िखा गया। ऐसे 

आंदोलनो ंमें उनकी भागीदािी का विशे्लषण किने के माध्यम से, यि 

देखना लाभदायक िै वक मुस्लिम मविलाएँ एक मजबूत समथचन आधाि 

बनाने का माध्यम थी,ं विस पि गांधी ने अपनी अविंसक िन िािनीवत 

में भिोसा वकया था, िो सावबत किता िै वक मुस्लिम मविलाएँ परिधीय 

दशचक निी ंथी,ं बस्लि िे लोग थी ंविन्ोनें अपने परििािो,ं समाि औि 

सािचिवनक स्ति पि िाष्ट्र ीय आंदोलन को प्रभावित वकया। 

 

मुस्लिम महिलाओ ं की भूहमका को एक संतुहलत ऐहतिाहसक 

पररपे्रक्ष्य प्रदान करना- औि मुख्यधािा के इवतिासलेखन में मौिूद 

उन अंतिालो ं को पाटना, िो अवधकांश मामलो ं में अल्पसंख्यक 

मविलाओ ंकी भूवमका को स्वीकाि निी ंकिते िैं। यि लक्ष्य भाितीय 

स्वतंत्रता संग्राम में इिाम की मविलाओ ंके योगदान को एक उदाि, 

िसु्तवनष्ठ औि ऐवतिावसक रूप से सिी ढंग से प्रवतवबंवबत किना 

चािता िै ।[14] भाितीय इवतिास मुख्यधािा के भाितीय इवतिासलेखन 

का विषय ििा िै ििाँ विंदुओ ंके नेताओ ंको अल्पसंख्यक मविलाओ ं

की तुलना में अवधक विित्तापूणच स्थान वदया गया िै, खासकि मुस्लिम 

मविलाओ ंको। इसने सुवनवित वकया िै वक अवधकांश मुस्लिम मविला 

स्वतंत्रता सेनावनयो,ं कायचकताचओ,ं लेखको ं औि आयोिको ं को 

ऐवतिावसक पुस्तको ंऔि िाष्ट्र ीय इवतिास में या तो अनदेखा कि वदया 

गया िै या कम रिपोटच वकया गया िै। इसवलए, यि अध्ययन उनके 

िास्तविक योगदान, संघषों, बवलदानो ं औि उपलस्लब्धयो ं का 

दस्तािेिीकिण किके इस असंतुलन को ठीक किने का प्रयास किता 

िै। इस तिि, यि शोध के एक मित्वपूणच अंतिाल को भिने औि 

मुस्लिम मविलाओ ंकी भागीदािी को ऐवतिावसक विशे्लषण के कें द्र में 

िखने का प्रयास किता िै। यि लक्ष्य यि आश्वस्त किना संभि बनाता 

िै वक मुस्लिम मविलाओ ंकी भूवमका को गौण या कम मित्वपूणच औि 

मित्वपूणच निी ं माना िाता िै, बस्लि स्वतंत्रता की ओि पूिे भाितीय 

आंदोलन के विसे्स के रूप में माना िाता िै ।[15] 

 

शोि पद्धहत 

यि अध्ययन गुणात्मक ऐवतिावसक शोध पद्धवत पि आधारित िै, िो 

भाित के स्वतंत्रता संग्राम में मुस्लिम मविलाओ ं की भागीदािी से 

संबंवधत अतीत की घटनाओं, दस्तािेिी साक्ष्यो ंऔि विित्तापूणच कायों 

के संग्रि, विशे्लषण औि व्याख्या पि कें वद्रत िै। इस शोध के वलए 
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प्राथवमक औि वितीयक, दोनो ं स्रोतो ं का उपयोग वकया गया िै। 

प्राथवमक स्रोतो ं में मुस्लिम मविला नेताओ ं के भाषण, संस्मिण, 

समकालीन समाचाि पत्र, सिकािी अवभलेख, आत्मकथाएँ औि 

प्रकावशत रूप में उपलब्ध अवभलेखीय सामग्री शावमल िैं। वितीयक 

स्रोतो ं में इवतिासकािो,ं मविला अध्ययन वििानो ं औि सामाविक 

िैज्ञावनको ंिािा वलस्लखत पुस्तकें , पवत्रका लेख, शोध प्रबंध औि शोध पत्र 

शावमल िैं। शैक्षवणक विश्वसनीयता बनाए िखने के वलए, केिल 

प्रामावणक औि समकक्ष-समीवक्षत सावित्य का िी संदभच वदया गया िै। 

अध्ययन की अिवध 1857 के प्रथम स्वतंत्रता संग्राम औि 1947 में 

भाित की स्वतंत्रता प्रास्लप्त के बीच के समय को शावमल किती िै। 

मुस्लिम मविला स्वतंत्रता सेनावनयो ं की भूवमका, भागीदािी के रूपो,ं 

योगदान औि बवलदान का अध्ययन किने के वलए विशे्लषणात्मक, 

िणचनात्मक औि व्याख्यात्मक विवधयो ंका प्रयोग वकया गया िै। स्रोतो ं

से प्राप्त आँकडो ं को िाष्ट्र ीय आंदोलन के विवभन्न चिणो,ं िैसे 

स्लखलाफत, असियोग, सविनय अिज्ञा औि भाित छोडो आंदोलन, के 

अंतगचत व्यिस्लस्थत रूप से िगीकृत वकया गया िै। यि पद्धवत 

उपवनिेश-वििोधी संघषच में मुस्लिम मविलाओ ं की भूवमका की 

आलोचनात्मक समझ औि िसु्तवनष्ठ व्याख्या को सक्षम बनाती िै। 

 

अध्ययन की सीमाएाँ  

1. प्राथहमक स्रोतो ंकी सीहमत उपलब्धता: मुस्लिम मविला स्वतंत्रता 

सेनावनयो ंके कई मूल भाषण, लेख औि व्यस्लिगत दस्तािेज आसानी 

से उपलब्ध निी ंिैं, खो गए िैं, या ठीक से संिवक्षत निी ंिैं। 

2. मुख्यिारा के इहतिास में कम दस्तावेज़ीकरण: पािंपरिक 

इवतिासकािो ं ने विंदू मविलाओ ंऔि पुरुष नेताओ ंपि अवधक ध्यान 

कें वद्रत वकया, इसवलए मुस्लिम मविलाओ ंके बािे में िानकािी वबखिी 

हुई िै औि व्यिस्लस्थत रूप से दिच निी ंकी गई िै। 

3. हद्वतीयक स्रोतो ंपर हनभसरता: प्रत्यक्ष प्राथवमक साक्ष्य के अभाि में, 

यि अध्ययन प्रकावशत पुस्तको,ं पवत्रका लेखो ंऔि वितीयक सावित्य 

पि अवधक वनभचि ििा िै। 

4. कम-ज्ञात कायसकतासओ ंकी पिचान करने में कहिनाई: वििोध 

प्रदशचनो ं औि िाष्ट्र िादी गवतविवधयो ं में भाग लेने िाली कई सामान्य 

मुस्लिम मविलाओ ंके नाम कभी भी दिच निी ंवकए गए, इसवलए उनके 

योगदान का पता निी ंचल पाया िै। 

5. राष्ट्रवादी लेखन पर औपहनवेहशक सेंसरहशप: विवटश अवधकािी 

अक्सि उदूच  अखबािो ंऔि िाष्ट्र िादी पवत्रकाओ ंपि प्रवतबंध लगाते थे या 

उन्ें नष्ट् कि देते थे, विसके परिणामस्वरूप प्रासंवगक अवभलेख नष्ट् 

िो िाते थे। 

6. भाषाई बािा: कुछ उपलब्ध स्रोत के्षत्रीय भाषाओ ं(मुख्यतः  उदूच ) में 

िैं, िो सभी शोधकताचओ ं के वलए सुलभ निी ं िो सकते िैं औि उन्ें 

अनुिाद की आिश्यकता िो सकती िै। 

7. समय सीमा का पररसीमन: अध्ययन मुख्यतः  1857 से 1947 की 

अिवध पि कें वद्रत िै, इसवलए इस अिवध से पिले या बाद के योगदानो ं

को इस शोध में शावमल निी ंवकया गया िै। 

 

हनष्कषस 

इस अध्ययन में वकए गए ऐवतिावसक विशे्लषण से स्पष्ट् रूप से वसद्ध 

िोता िै वक मुस्लिम मविलाओ ं ने भाितीय िाष्ट्र ीय स्वतंत्रता संग्राम में 

एक मित्वपूणच, साथचक औि पे्रिक भूवमका वनभाई। उनकी भागीदािी 

केिल प्रतीकात्मक समथचन पि आधारित निी ं थी, बस्लि गांधीिादी 

िनांदोलनो ंऔि भूवमगत िांवत में व्याििारिक सवियता, िािनीवतक 

लामबंदी औि प्रत्यक्ष कािचिाई पि आधारित थी। 1857 में बेगम िजित 

मिल से लेकि बीसिी ं सदी में बी अम्मन, असगिी बेगम, ििाँआिा 

शािनिाज औि कई अन्य मविलाओ ं तक, मुस्लिम मविलाओ ं ने 

सािचिवनक भाषणो,ं धन उगािने, धिना, लेखन औि िमीनी स्ति पि 

लामबंदी के माध्यम से वनिंति योगदान वदया। उन्ोनें न केिल विवटश 

साम्राज्यिाद का वििोध वकया, बस्लि आंतरिक वपतृसत्तात्मक सीमाओ ं

औि रूवढ़िादी पिंपिाओ ंका भी वििोध वकया, िो उन्ें घिेलू दायिे 

तक िी सीवमत िखने की कोवशश किती थी।ं वशक्षा, सामाविक सुधाि 

औि िािनीवतक िागृवत ने मुस्लिम मविलाओ ंको िाष्ट्र  के प्रवत अपनी 

वजमे्मदािी का एिसास किाया। यद्यवप मुख्यधािा के ऐवतिावसक लेखन 

में उनकी भूवमका को दिवकनाि कि वदया गया िै, यि शोधपत्र 

स्थावपत किता िै वक उन्ोनें मुस्लिम समुदायो ंको स्वतंत्रता आंदोलन 

में भाग लेने के वलए प्रभावित किने में मित्वपूणच भूवमका वनभाई। 

इसवलए यि आिश्यक िै वक भाितीय इवतिासलेखन में उनकी 

उपलस्लब्धयो ं औि बवलदानो ं को उवचत सम्मान औि मान्यता के साथ 

शावमल वकया िाए। 
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