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यत्रनाययसे्त पूज्यने्त रमने्त तत्र देवता 

अर्ाचत िहााँ नािी की पूिा होती है वहााँ देवता भी मनवास किते हैं यह श्लोक केवलनािी िामत की प्रशंसा 

किने के मलए नही ंहै बल्कि ये एक कठोि सत्य है मिसे िमहलाओ ंके अपिान किने वालो ंको ध्यान िें 

िखना चामहए औि िो िात्र शल्कि का आदि किते हैं उनके मलए ये शब्द अिृत सिान है। प्रकृमत का ये 

मनयि पूिी सृमि िें , हि एक सिाि, एक परिवाि, देश औि िनुष्य िामत पि लागू होता है। 

मकसी भी काल, देश, सिाि के मनिाचण िें नािी का िहत्वपूणच योगदान होता है। भाितीय सिाि िें 

िमहलाओ ंका दिाच देवी स्वरूप हुआ है, अमपतु वतचिान िें िमहलाओ ंकी ल्किमत देखने के बाद यह प्रश्न 

उठता है मक प्राचीन काल िें िमहलाओ ंकी ल्किमत क्या िही होगी, उसी के संदभच िें सिझने की कोमशश 

कि िहे हैं। 
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प्रस्तावना 

इस लेख से ये दशाचने की कोमशश की गई मक कैसे कालानुक्रमिक 

रूप से िमहलाओ ंकी ल्किमत िें मगिावटसिाि िें होती गई। भाितीय 

सिाि िें मकस काल िें िमहलाओ ंके प्रमत मकस प्रकाि का व्यवहाि 

मकया गया औि उससे मकस प्रकाि की उम्मीद िखीगई इस आलेख िें 

दिच किने का प्रयास मकया गया है। सिकालीन मवश्व िें नािीवाद तर्ा 

िेंडि स्टडीज़ को लेकि काफी शोि मकया िा िहा है। कई बाि  

िमहलाओ ंकी ल्किमत बेहति किने के मलए हि पमिि की ओि देखते 

हैं, पिंतु आवश्यकताइस बात की भी है मक हि पहले अपने प्राचीन 

गं्रर्ो ंको भी देखें प्राचीन िामिचक तर्ा िािनैमतक गं्रर्ो ंिें िमहलाओ ंकी 

ल्किमत का अवलोकन किने के बाद इस बात का पता लगाने का प्रयास 
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किें  मक प्राचीन काल िें िमहलाओ ंकी ल्किमत कैसी िही होगी। इसके 

मलए हिें भाितीय िामिचक गं्रर् िैसे वेद , उपमनषद् तर्ा कौमटल्य के 

िहत्वपूणच ग्रन्थ अर्चशास्त्र का सहािा मलया िा सकता है। वेदो ंिें स्त्री 

को पुरुष का पूिक िाना गया। 

प्राचीन काल िें भाितीय सिाि िें स्त्री को बड़ा सम्मान प्राप्त र्ा। स्त्री 

औि पुरुष िें कोई भेद नही ंर्ा। पुरुष औि स्त्री वगों को सािामिक 

प्रमतष्ठा प्राल्कप्त तर्ा प्रते्यक सािामिक िामिचक कायच िें उनकी उपल्किमत 

अमनवायच र्ी। वैमदक काल िें पत्नी को पुरुष को ज्ञान,  बल तर्ा िीवन 

का साझीदाि िाना िाता र्ा। इसीमलए वैमदक काल िें स्त्रीमशक्षा को 

पयाचप्त िहत्त्व मदया गया। वैमदक काल िें ल्कस्त्रयां, बुल्कि वमशक्षा िें 

अग्रणी र्ी।ं िमहलाओ ं को वेदोका अध्ययन किने व वेदो ं की िचना 

किने का पूणच अमिकाि र्ा। यिुवेद के अनुसाि इस काल िें कन्या का 

उपनयन संस्काि होता र्ा। वह भी ब्रह्मचयच का पालन किती र्ीक्योमंक 

ल्कस्त्रयो ंको भी ििच, सामहत्य के सार् सार् गायन, नृत्य, संगीत, काव्य 

िचना तर्ा बाद मववाद की मशक्षा दी िाती र्ी। एक पत्नी मववाह ही 

सािान्य प्रचमलत रे्। सिाि िें ल्कस्त्रयो ंकी ल्किमत काफी अच्छी र्ी, उन्हें 

पयाचप्त स्वतंत्रता प्राप्तर्ीपदाच प्रर्ा का प्रचलन नही ंर्ा। 

लड़मकयो ं का मववाह युवाविा िें होता र्ा। वे अपना िीवन सार्ी 

चुनने िें स्वतंत्र र्ी।ं उदाहिण के मलए िािायण िें सीता का स्वयंवि, 

िहाभाित िें द्रौपदी का स्वयंवि। 

ऋगे्वद िें लोपािुद्रा, घोषा, मवश्ववािा आमद ल्कस्त्रयो ंके नाि आते हैं, िो 

पयाचप्त मशमक्षत र्ी तर्ा मिन्होनें कुछ िंत्रोकी भी िचना की र्ी। ऋगे्वद 

िें बहुत सािे श्लोक हैं िो ल्कस्त्रयो ंने मलखे हैं। 

गागी वाचकनवी वैमदक सामहत्य िें उन्हें िहानप्राकृमतक दाशचमनक रूप 

से सम्मामनत मकया गया है। वहवेदोके प्रमसि प्रमतपादक औि 

ब्रह्मवामदनी के रूप िें िानी िाती है। ब्राह्मणउपमनषद के छठे औि 

आठवें िें उनका नाि प्रिुख है। क्योमंक िैं ब्रह्म यज्ञ िें भाग लेती है िो 

मक िािा िनकद्वािा आयोमित एक दाशचमनक बहस है, मिसिें गागी 

वाचकनवीऔि ऋमष याज्ञवल्क्य बीच बाद मववाद प्रमतयोमगताहुईर्ी 

अंत िेंयाज्ञवल्क्य मिसिें गागी से हािे रे्। 

िािायण िें िानी कौशल्या को िंत्रवेद कहा िाता है अर्ाचत वह मिसे 

वेदो के सािे िंत्रो का ज्ञान हो। पूवच वैमदक काल िें कुछ िमहलाएं ऐसी 

भी होती र्ी ं मिन्हें ब्रह्मवामदनी भी कहा िाता र्ा मिनके िीवन का 

अमिकांश सिय मशक्षा ग्रहण किने को मदया िाता र्ा। 

उत्ति वैमदक काल िें ल्कस्त्रयो ं के मशक्षा तर्ा ल्किमत दोनो ं िें परिवतचन 

हुआ। उनके आमर्चक, सािामिक, िामिचक, िािनैमतक ल्किमत िें 

प्रमतबंि लगना शुरू हो गया। इस काल िें िमहलाओ ंकी ल्किमतयोिें 

मगिावट देखने को मिलती है। सिाििेंकई प्रकाि की मवसंगमतया का 

प्रचलन हुआ। कन्या के िन्म को अशुभ िाने िाने लगा। इस बात के 

मलए मवमवि िामिचक कृत्यो ंका संपादन किना आिंभ कि मदया गया 

मक कन्या का िन्म न होििच सूत्रो ं ने बाल मववाह के मनदेश दे मदए। 

मविवापुनमवचवाह को मनषेि कि मदया गया। उन्हें िािनीमतक तर्ा ििच 

संबंिी अमिकाि प्राप्त नही ं रे्। उनकी सािामिक एवं िामिचक प्रमतष्ठा 

ऋगै्वमदक काल की अपेक्षा कि हो गयी र्ी। 

 

 

 

यत्र नाययस्त  पूज्यने्त रमने्त तत्र देवता 

यह अविािणा इस काल िें उमचत नही ं लग िही र्ी। इस काल िें 

वैमदक किचकांड की िमटलता बढ़ती गई औि यामज्ञककायों िें शुिता 

एवं पमवत्रता के नाि पि आडम्बि बढ़ता गया मिसके फलस्वरूप 

ल्कस्त्रयो ंकोयज्ञ कायों से अलगकिने का उपक्रिण मकया िाने लगाउन्हें 

वैमदक िंत्रो ंके उच्चािण के मलए उपयुि नही ंिाने िाने लगा। अतः  

वैमदक सामहत्यो ंको शुि बनाए िखने के मलए स्त्री को अलग िखने का 

मनयि बना। अर्वचवेद कन्या के िन्म की मनंदा किता है। कुछ ही 

ल्कस्त्रयो ंद्वािा मशक्षा प्राप्त किने का उले्लख है। 

 

ऐतरेयब्राह्मण गं्रथ में किा गया िै- की पुत्री सिस्त दुखो ंका कािण 

है।  

मैत्रयणीय संहिता इसिें कहा गया है मक शुिा अर्ाचत शिाब पासा 

अर्ाचत िुआ के सिानल्कस्त्र तीसिी सबसे बड़ी बुिाई हैं। इसी प्रकाि 

यही ं से ल्कस्त्रयो ंकी दासता की शुरुआत होती है। सूत्र काल िें आकि 

इस ल्कस्त्रयो ंकी ल्किमत औि भी दयनीय हो गई। उन पि कई प्रकाि के 

बंिन लगाये गए। िन्म से िृतु्य तक उनके पुरुषो ंके मनयंत्रण के मलए 

मनदेमशत मकया गया। कन्या को ििोहि के रूप िें िानें िाने लगा िो 

मक मपता के मलए एक सिस्या के रूप िें सिझी िाने लगी। स्त्रीके 

सार् भोिन किने वाले पुरुष को खिाब सिझा िाने लगा। दासी के 

रूप िें उन्हें गृहि कायच किने का मनदेश मदया गया। 

सूत्रकाल िेंनारियााँ सािामिक औि िामिचक संकीणच मवचाििािा का 

मशकाि बनी पमत, पत्नी के मलए देवता मववाह उसके िीवन का एकिात्र 

संस्काि हैं आमद संकीणच मवचाििािाओ ंने िन्म ले मलया। इसिें स्त्री की 

स्वतंत्रता का मविोि इन शब्दो ंिें मिलता है स्त्री स्वतंत्रता के योग्य नही ं

है। बाल्यकाल िें मपता उसकी िक्षा किता है, यौवन िें पमत उसकी 

िक्षा किता है तर्ा वृिाविा िें पुत्र उसकी िक्षा किता है। कन्या का 

उपनयन संस्काि बंदमकया गयाकन्या के मववाह की आयु भी घटा दी 

गई, मिसके कािण कन्याओ ंको मशक्षा प्राप्त किना कमठन हो गया। 

पांचवी ंसदी से बािहवी ंसदी तक ल्कस्त्रयो ंकी दशा मनिंति पतनोनु्मखी 

हो गई। उपनयन की सिाल्कप्त औि बाल मववाह के प्रचलन ने उसे 

सिाि िें अतं्यत मनम्न ल्किमत िें ला मदया। उसकी ल्किमत शुद््र िैसी 

होगईइस युग िें मववाह की आयु औि कि कि दी गईआठ वषच सेवषच 

की आयुकोमववाह के मलए उपयुि िाना गया। िािपूत वशोिंें कन्या 

के मववाह 14 ,15 वषों िें होते रे्, वही ंकन्या को संिमक्षका के रूप िें 

कायच किना पड़ता र्ा। अतः  उन्हें प्रशासमनक कायों एवं सैमनक मवषयो ं

की मशक्षा भी दी िाती। इससे उनके मववाह की आयु िें कुछ वृल्कि 

हुई। बािहवी ंसदी तक कुलीन परिवािो ंकी कुछ कन्याएं सामहत्य की 

मशक्षा ग्रहण किती र्ी, मकंतु िुल्किि सत्ता के सार् ही स्त्री मशक्षा पूणच 

होते हास हो गई। 10 वषच की आयु तो मववाह के मलए आदशच र्ीके पूवच 

मकसी भी प्रकाि कीमशक्षा संभव नही ंिह गई। सिाि िें पदाच प्रर्ा का 

प्रचलन हुआ मिससे कन्याओ ंका सावचिमनक िीवन सिाप्त हो गया। 

आठवी ंशताब्दी तकमविवाओ ंके िंुडन की प्रर्ा का प्रचलन हो गया। 

देश के कुछ भागो ंिें देवदासी प्रर्ा प्रचमलत र्ी मिसके कुिािी कन्याएं 

नृत्य गान के मलए िंमदिो ंको सिमपचत की िाती र्ी। प्रािंभ िें इसका 

स्वरूप भी मवषुद रूप से िामिचक र्ा पिंतु बाद िें यह िमहलाओ ंके 

देह शोषण का िाध्यि बन गया। गुप्त काल व उसके बाद के सिय िें 
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मववाहकी आयु12 वषच स्वीकृत हो गई। मववाह की आयु पुरुष के 

मलए16व कन्या केमलए 12 वषच र्ी। स्वयंवि अपनी लोकमप्रयता को 

खोिहा र्ा। व्यस्कमववाह केवल िाज़ परिवािो ं तक ही सीमित र्ा। 

िमहलाओ ंको नृत्य, संगीत, वाद्य, काव्य औि मचत्रकला की मशक्षा दी 

िाती र्ी। लेमकन ये भी केवल उच्चकुलो ं की ल्कस्त्रयो ं तक ही सीमित 

र्ी।  आि लोगो ंिें बाल मववाह की प्रर्ा प्रचमलत र्ी। बाल मववाह का 

िूल कािण दूसिी शताब्दी ईसा पूवच केपिात भाित िें होने वाले 

मवदेशी आक्रिणो ं को िाना िाता है।याज्ञवल्क्यसृ्ममतकन्या के मलए 

उपनयन संस्काि तर्ा वेदाध्ययन को पूिी तिह से मनषेद किती हैं। 

अमशमक्षत होने के कािण ये आमर्चक रूप से पूिी तिह से पुरुष वगच पि 

मनभचि हो गयी। गुप्त काल िें पहली बाि घंूघट शब्द का उले्लख 

मिलता है। मिससे यह प्रतीत होता है मक कुलीन वगच की िमहलाएं घि 

के बाहि मनकलते सिय िुाँह ढक कि चलती र्ी, लेमकन गुप्तकाल 

िेंपिदाप्रर्ाकाकोई सािान्य प्रचलन नही ंमिलता। 

सती प्रर्ा की शुरुआत गुप्त काल िें हो गई र्ी। सती प्रर्ा का पहला 

स्मािक एिणअमभलेख 420 ईस्वीका है, िो मक िध्यप्रदेश िें ल्कित है। 

भानु गुप्ता काएिणअमभलेखसे हिेशा सती प्रर्ा के बािे िें िानकािी 

प्राप्त होती है। गुप्त निेश भानुगुप्त र्ा।मित्र गोपिािहुणो ं के मवरुि 

लड़ता हुआ िािा गया तर्ा उसकी पत्नी अमि िें िलकि ििी र्ी। 

हषचचरित्र से पता लगता है मक प्रभाकिविचन की पत्नी यशोिमत अपने 

पमत की िृतु्य के पूवच से ही सती हो गई र्ी। िाज्यश्रीभी मचंता बनकि 

चलने िा िही र्ी, मकंतु हषच ने उसे बचा मलया। नेपालकी िानी 

िाज्यवमत के भी सती होने का उले्लख मिलता है। 

इसके बाद ििचशास्त्र काल िें सिाि िें ल्कस्त्रयो ंका पतन होना अमनवायच 

हो गया है। प्राचीन काल के गौिव िें सिाि के मनिाचण का शे्रय स्त्री को 

मदया िाता है। 
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