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कृसि  भारतीय  अर्चव्यिस्था  की  रीड़  की  हडडी  मानी  िाती  है  पुरातन  काल   े  केिल कृसि  ही  

एकमात्र   ाधन  र्ा  सि  े  सक  मनुष्य  की  आिीसिका  चलती  र्ी  भारतीय कृसि  िह  है । सि में 

फ ल  उत्पादन  और  पशुपालन    सहत  प्राकृसतक    िं ाधनोिं   का उपयोग  करके  सिसभन्न  प्रकार  के   

पौधेा  और  िीिोिं  की  खेती  की   िाती  है  सि  े सक  मानिीय  िरूरतोिं  को  पूरा  सकया  िा   के  

यह  एक  प्रार्समक  कायच  है  िो  सक भारतीय  अर्चव्यिस्था  और  58  प्रसतशत  असधक  आबादी  की   

आिीसिका  के   सलए  बहुत महत्वपूर्च  है  सि में  चािल  गेहिं  दालोिं  कपा   चाय  और  अन्य  फ लें  

उगाई  िाती  है कृसि  के   ार्   ार्  पशुपालन  भी  भारतीय  कृसि  का  एक  असभन्न  अिंग  है, सि में 

सक  पशुओिं   े   िंबसधत  कायच  िै े  मतस्य  पालन  और  मुगी   पालन  शासमल   है। 
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खाद्य  ुरक्षा. 

 

परर य 

भारतीय  कृसि  देश की  अर्चव्यिस्था  का  एक  महत्वपूर्च  आधार  

है।  िो  सक   कल घरेलू  उत्पाद  बहुमूल्य  योगदान  देती  है  इ के   

बाद  ग्रामीर्  आबादी  को  बड़े  पैमाने  पर  रोिगार  देती  है  खाद्य  

 ुरक्षा  को   ुसनसित  करने  और  ग्रामीर्   के्षत्रोिं में  आिीसिका  

प्रदान  करने   के   सलए  भारतीय  कृसि  एक  आिष्यक  के्षत्र   है,   

कृसि के द्धारा  ही    ूती  िस्त्र  चीनी  और  पट न  िै े  उद्योगो  को  

कच्चा  माल   देती   है, इ के  ार्  ही  चािल  म ाले ि चाय  िै े   

उत्पादोिं  को   सनयाचत   कर  सिदेिी मुद्रा   असिचत   करती   है। भारत   

की आबादी का  एक बडा  सहस्सा कृसि पर  सनभचर है।  िो  उने्ह   
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आय   और  िीिन  यापन  का   ाधन   प्रदान   करती   है । सि  े   

सक  उनकी   रोिी   रोटी  का   भी   सनमार्च   होता   है   िो   सक  

आदमी  की    ब े   पहली  मूलभूत   आिश्यकता   है   सि  े   सक  

इ   धरती   िीिन िीना   फल   हेाता   है  ।1   

 

अनु िंधान  के  उदेश्य   

अब  भारत  में  सिदेशोिं  की   तिच  पर  ही   रा ायसनक  तर्ा  िैसिक  

पदारे्ाच  का  प्रयोग कीडे  मकोड़ो   े  बचाि  के   सलए   सकया  िाता   

है  िबसक   उिचरकोिं   का   प्रयोग पौधो    की   िृद्धद्ध  में  मदद   करने   

के   सलए   ही   सकया  िाता   है  इनका  उपयोग  हमारी   कृसि   में  

सदन  प्रसतसदन  बड़ता   ही   चला  िा  रहा   है  इनका  अत्यसधक   

प्रयोग करने    े   हमारी   भूसम   की  उिचरक  शद्धि  पर   सकतना   

ही  खतरनाक  तरीके   े बुरा  अ र  पड़   कता   है  इ   प्रकार  

इन  िहरीले   कीटनाशकोिं   के   उपयोग करने    े  फ लोिं   पर  

बुरा  प्रभाि   पड़ता   है  िै ा   सक   कृसि  में  कीटनाशकोिं  के 

इसे्तमाल   े  भले   ही   कुछ   मय   के   सलए   कृसि  उपि   को  

बढािा   समलता  है। लेसकन  दीघच    मय  तक   इनकोिं   प्रयोग   

करने   के   बहुत  खतरनाक   पररर्ाम   हो  कते   है  भारतीय  

कृसि  में िैज्ञासनक  उपकरर्ोिं   के  प्रयोग  का मुख्य नकारात्मक  

प्रभाि प्रमुख  रूप   े   पयाचिरर्   प्रदूिर् , समटटी   की   उिचरता   

का   ह्न ा    िल  स्त्रोतोिं का  प्रदूिर्   और   ग्रीन   हाउ    गै    

उत्सिचन   में   िृद्धद्ध   है   इ के   असतररि यह   मशीनोिं  और  

र ायनोिं  पर  सनभरचता   को  बड़ाता   है   सि  े  सक   सक ानोिं  के 

सलए  लागत   बड़  िाती   है  इ के    ार्   ही   मशीनीकरर्    े   

बहुत  ज्यादा  ही बेरोिगारी   भी   बड़ती   है   सफर  उ के   बाद   

लघु  िोत   िाले  सक ानोिं   के  सलए मशीनें   अक्सर  अनुपयोगी   

होती   है  सि  े   सक   कृसि   पर   की   िाने   िाली लागत  बड़  

िाती  है  रा ायसनक   उिचरकोिं   और   कीटनाशकेािं   के   अत्यसधक  

उपयोग  े  समटटी  की  उिचरता  कम   होती  है  और   समटटी  मेेे  

हासनकारक  र ायनोिं   को िमाि  हो  िाता  है   सि में   कीटनाशक  

और  उिचरक   िल  स्त्रोतो   में   पहुिंचकर उने्ह   प्रदूसित  करते   है   

सि  े   िल   आधाररत  पररद्धस्थसतकी   तिंत्र  पर  बुरा  प्रभाि  

पढता   है ।2 
 

अनु िंधान  पद्धषत  

भारतीय   सक ानोिं  के   ामने   बहुत   ारी   चुनौसतयािं  है  सिनमें   

बढती   लागत  और अ मय मौ म   और  बािार  की  असनद्धचचतािंए   

ष्षासमल  है।  भारतीय   सक ानोिं   को  शि  बनाने   और  उनके   

 तत  सिका    को   ुसनद्धचचत   करने   के   सलए  निीन दृसिकोर्   

अपनाना  और उने्ह आिश्यक  िं ाधन  उपलब्ध  करिाना  आिश्यक   

है  कृसि के्षत्र  में  िैसिक   खेती   अपनाने   का  यह   ब े   अच्छा  

 मय   है,  क्योसक   इ  े  खेती की  असतररि  लागत   कम   होगी  

तर्ा   इ के   बाद  फ लोिं  की    मग्र   पैदािार  और  ेहत   में   

काफी   ुधार  होगा  इ  तरह  े पयाचिरर्    रिंक्षर्  में   भी   

महत्वपूर्च  रूप  े  योगदान   समलेगा ।  इ के   सलए  हमें  फ ल   

अिशेि  प्रबिंधन   के   सलए  पयाचिरर् अनुकूल   तरीकोिं   का   

इसे्तमाल  कर    कते   है इ    तरह    े   ऐ े  कृसि   उपकरर्ोिं   

का   इसे्तमाल  कर  सिन े   आप   खेतोिं  में फ ल  अिशेि  को   

िैसिक   खाद   के   रूप   में   इसे्तमाल  कर   के   ।  इ के सलए  

कृसि  िासनकी   तकनीक  अपना    कते   है  सक ानोिं   को   अपने   

कायो   में पेडो   या  झासडयोिं   को  शासमल   करके   पौधो   िानिरोिं   

और  िल   िं ाधनोिं   के  सलए  छाया  और   आश्रय   प्रदान   कर  

 कते   है  इ के    ार्   ही   फल  या   मेिे की   फ लोिं    े   

असतररि   आय   भी   असिचत   कर    कते   है   इ    प्रकार    े 

बदलती   िलिायु   बडती   िैसश्वक   िन िंख्या  खाद्य  पदार्ो   की   

बड़ती   हुई   कीमतें और   पयाचिरर्ीय   तनाि   इन   भी   का  आने   

िाले   दशकोिं  में  खाद्य  ुरक्षा के सलए  महत्वपूर्च   लेसकन   असनद्धचचत   

प्रभाि   पड़ेगा   ।  िेसश्वक   पररितचन  के   प्रसत अनुकूलन   रर्नीसतयोिं  

और  नीसतगत   प्रसतसियाओिं  की   तत्काल   आिश्यकता   है,  सि में 

िल   आबिंटन  भूसम   उद्योग  पैटनच खाद्य व्यापार कटाई   के  बाद   

खाद्य  प्र िंस्करर् और  खाद्य  कीमतोिं   और    ुरक्षा   े   सनपटने   के   

सिकल्प  शासमल   है ।3  

 

भारतीय कृषि के षलए महत्वपूर्ण तत्व    

भारत   में   खेती  रा ायसनक   आदानोिं   पर  बहुत  असधक   सनभरच    

हो  चुकी  है   सि के कारर्  अब  भारतीय   कृसि   को  बहुत   ारी   

चुनौसतयोिं   का  भी   ामना   करना  पड़  रहा है।  भारतीय   कृसि   के   

सलए  महत्वपूर्च   तत्वोिं  में  ििाच  ;सिशेिकर  मान ून द्ध   समटटी   की 

गुर्िता  स िंचाई   और  िल   उपलब्धता   उन्नत  बीि  कीट   और  

रोग   सनयन्त्रर्   तर्ा तकनीकी  ज्ञान  और  बािार  और  व्यापार  की   

बहुत  अच्छी   िानकारी  शासमल   है  िो   सक फ ल   और  उपि  

को  प्रभासित   करते   है   कृसि  में  पोिक   तत्वोिं   का  महत्व  पौधेा  

में पयाचप्त  िृद्धद्ध  उच्च  पैदािार  और  बेहतर  गुर्िता  के   सलए  

आिश्यक  है   लेसकन  रा ायसनक उिचरकोिं   का  अत्यसधक   मात्रा   

में  प्रयोग  भूसम   के   पोिक  तत्वोिं   को  नुक ान   पिंहुचा  कते   है  

इ सलए  यसद   भूसम   के   पोिक   तत्वोिं   को  बचाना  है   तो  सक ी   

तरह    े कृसि   को   िैसिक  तरीके    े  करने   पर  ज्यादा   बल  

देना  हेागा   
 

षनष्किण 

यद्यसप  पुरातन  फ लोिं    की  बात  की   िाए   तो  बहुत   ारी   

फ लें  उगाई  िाती   है, लेसकन    मय   के   ार्  और  कृसि  का   

व्यापारीकरर्  होने   के   कारर्  बहुत   ज्यादा 

नकदी   फ लोिं   को  उगाहने   की   ओर  ज्यादा   प्रोत्साहन  सदया   

गया   ।  कृसि   का व्यापारीकरर्   करने   में  अिंगे्रिो  ने   प्रमुख   

भूसमका  सनभाई  सिनको   सक   अपने   मिीनोिं के   सलए  उत्पादन   

करने   में   कचे्च   माल  की   आिश्यकता   र्ी  सि की   पूसतच   

केिल कृसि  के   द्धारा  ही   की   िा   कती   र्ी  इिंग्लेंड   में  

औधेासगकरर्   के   कारर्  इ का प्रभाि   भारत   में   पडना  

स्वाभासिक   र्ा   क्योसक   भारत  इ     मय  सिटेन  का   महत्व पूर्च   

उपसनिेश   र्ा  ।  भारतीय  कृसि  देश  के  आसर्चक  िीिन  का  प्रार्  

है, यहािं  की  कृसि मुख्यत  मान ून  पर  आधाररत  है  कृसि   की  

आिंतररक  एिं ि  अिंतरािर ीय  व्यापार   में  महत्वपूर्च भूसमका  है  यहािं   

पर  कृसि   े   कच्चा   माल  उद्योगोिं   को   प्राप्त   हेाता  है। 4 

पोिक  तत्व  पौधोिं को   बीमाररयोिं    े   लड़ने   मिबूत  िडेे़   

सिकस त   करने  और प्रकाि   शे्लिर्  के   सलए  उिाच  बनाने  में  
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मदद   करते   है  िबसक   इनकी   कमी    े फ ल   की  िृद्धद्ध  रूक  

 कती   है  इ के   बाद  उपि  घट  कती   है  पोिक तत्वोिं  के 

कुिल  उपयोग   े   पयाचिरर्ीय  प्रभाि  को कम  करते   हुए  फ ल  

उत्पादन को  ही असधकतम सकया  िा   कता  है  सि  े   असधकतम   

उिचरक   के   प्रयोग   े   होने  िाले प्रदूिर्  को   भी  कम   सकया  िा  

 कता   है  पोिक  तत्वोिं   केा    ही   मात्रा  में  ही फ ल   की   

पैदािार  बड़ती   है  उ के  गुर्ोिं  िै े प्रोटीन  अनाि  और  फल   में 

 ुधार होता  है  सि  े  सक  सक ानोिं   को  असधकतम  लाभ   होता   

है  भारतीय   कृसि   में िैसिक तत्वोिं   का  बहुत असधक  महत्व है  

क्योसक  ये  समटटी  की   उिचरता को   बड़ाते   है, तर्ा   पयाचिरर्   की   

रक्षा   करते   है । इ के   बाद  ही  ये   फ ल  उत्पादकता   में   भी 

 ुधार  करते  है। इ के  अलािा  ये   रा ायसनक   खादोिं   पर  

सनभरचता   को   कम   करके सक ानोिं  की  आय  बड़ाने   में   मदद   

कर   कते  है  िैसिक  खेती   े   न  केिल स्वस्थ  खाद्य  पदार्च   पैदा   

होते  है  बद्धि  यह   समटटी   के  भौसतक  और  रा ायसनक गर्ोिं  में   

भी   ुधार  करती   है  पानी   की  धारर्  क्षमता  को   भी  बडाती   है  

इ के  बाद ये  समटटी  के  कटाि  के   भी  कम  करती   है  भूसम  की  

उिचरता  शद्धि  में  िृद्धद्ध  के  सलए िैसिक  खाद  का  प्रयोग  सकया  

िाता है, िैसिक  खाद   े   समटटी  के   भौसतक  गुर्ो   िै े 

शद्धिशाली   बनाने   अच्छा  िायु   िंचार  और  िड़ो   के   आ ान   

प्रिेि  को  बेहतर  बनाते  है  सि  े   समटटी   का  कटाि  भी  कम   

होना  शुरू  हो  िाता  है   िैसिक  तत्वोिं   के उपभोग   े   समटटी  

पानी   और  खाद्य  पदार्ोिं  के  माध्यम   े  होने  िाले  रा ायसनक  

प्रदूिर् में  कमी  आती  है  कृसि  में  िैसिक  खेती  िह  सबसध   है  िो  

सक  उिचरकोिं  और  कीटनाशकोिं के  नू्यनतम  प्रयोग  पर  आधाररत  है  

सि में  सक  भूसम   की  उिचरा  शद्धि  को  मिबूत  बनाने के  सलए  

फ ल  चि  हरी  खाद  कम्पोस्ट  आसद  का  प्रयोग   करती  है  

िैसिक  खेती   े  भूसम की  उपिाउ  क्षमता  में  िृद्धद्ध  होती  है  

रा ायसनक  खाद  पर  सनभरचता  कम   होने   े  लागत  में कमी  आती  

है  िैसिक  खेती  के   करने   े  फ लोिं  की  उत्पादकता   में  िृद्धद्ध  

होती   है  बािार  में  िैसिक  उत्पादोिं   की  मािंग  बड़ने   े  सक ानोिं  

की  आय  में  भी  िृद्धद्ध  होती   है िैसिक  खादोिं  के  प्रयोग   े  भूसम   

की  गुर्िता  में   ुधार  होता  है, भसम  की  िल  िद्धि  धारर्  क्षमता  

में  िृद्धद्ध  होती  है  भूसम   े  पानी  का  िाष्पीकरर्  अब धीरे  धीरे  

कम  होने  लगता  है । 5 
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िब  भूसम  के  िल  स्तर  में  िृद्धद्ध  होती  है  समटटी  खाद्य  पदार्च  

और  िमीन  में   पानी  के माध्यम   े  होने  िाले  प्रदूिर्  में  कमी  

आने  लगती  है   कचरे  का  उपयोग  करने   े खाद  बनाने   में  होने  

िाली  बीमाररयोिं  में  धीरे  धीरे  कमी  आने  लगती   है   भारतीय  कृसि  

की शुरूआत  लगभग  9000  ई0  पू0  प्राचीन  काल   े  ही  यहािं  

पर  गेहिं  तर्ा  अन्य  दू रे  अनाि उगाए  िाते  रे्  लेसकन  ितचमान  

में  भारतीय  कृसि  बड़ी   मुद्धिलोिं  का   ामना  कर  रही  हें। सि में  

सक  कटाई  के  बाद  फ लोिं  को  होने  िाले  बड़े  नुक ान  तर्ा  

कम  पैदािार और अपयाचप्त कृसि  का बुसनयादी  ढािंचा  आसद  शासमल  

है6 । भारतीय  कृसि  के  बदलते  स्वरूप  में  नई  फ लोिं  तकनीको  

बािारोिं  और  सक ानो  की   ही  हायता  करने  के  सलए   रकार  

द्धारा  बहुत   ारी   हायताएिं   हो   कती है। भारत में कृसि  

पराम्परागत र्ी  भारत  को  स्वतिंत्रता  समलने  के  बाद  कृसि  करने  

के सलए   भारत  में इ के  स्वरूप  तर्ा  उत्पादन  में  इसे्तमाल की  

िाने  िाली  टेक्नोलेािी  में  व्यापक  गुर्ात्मक पररितचन हुए ।  

स्वतन्त्रता   े  पहले  भारतीय   कृसि  आत्मसनभचर  र्ी  लेसकन अिंगे्रिो   

ने  भारतीय  कृसि  को  तोड़ने के सलए  बहुत   ारे तरीके अपनाएिं  ।  

स्वतन्त्रता के पचचात कृसि  का  उत्पादन कई  गुर्ा  बड़ा है। लेसकन  

भारतीय  कृसि   में  व्यापत  कुछ  कारर्  इ के सिका   में  बाधा  है,  

आि  भी  भारत में  प्रसत हेके्टयर भूसम में उत्पादन  का  स्तर  बहुत  

ही कम  है  भारत  में  असधकािंश  कृसि  के्षत्र  अल्प  ििाच  िाले  है  िहािं  

पर  स िंचाई  की   ुसिधा भी कम  है । इ  े  होने  िाली  फ लोिं पर  

भी सिपरीत प्रभाि पड़ता है। भारतीय अर्चव्यिस्था में कृसि का  

महत्वपूर्च  स्थान है, लेसकन भारतीय  कृसि की कम उत्पादकता  होना  

सचिंतािनक है। सि में  सक  आशा  के  अनुरूप  निंही  होता  है  

सि  े सक होने िाले अनाि की कमी  को पूरा  करना  मुद्धिल  है।  
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