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साराांश Manuscript Information 

 

दुनिया के हर समाज में मनहलाओ ंके ऊपर घरेलू नहंसा होता रहा है। घरेलू नहंसा में घर में रहिे वाले लोग 

ही मनहला के ऊपर अिेक प्रकार में नहंसा करते है। मनहलाओ ंके ऊपर केवल शारीररक शोषण ही नहंसा 

िही ंहै बल्कि भाविात्मक शोषण, मिोवैज्ञानिक दुव्यवहार या वेचनतता, आनथिक शोषण, गाली-गलौज, तािा 

मारिा आनद शानमल है। अथाित् चारदीवारी के भीतर होिे वाली हर नहंसा घरेलू नहंसा की शे्रणी में आती है। 

दो लोगो ंके बीच जब प्यार, सम्माि और महािुभूनत की भाविा समाप्त होकर िफरत और कुरता में तब्दील 

हो जाती है तो वो परेलू नहंसा बि जाती है। घरेलू नहंसा ि केवल नवकासशील या अल्प नवकनित देशो ंकी 

समस्या है बल्कि यह नवकनित देशो ंमें भी बहुत प्रचनिि है। ये शारीररक, मेकु्शअल और व्यवहाररक तीिो ं

ही तरह की हो सकती है। 
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प्रस्तावना 

घरेलू नहंसा (वैवानहक दुव्यिवहार, अंतरंग साथी नहंसा, घरेलु मारपीट या 

पाररवाररक नहंसा आनद) सहवास अथवा नववाह जैसे बंधिो ंके बाद घरेलू 

स्तर पर एक साथी का अन्य साथी के साथ मारपीट अथवा दुव्यिवहार 

को प्रकट करिे वाला शब्द है। अंतरंग साथी अथवा जीवि साथी के साथ 

दुव्यिवहार भी घरेलू नहंसा की शे्रणी में आता है। घरेलू नहंसा नवपरीत नलंगी 

अथवा समलैंनगक संबंधो ंमें भी हो सकती है। घरेलू नहंसा के शारीररक, 

भाविात्मक, मौल्किक, आनथिक और यौि शोषण सनहत नवनभन्न रूप हो 

सकते हैं, नजसमें धूतिता से लेकर नववाह पश्चात बलात यौि सम्बन्ध और 

नहंसक शारीररक शोषण भी शानमल हैं एवं इसके पररणामस्वरूप 

मािनसक अथवा शारीररक नवरूपण अथवा मौत भी संभव है। वैनिक 

रूप से सामान्यतः  पत्नी अथवा मनहला साथी घरेलू नहंसा की नशकार 
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अनधक होती है हालांनक इसका नशकार पुरुष साथी अथवा दोिो ंएक 

दूसरे के ल्किलाफ घरेलू नहंसा का नशकार हो सकते हैं अथवा दोषी 

आत्मरक्षा या प्रनतशोध के कारण भी घरेलू नहंसा का नशकार हो सकता 

है। जबनक नवकनसत नवि में घरेलू नहंसा की नशकार मनहलाओ ंको 

प्रानधकाररयो ंके पास िुले आम नशकायत करिे के नलए प्रोत्सानहत नकया 

जाता है, यह तकि  नदया जाता है नक पुरुषो ंके साथ होिे वाली घरेलू नहंसा 

को प्रनतवेनदत िही ंनकया जाता क्ोनंक इससे उन्हें सामानजक रूप से 

कायर और पुरुषत्वहीि मािा जाता हैं! 

 

घरेलू हिंसा का अर्थ 

अनधनियम की धारा 3 में घरेलू नहंसा की पररभाषा दी गई है अतः  इसके 

अिुसार निम्न कायों को घरेलू नहंसा मािा जाएगा- 

1. मनहला के जीवि, स्वास्थ्य, सुरक्षा आनद की अपहानि करिा या 

संकट ग्रस्त करिा। 

2. मनहला को अपिी सम्पनि अथवा भरण पोषण से वंनचत करिा। 

3. अन्य नकसी प्रकार की शारीररक या मािनसक क्षनत काररत करिा। 

4. मनहला के साथ शारीररक दुव्यिवहार करिा। 

5. लैनगक दुव्यवहार करिा। 

6. भाविात्मक दुव्यिवहार करिा। 

7. आनथिक दुव््र्वव्यवहार करिा 

 

घरेलू हिंसा के कारण  

घरेलू नहंसा के कई कारण है। अक्सर पररवार में दहेज को लेकर बहू के 

साथ मारपीट की जाती है। पनत के द्वारा गाली-गलौच की जाती है। दहेज 

के अलावा पनत पनत्न में आपसी समझ का अभाव भी होिा इसका एक 

कारण है। दैनिक व्यवहार में औरतो ंको तािे देिा जैसे बीझ, अपशकुिी, 

डायि, पागल आनद ये भी घरेलू नहंसा का कारण है। यनद घर बहू, लड़के 

की जगह लड़की को जन्म दे दे तो उिको रोज तािा मारिा। कम पढी 

नलिी बहू आिे पर पनत व ससुराल वालो के द्वारा रोज तािा देिा। अतः  

अनशनक्षत होिा भी घरेलू नहंसा का कारण है। घर का पुरुष यनद 

शराबिोर है तो ये भी घरेलू नहंसा का कारण होता है क्ोनक वह िशे में 

अपिी पनत्न के साथ मारपीट करता है। इलेक्ट्र ोनिक मीनडया भी घरेलू 

नहंसा का कारण है 

 

साहित्य समीक्षा 

महिलाओ ंके खिलाफ हिंसा 

मनहलाओ ंके ल्किलाफ लैंनगक उत्पीड़ि के ल्किलाफ नहंसा को पुरुषो ंद्वारा 

मनहलाओ ं से शे्रष्ठ मािा जाता है। मनहलाओ ंकी शैक्षनणक ल्किनत को 

देिते हुए, लैंनगक नहंसा को सामान्य मािा जाता है और इसका 

सामानजक उपयोग प्राप्त होता है। नहंसा की भयावहता में शारीररक 

आक्रामकता है, जैसे नक अलग-अलग नहस्ो ंके युद्ध, जालिा, फााँसी 

की कोनशश, यौि शोषण और बलात्कार, अपमाि, अपमाि, जबरदस्ती, 

बै्लकमेल, आनथिक या दाशिनिक धमनकयो ंऔर भाषण और गनतनवनधयो ं

पर नियंत्रण के माध्यम से मिोवैज्ञानिक नहंसा। चरम मामलो ंमें, लेनकि 

अज्ञात मामलो ंमें, मृतु्य पररणाम है। (एनडर यािा, 1996) नहंसा की ये 

अनभव्यल्कियााँ पररवार, राज्य और समाज के भीतर एक पुरुष-मनहला 

संबंध में होती हैं। आम तौर पर, मनहलाओ ंऔर लड़नकयो ंके प्रनत-घरेलू 

आक्रामकता, नवनभन्न वसु्तओ ं से बिी रहती है।नहंसक व्यवहार के 

नवकास और प्रसार के साथ सांसृ्कनतक और सामानजक कारक जुडे़ हुए 

हैं। पुरुषो ंऔर मनहलाओ ंके समाजीकरण की अलग-अलग भूनमकाएाँ  

हैं- अलग-अलग िेलो ं के साथ, पुरुष वगि के साथ और नियंत्रण की 

रुनधबद्ध लैंनगक भूनमकाएाँ  अपिाते हैं, जबनक मनहलाएाँ  समाज के प्रनत 

सम्माि, सम्माि और सम्माि की भूनमका निभाती हैं। एक लड़की 

लगातार बेकार और सुरक्षा की बबािदी महसूस करती रहती है, वह 

शारीररक हो, सामानजक हो या आनथिक। इस लाचारी िे जीवि के 

लगभग हर चरण में अपिा शोषण नकया है।अपिे पररवार को नलंगो ंके 

बीच में सल्कम्मनलत श्रम नवभाजि और सुनवधा के आधार पर शल्कि में 

अभ्यास अभ्यास को स्वीकार करिे के नलए समाज को मान्यता दी जाती 

है। पररवार और इसकी संचालि इकाई वह िाि है जहां बाल जन्म से 

ही नलंग भेदो ंके संपकि  में है, और हाल के नदिो ंमें जन्म से पहले ही नलंग 

कलाकारो ंके रूप में भू्रण हत्या और कन्या नशशु हत्या हत्या को जन्म 

नदया जाता है। घर, नजसे सबसे सुरनक्षत िाि मािा जाता है, वह वह 

िाि है जहााँ मनहलाएाँ  सबसे अनधक नहंसा के संपकि  में आती हैं। 

मनहलाओ ंके उत्पीड़ि को कई तरह के भेदभाव के ल्किलाफ स्पष्ट रूप 

से पररभानषत नकया गया है। नवयिा में नवि मािवानधकार समे्मलि िे 

पहली बार 1993 में नलंग आधाररत नहंसा को मािवानधकारो ंके उलं्लघि 

के रूप में समझाया। वही, संयुि राष्टर  िे 1993 में अगेंस्टपेपर में 

मनहलाओ ंकी नहंसा को "नलंग आधाररत नहंसा का कोई भी कायि" घोनषत 

नकया, नजसके पररणामस्वरूप नकसी भी मनहला को शारीररक, यौि या 

मािनसक क्षनत या पीड़ा होती है या होिे की संभाविा होती है, नजसमें 

ऐसे कायि की भयावहता, तिाव या स्वतंत्रता के मिमािे से संबंनधत 

नसद्धांत शानमल होते हैं, वह साविजनिक या व्यल्किगत जीवि में हो। 

(गोमेज़ द्वारा उद्धृत, 1996) रानधका कुमारस्वामी िे नवनभन्न कू्ररता की 

पहचाि की, संयुि राष्टर  की नवशेष ररपोटि, 1995 में, मनहलाओ ं के 

नवरुद्ध नहंसा पर;पररवार में होिे वाली शारीररक, लैंनगक और 

मिोवैज्ञानिक नहंसा, नजसमें पुस्तकालय, घर में अलगाव के साथ यौि 

शोषण, दाशिनिक सैद्धांनतक नहंसा, नवनचत्र नहंसा और शोषण से संबंनधत 

नहंसाएं शानमल हैं।सामान्य समुदाय में होिे वाली शारीररक यौि और 

मिोवैज्ञानिक नटप्पनणयााँ, नजसमें बलात्कार, यौि उत्पीड़ि, संिापक 

पर, अिुयायी में और अन्य िािो ंपर यौि उत्पीड़ि और ितरिाक, 

मनहलाओ ंकी भाविाएं और पारंपररक वेश्यावृनि प्रथा शानमल है। 

शारीररक, वैयल्किक और मिोवैज्ञानिक नहंसा, जो राज्य द्वारा नकया जाता 

है या प्रस्तानवत अनभयुिो ंद्वारा नकया जाता है, घायल वह कही ंभी हो। 

इस पररभाषा में 1993 में संयुि राष्टर  द्वारा दी गई पररभाषा में 'राज्य 

द्वारा की गई  निंदा या की गई नहंसा' को जोड़ा गया। कुमारस्वामी 

(1992) के अिुसार मनहलाएाँ  कई आके्षपो ंसे नहंसक व्यवहार के नवनभन्न 

नसद्धांतो ंके प्रनत संकेत देती हैं, जो सभी नलंग पर आधाररत होते हैं। 

1. मनहला के कारण, मनहला से बलात्कार, मनहला में ख़तिा/जििांग 

नवकृनत, कन्या भू्रण हत्या और यौि संबंध अपराध का नशकार होता है। 

इसका कारण समाज द्वारा मनहला उचिा के निमािण और सामानजक 

नशक्षको ंमें इसकी भूनमका से संबंनधत है। 

2. पुरुष से संबंध होिे के कारण मनहला घरेलू नहंसा, आत्मित्या, सती 

प्रथा का नशकार होती है। इसका कारण समाज में मनहला को संपनि 

और पुरुष को संरक्षक, नपता, पनत, पुत्र आनद की संज्ञा की अवधारणा 

है। 

3. युद्ध, जानतगत या जानतगत, जानतगत या जातीय नहंसा के समय नजस 

सामानजक समूह से वह संबंनधत है, उसके कारण मनहला का बलात्कार 

नकया जा सकता है और उस समुदाय को उसके साथ िैनतकता की 
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नशक्षा देिे के नलए कहा जा सकता है नजससे वह संबंनधत है। यह मनहला  

और मनहलाओ ंको पुरुषो ंकी संपनि के रूप में पुरुषो ंकी धारणा से भी 

संबंनधत है। नलंग नहंसा को देििे का एक उपयोगी तरीका यह 

पहचाििा है नक मनहलाओ ंके प्रनत नहंसा कहााँ होती है। अनिवायि रूप 

से, नहंसा के तीि संदभि होते हैं - पररवार, समुदाय और राज्य और प्रते्यक 

नबंदु पर प्रमुि सामानजक संिाओ ंमें नहंसा को वैध बिाया जाता है और 

बिाए रिा जाता है नजसमें महत्वपूणि और अंतः नक्रयात्मक कायि होते हैं। 

1. पररवार अपिे सदस्यो ंको नलंगो ंके बीच गभिपात श्रम नवभाजि और 

भाग के नहसे् पर शल्कि द्वारा व्यल्कित्व अभ्यास को स्वीकार करिे के 

नलए समाज में भती कराया जाता है। 

2. सामुदानयक (अथाित सामानजक, आनथिक, धानमिक और सांसृ्कनतक 

संिाएं) मनहलाओ ंकी स्वच्छता , गहिो ंऔर श्रनमको ंपर पुरुषो ंपर 

नियंत्रण को सल्कम्मनलत रििे के नलए तंत्र प्रदाि करते हैं। 

3. राज्य मनहलाओ ंपर पुरुषो ंके स्वानमत्व अनधकारो ंको वैध बिाता है, 

नजससे पररवार और समुदाय को शानमल होिे के नलए कािूिी आधार 

नमलता है। राज्य कािूि के भेदभावपूणि नसद्धांत के माध्यम से ऐसा होता 

है।मागिरेट शूलर िे लैंनगक नहंसा को चार प्रमुि िािो ंमें नवभानजत 

नकया है; 

 

1. प्रत्यक्ष शारीररक वर्गीकरण  

मारना-पीटना: शारीररक िमला, जैसे — थप्पड़ मारना, घंूसा मारना, 

लात मारना, धक्का देना आहद। 

चोट पहुँचाना: शरीर को क्षहत पहुँचाना, जैसे — काटना, घाव करना, 

िड्डी तोड़ना आहद। 

जानलेवा हमला: जीवन को खतरे में िालने वाले कृत्य, जैसे — गला 

घोटंना, ज़िर देना, गोली मारना आहद। 

शारीररक ताड़ना: शरीर को बाुँधना, बंद करना, जबरन यातना देना, 

ददद पहुँचाना आहद। 

 

2. बौद्ध हववाि 

बौद्ध धमम में वववाह: बौद्ध धमद में हववाि एक नागररक अनुबंध (civil 

contract) िै, हजसमें दो व्यक्तियो ंके बीच पे्रम, सम्मान और सियोग 

का वादा िोता िै। यि कोई धाहमदक अहनवायदता निी ं िै, बक्ति 

पारस्पररक सिमहत पर आधाररत सामाहजक व्यवस्था मानी जाती िै। 

घरेलू वहांसा के प्रवत दृविकोण: बौद्ध धमद में घरेलू हिंसा को अनुहचत 

माना जाता िै, क्ोहंक यि करुणा, पे्रम और अहिंसा जैसे मूल हसद्धांतो ं

के हवरुद्ध िै। हिंसा हकसी भी रूप में बौद्ध हशक्षाओ ंका उलं्लघन करती 

िै। 

बौद्ध वशक्षाएुँ : बौद्ध हशक्षाएुँ  करुणा (Compassion), मैत्री (Loving-

kindness), और अहिंसा (Non-violence) पर आधाररत िोती िैं, जो 

घरेलू हिंसा को रोकने में मदद कर सकती िैं। ये हसद्धांत एक शांहतपूणद 

और सहिषु्ण जीवनशैली को बढावा देते िैं। 

समुदाय की भूवमका: बौद्ध हववाि में यहद घरेलू हिंसा के मामले सामने 

आते िैं, तो पीहड़त व्यक्ति को सिायता और समथदन प्रदान करने के 

हलए बौद्ध समुदाय और संगठन मित्वपूणद भूहमका हनभा सकते िैं। यि 

समथदन मानहसक, सामाहजक और आध्याक्तत्मक स्तर पर हदया जा सकता 

िै। 

 

3.शारीररक और मिोवैज्ञानिक कल्याण के नलए शब्दावली बिािा 

(स्वास्थ्य/पोषण, नशक्षा, दवा के साधि) 

4. मनहलाओ ंका वसु्तकरण (तस्करी, वेश्यावृनि प्रथा)। एनडर यािा गोमेज़ 

िे नहंसा के दो शोधकतािओ ंके बारे में भी बात की है, जो हैं; बाज़ार और 

प्रत्यक्ष। कट्टरपंथी नहंसाएाँ  प्रमुि राजिीनतक, आनथिक और सामानजक 

हमलो ंसे उत्पन्न होती हैं, जहााँ तक वे बड़ी संख्या में लोगो ंके जीनवत 

रहिे के नलए कायिकतािओ ंतक पहुाँच को अवरुद्ध कर देते हैं; उदाहरण 

के नलए, कुछ लोगो ंके लाभ के नलए हजारो ंलोगो ंके अनत-शोषण पर 

आधाररत आनथिक मॉडल, अत्यनधक गरीबी में गरीबी रेिा का नवरोध, 

और उत्पीड़ि और भेदभाव के ल्किलाफ युवाओ ंसे अलग होिा बताया 

गया। उिका माििा है नक सांप्रदानयक नहंसा प्रत्यक्ष नहंसा का आधार है, 

क्ोनंक यह समाजवाद को प्रभानवत करता है नजसके कारण व्यल्कि 

अपिे सामानजक कायि के अिुसार पीड़ा को स्वीकार या प्रनतष्ठा करता 

है। िुली या प्रत्यक्ष नहंसा आक्रामकता, शारीररक या शारीररक बल के 

माध्यम से की जाती है। (लारेि और रोनडर ग, 1993) मनहलाओ ं के 

ल्किलाफ चौथा समे्मलि, 1995 में एक व्यल्कि या समूह द्वारा दूसरे या 

दूसरे लोगो ंद्वारा मनहलाओ ंके ल्किलाफ नहंसा को शारीररक आक्रामकता 

के रूप में पररभानषत नकया गया है। नलंग आधाररत नहंसा के नवरुद्ध 

मनहलाओ ंकी नहंसा का कोई भी कायि िही ंहै नजसका अथि है साविजनिक 

या निजी जीवि में स्वतंत्रता का शारीररक, यौि या मिमािा हिि होता 

है और सशस्त्र संघषि की सीमा में मनहलाओ ं के मािवानधकारो ंका 

उलं्लघि होता है। (मनहलाओ ं पर समे्मलि, बीनजंग, 1995 देश 

ररपोटि)।नहंसा एक ऐसा कायि है जो नकसी अन्य व्यल्कि को शारीररक 

रूप से घायल या कनथत इरादे से नकया जाता है (जेल्स एंड स्टर ॉस, 

1979)। लैंनगक नहंसा को "नकसी िे भी ऐसे कायि के रूप में पररभानषत 

नकया है नजसमें लैंनगकता को बढावा देिे के इरादे से बल या जबरदस्ती 

का उपयोग शानमल है।" (पीएडबू्ल्यएलडी, 1990, शूलर, 1992) इस 

पररभाषा में नलंग आयाम जोड़िे से इसमें मनहलाओ ंद्वारा की गई नहंसक 

हरकतें भी शानमल हो जाती हैं क्ोनंक वे मनहलाएं हैं। इस जोड़ के साथ 

की पररभाषा अब सरल या स्पष्ट िही ंबताई गई है। लैंनगक नहंसा की 

घटिाओ ंको समझिे के नलए मनहलाओ ंद्वारा निदेनशत नहंसा के पैटिि 

और पैटिि के बारे में बताया गया है। नलज़ केली (1998), सवािइनवंग 

सेकु्सअल पॉनलटी िे "नकसी भी शारीररक, दृश्य, मािनसक या यौि नक्रया 

पर नहंसा को पररभानषत नकया है जो उस मनहला या लड़की द्वारा उस 

समय या बाद में ितरिाक, आक्रमण या हमले के रूप में अिुभव नकया 

जाता है, नजसका प्रभाव उसे चोट पहंुचाता है या उसे सलाह देता है 

और/या इंटरैल्कक्ट्व संपकि  का नवरोध करिे की उसकी क्षमता को छीििे 

का होता है।"डॉ. जोआि नलडल िे इस पररभाषा को रासायनिक बिाते 

हुए कहा, "कोई भी शारीररक, दृश्य, मािनसक या यौि नक्रया जो व्यल्कि 

उस समय या बाद में ितरिाक, आक्रमण या हमलो ंके रूप में अिुभव 

करता है, नजसका प्रभाव चोट लगिा या उसकी अज्ञािता करिा या 

उसके अपिे व्यवहार या बातचीत को नियंनत्रत करिे की क्षमता को 

समाप्त करिा होता है, जैसे नक यह मुख्य, घर, सड़क या समुदाय के 

नकसी अन्य के्षत्र में होता है।" 

 

अध्ययन के उदे्दश्य 

घरेलू नहंसा नियम, 2005 के फॉमि V के अिुसार सुरक्षा योजिा बिािे 

के नलए भी सुरक्षा अनधकाररयो ंकी आवश्यकता होती है। यह सब घरेलू 
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नहंसा की रोकथाम के नलए उपाय की सलाह और उि पर अमल करिे 

के उदे्दश्य से नकया गया है। 

सुरक्षा अनधकारी को हर सामूहिक हिंसा के नलए  सहायता देिे िेतु बाध्य 

नकया जाता है, नजसमें उसके परामशिदाता और आश्रय िल में आवास 

की व्यविा शानमल होती है, नजसमें वह अपिे घर पर सुरनक्षत िही ंहोता 

है। सबसे पहले सुरक्षा अनधकारी को कािूिी सहायता सेवाएं, परामशि, 

नचनकत्सा सहायता, या पीनड़तो ंके आश्रय के नलए अपिे के्षत्रानधकार में 

शानमल सभी सेवा प्रदाताओ ंकी सूची तैयार करिी होती है। 

 

सेवा प्रदाता (धारा 10) 

सेवा प्रदाता मनहला अनधकारो ंऔर नहतो ंकी सुरक्षा के नलए राज्य 

सरकार द्वारा पंजीकृत पंजीकृत संगठि हैं। ये संगठि निरोधात्मक, 

नडज़ाइिर और सांल्कख्यकी का काम करते हैं। ये घरेलू नहंसा के नशकार 

और लोगो ंकी सहायता करिे और उन्हें कािूिी, सामानजक, िशेड़ी और 

आनथिक सहायता देिे के नलए नजमे्मदार हैं। ये संिाएं निनश्चत रूप से 

आवेदि के प्रारूप में यानचका दजि कर सकती हैं और उसे सीधे 

आवश्यक कारिवाई के नलए नियुि कर सकती हैं और मनजस्टर ेट और 

सुरक्षा अनधकारी को भेज सकती हैं। यनद कंक्रीट ररंक है तो ये संिाएं 

उसे नचनकत्सकीय सहायता और शरणगृहो ंमें आवास का प्रबंधि कर 

सकती हैं। राज्य सरकार सेवा प्रदाताओ ंकी सूची है और उन्हें के्षत्र के 

नवशेष सुरक्षा अनधकारी के पास भेजा जाता है तानक वे नमत्रता के साथ 

काम कर सकें । नकसी भी के्षत्र नवशेष के प्रदाताओ ंकी सूची में जािकारी 

और आवश्यक कारिवाई के नलए अिबार में प्रकानशत नकया जािा होता 

है या राज्य सरकार की वेबसाइट पर उपलब्ध प्रावधाि होता है। 

 

परामशथदाता (धारा 14) 

परामशिदाता सेवा प्रदाताओ ंके ऐसे सदस्य हैं जो घरेलू नहंसा के मामलो ं

से निबटिे में उपयुि एवं अिुभवी होते हैं इसनलए वे घरेलू नहंसा के 

मामलो ं से परामशिदाता परामशिदाता दक्ष होते हैं। इस अनधनियम के 

दौराि यनद मनजस्टर ेट को ऐसा महसूस होता है नक नकसी नवशेषज्ञ या 

पेडक व्यल्कि को परामशि की आवश्यकता है, तो वह उन्हें परामशिदाता 

के पास परामशि सत्रो ंमें भाग लेिे के नलए सीधे निदेश जारी कर सकता 

है। परामशिदाता पनत्रका के नलए सहजा िाि पर एक कायिक्रम का 

आयोजि नकया जाता है और वह पीनड़त की नशकायत के नलए उपाय 

सुझाता है और जहां वह पीनड़त होता है, वह वहां पर एकांत का भी 

प्रबंधि करता है। इस प्रकार के परामशि का उदे्दश्य घरेलू नहंसा के 

नवरुद्ध पीनड़त व्यल्कि के प्रयासो ंको बढावा देिा और नवकनसत करिा 

है, 

 

कल्याण हवशेषज्ञ (धारा 15) 

कल्याण नवशेषज्ञ पाररवाररक मामलो ंको कायिशाला में सू्टनडयो और 

नवशेषज्ञता प्राप्त व्यल्कि नवशेष नमलते हैं। इस अनधनियम के तहत 

आवश्यक दस्तावेज पर मनजस्टर ेट कल्याण नवशेषज्ञ की सहायता ले 

सकते हैं। इस अनधनियम के अंतगित जहां तक संभव हो मनहला नवशेषज्ञ 

का चुिाव नकया जा सकता है। 

 

आश्रय एवं हिहकत्सा सुहवधा प्रभारी 

घरेलू नहंसा अनधनियम की धारा 6 और 7 के अिुसार आश्रय और 

नचनकत्सा सुनवधा के प्रभारी का दानयत्व है नक स्वयं सेवक या सुरक्षा 

अनधकारी या उसके सेवा प्रदाता के आधार पर आश्रय और नचनकत्सा 

सुनवधा उपलब्ध हो। 

 

शोध की पररकल्पना : 

भारत में महिलाओ ंके हवरूद्ध हिंसा के आंकड़ 

भारतीय समाज में जैसे-जैसे आधुनिकता का नवस्तार हुआ वैसे-वैसे 

मनहलाओ ंके प्रनत संकीणिता का भाव भी बढता चला गया। आधुनिक 

समाज में मनहला मात्र भोग्या बिकर रह गई है। तथाकनथत मािनसकता 

का पररणाम यह है नक मनहलाओ ंके प्रनत छेड़छाड़, बलात्कार, अिैनतक 

व्यापार, दहेज, मृतु्य, यौि उत्पीड़ि, घरेलु नहंसा जैसे अपराधो ंमें निरन्तर 

वृल्कद्ध होती चली गई। में राष्टर ीय पररवार स्वाि सवेक्षण (NFHSU) स्पष्ट 

नकया गया नक भारत में 15-49 आयु वगि की 30 फीसदी मनहलाओ ंको 

15 साल की आयु से ही शारीररक नहंसा का सामिा करिा पडता है साथ 

ही उसी वगि की 6 फीसदी मनहलाओ ंको उिके अपिे जीवि काल में 

कम से कम एक बार यौि नहंसा का सामिा करिा पड़ता है।" 

राष्टर ीय अपराध ररकाडि बू्यरो (एिसीआरबी) की ररपोटि से ज्ञात हुआ है 

नक मनहलाओ ंको सुरक्षा उपलब्ध करािे के बावजूद भी 2014 में 

प्रनतनदि 100 मनहलाओ ं का बलात्कार हुआ और 364 मनहलाएं 

यौिशोषण का नशकार हुई. ररपोटि के मुतानबक 2014 में कें द्रशानसत 

और राज्यो ंको नमलाकर कुल 36735 मामले दजि हुए. यह भी तथ्य 

उजागर हुआ है नक हर वषि बलात्कार के मामले में वृल्कद्ध हुई है. यािी 

इसका मतलब यह हुआ नक मनहला अत्याचार नवरोधी कािूि का िौफ 

िही ंहै या यंू कहें नक कािूि का ईमािदारी से पालि िही ंहो रहा है। 

आंकड़ो ं पर गौर करें  तो बहुत कुछ स्पष्ट हो जाता है. आंकड़ो ं के 

मुतानबक वषि 2004 में बलात्कार के कुल 18233 मामले दजि हुए जबनक 

वषि 2009 में यह आकडा बढकर 21397 हो गया. इसी तरह वषि 2012 

में 24923 मामले दजि नकए गए और 2014 में यह संख्या 36735 हो 

गयी. गौर करें  तो 2014 का आंकड़ा वषि 2004 के मुकाबले दोगुिी है. 

राष्टर ीय अपराध ररकाडि बू्यरो की ररपोटि पर गौर फरमाएं तो नपछले वषि 

के ररकाडि के अिुसार मनहलाओ ं के नलए मध्यप्रदेश सबसे अनधक 

असुरनक्षत राज्य के रुप में उभरा है. नपछले वषि यहां सबसे अनधक 5076 

बलात्कार के मामले दजि नकए गए इसी तरह राजिाि में 3759, 

उिरप्रदेश में 3467, महाराष्टर  में 3438 और नदल्ली में 2096 बलात्कार 

के मामले दजि नकए गए।" आमतौर पर राजिीनतको ंद्वारा नबहार में 

जंगलराज की बात कही जाती है. लेनकि गौर करें  तो यह राज्य 

मनहलाओ ंकी सुरक्षा के मामले में मध्यप्रदेश, उिरप्रदेश, राजिाि और 

नदल्ली से बेहतर है. आंकड़ो ंसे उजागर हुआ है नक 2014 में नबहार में 

बलात्कार के कुल 1127 मामले दजि हुए आमतौर पर बलात्कार के 

कारणो ंमें अनशक्षा को भी नजमे्मदार मािा जाता है. लेनकि नवडंबिा है 

नक संपूणि साक्षरता के नलए जािा जािे वाला राज्य केरल में भी मनहलाएं 

सुरनक्षत िही.ं यहां नपछले वषि 1347 मनहलाओ ंके साथ बलात्कार के 

मामले दजि नकया गये। 

"मनहलाओ ंकी सुरक्षा की दृनष्ट से कें द्रशानसत राज्य बेहतर हैं, ररपोटि के 

मुतानबक लक्षद्वीप मनहलाओ ंकी सुरक्षा की दृनष्ट से प्रथम और िगालैंड 

दूसरे िाि पर है. इसी तरह दमि और दीव तथा दादर िगर हवेली भी 

मनहलाओ ंके नलए सुरनक्षत िाि है. देश के अनधकांश राज्य मनहलाओ ं

की सुरक्षा के नलहाज से बेहद संवेदिशील और असुरनक्षत हैं। यहां ध्याि 

देिे वाली बात यह भी नक मनहलाएं नसफि  सड़को ंव साविजनिक िािो ं

पर ही असुरनक्षत िही ं है. बल्कि वह अपिे घर-पररवार और ररशे्त-
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िातेदारो ंकी जद में भी असुरनक्षत हैं. राष्टर ीय अपराध ररकाडि बू्यरो 

उद्घानटत कर चुका है ररशे्तदारो ं द्वारा बलात्कार नकए जािे की 

घटिाओ ंमें अप्रत्यानशत रुप से वृल्कद्ध हुई है. दुष्कमि की घटिाओ ंमें 

तकरीबि 95 फीसदी मामलो ंमें पीनड़त लड़की दुष्कमी को अच्छी तरह 

जािती पहचािती है नफर भी उसके ल्किलाफ अपिा मंुह िही ंिोलती 

शायद उसे भरोसा िही ंहोता है नक कािूि व समाज उसे दल्कित कर 

पाएगा।" 

राष्टर ीय अपराध ररकॉडि बू्यरो (NCRB) िे 2016 की क्राइम ररपोटि जारी 

कर दी है. नजसमें मनहलाओ ंके ल्किलाफ होिे वाले अपराधो ंमें नकसी 

तरह की कमी देििे को िही ंनमली है. जहां 2014 के मुकाबले 2015 

में औरतो ंके ल्किलाफ अपराध में 3 प्रनतशत की कमी देिी गई थी, वही ं

2016 में ये 2.9 प्रनतशत बढ गए है।" 

नपछली बार की ही तरह इस बार भी मनहलाओ ंके प्रनत अपराध के सबसे 

ज्यादा मामले पनत और ररशे्तदारो ंके अत्याचार के रूप में सामिे आए 

हैं. ऐसे एक लाि से ज्यादा मामले दजि नकए गए हैं. नजसमें नपछली बार 

की तुलिा में बहुत बड़ा बदलाव िही ंहै. वही ंदूसरे िंबर पर मनहलाओ ं

रेप की कोनशश और अन्य शीरीररक उत्पीडि शानमल है, नजिकी संख्या 

84 हजार है। इसमें घूरिे के 932 और पीछा करिे के 7 हजार से ज्यादा 

मामले सामिे आए हैं। 

मनहलाओ ंके प्रनत अपराध में तीसरे िंबर पर अपहरण के 64000 मामले 

है. 2015 के मुकाबले यह संख्या 4000 ज्यादा बढी है। इसमें शादी के 

नलए अपहरण नकये जािे मामले सबसे ज्यादा है, जो नक करीब 33 हजार 

है। 

रेप के दजि मामले 2015 के मुकाबले 2016 में बढे है। इसमें भी रेप 

करिे वाले 94 प्रनतशत वे लोग हैं जो करीबी है. शादी का झांसा देकर 

रेप करिे वाले मामले ज्यादा हैं, नजिकी संख्या करीब 10 हजार है. 18 

साल से कम उम्र की लड़की के साथ रेप के मामले में मध्यप्रदेश सबसे 

ऊपर है। 

उपरोि आंकडे़ यह बताते हैं नक मनहलाओ ंके प्रनत अपराध में लगातार 

वृल्कद्ध होती जा रही है। यनद इस पर अंकुश ि लगाया गया तो ल्किनत 

इतिी भयावह हो जावेगी नक समाज में अराजकता पैदा हो जायेगी। 

 

सुझाव 

घरेलू नहंसा से बचाव के नलए मनहलाओ ंको स्वयं प्रयास करिा होगा। 

अतः  मनहलाओ ंको घरेलू नहंसा से बिािे के नलए कुछ सुझाग इस प्रकार 

है।का अिुरोध नकया है तानक पुरुष और मनहला दोिो ंइसका लाभ उठा 

सकें । 

1 मनहलाओ ंके प्रनत होिे वाली घरेलू नहंसा के ल्किलाफ चुप्पी तोडे। 

2. नहंसा से पीनडत मनहला का सहयोग कर उन्हें जीिे के नलए हौसला 

दे। 

3. अिबार या संबंनधत नवभाग को पत्र के माध्यम से नहंसा की घटिाओ ं

की भत्सििा करें। 

4. मनहलाओ ंके नलए नशक्षा को आवश्यक बिाए। 

5. मनहलाओ ंको उिके कािूिी अनधकारो ंके प्रनत जागरूक करें। 

6. आज की युवा पीढी मनहलाओ ंके प्रनत सोच को बदले। 

7. घरेलू नहंसा के ल्किलाफ होिे वाली बैठको,ं रैनलयो ंअथवा अन्य 

गनतनवनधयो ंमें भाग लेकर। 

8 घरेलू नहंसा से पीनड़त मनहला को आनथिक सहयोग व थोडे़ समय के 

नलए आश्रय देकर। 

9. नहंसा की जािकारी नमलिे पर हस्तके्षप करें  या संबंनधत नवभाग को 

या एिजीओ ंको सूचिा देकर। 

10. पुरुषो ंकी मनहलाओ ंके प्रनि संकीणि मािनसकता को बदले। 

 

मूल्यांकन 

घरेलू नहंसा निवारण कािूि को लागू हुए कई साल हो गये है। इस दौराि 

इस कािूि के पक्ष और नवपक्ष में िूब प्रनतनक्रयाएं समाज के नवनभन्न वगों 

से प्राप्त होती रही है। इस महत्वपूणि कािूि के प्रभाव का मूल्यांकि 

करिे के नलए जरूरी है यह जाििा नक इसे लागू करवािे के नलए देशभर 

में नकतिा प्रयास हुआ नकतिे प्रकार के मैंकेनिज्जा नवकनसत नकये गये 

और क्ा इसका दुरूपयोग होिे की भी कोई गंुजाइश है। हाल ही में 

सरकार िे सभी राज्यो ंऔर संघशानसत प्रदेशो ं से घरेलू नहंसा निषेध 

कािूि लागू करिे केनलए तुरंत जरूरी कदम उठािे को कहा है। चंूहक 

घरेलू हिंसा से जुडे़ मामलो ंमें कानून को प्रभावी रूप से लागू करने के 

हलए काउंसलर की आवश्यकता िोती िै, और हवहभन्न राज्ो ं में 

काउंसलरो ंकी कमी को ध्यान में रखते हए महिला एवं बाल हवकास 

मंत्रालय ने महिलाओ ंकी सुरक्षा और संरक्षण सुहनहित करने िेतु कई 

कदम उठाए िैं। इनमें प्रमुख पिलें हनम्नहलक्तखत िैं: 

1. घरेलू वहांसा से मवहलाओां का सांरक्षण अवधवनयम, 2005 

यि अहधहनयम घरेलू हिंसा को रोकने और पीहड़त महिलाओ ंको संरक्षण 

देने िेतु बनाया गया िै। इसके अंतगदत शारीररक, मानहसक, भावनात्मक 

और आहथदक हिंसा के मामलो ंमें कारदवाई का प्रावधान िै। 

2. सांरक्षण अवधकारी एवां सेवा प्रदाता 

मंत्रालय ने प्रते्यक हजले में संरक्षण अहधकाररयो ंकी हनयुक्ति की िै, जो 

पीहड़त महिलाओ ंको सिायता और समथदन प्रदान करते िैं। 

इसके अलावा, सेवा प्रदाता संगठन भी इन महिलाओ ं को आश्रय, 

परामशद और अन्य आवश्यक सेवाएुँ  प्रदान करते िैं। 

3. वन स्टॉप सेंटर (One Stop Center) 

मंत्रालय द्वारा स्थाहपत इन केन्द्ो ंमें पीहड़त महिलाओ ंको एक िी स्थान 

पर कानूनी, हचहकत्सीय और मनोवैज्ञाहनक सिायता उपलब्ध कराई 

जाती िै। 

4. मवहला हेल्पलाइन – 181 

मंत्रालय ने 181 महिला िेल्पलाइन नंबर शुरू हकया िै, जो संकट में 

फंसी महिलाओ ंको तुरंत सिायता और मागददशदन प्रदान करता िै। 

5. आघात-सूवचत देखभाल (Trauma-Informed Care) 

मंत्रालय हवहभन्न पररयोजनाओ ंजैसे "जीवन मनोरंजन" आहद के माध्यम 

से पीहड़त महिलाओ ंको मानहसक स्वास्थ्य सेवाएं प्रदान करने के हलए 

आघात-सूहचत देखभाल की व्यवस्था कर रिा िै। 

इन सभी पिलो ंके माध्यम से महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय घरेलू 

हिंसा से जुड़ी पररक्तस्थहतयो ंमें महिलाओ ंकी सुरक्षा, गररमा और पुनवादस 

सुहनहित करने के हलए हनरंतर प्रयासरत िै। 

 

हनष्कषथ 

घरेलू नहंसा मनहलाओ ंके प्रनत होिे वाले अपराधो ंमें सबसे बड़ा अपराध 

है। घरेलू नहंसा को घरेलू दुव््र्वव्यवहार, वैवानहक दुव्यिवहार, पाररवाररक 

नहंसा आनद िाम भी नदए जाते है। भारत में हर दस मनहला में से चार को 

घरेलू नहंसा का अपमाि झेलिा पड़ता है। अतः  इसका कारण हमारे 

समाज की सकीणि मािनसकता, पुरुषो ंकी सोच, ससुराल वालो ंका पुत्र 

व दहेज का लालच, मनहलाओ ंका अनशनक्षत होिा आनद कई सारे कारण 
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है। अतः  इस तरह के अपराध का निदाि के नलए हम युवा पीढी को 

आगे आिा होगा तथा मनहलाओ ंको नशनक्षत कर कािूिो ं के प्रनत 

जागरूक करिा होगा। इसके अलावा समाज वालो ंकी सोच में बदलाव 

लािा होगा। अतः  हमारे इसी प्रयास के द्वारा मनहलाओ ंके प्रनत होिे 

वाली घरेलू नहंसा को कम नकया जा सकेगा। 
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ज्योवत सोनगरा, SAGE यूहनवहसदटी के इंक्तिटू्यट ऑफ 

लॉ एंि लीगल ििीज़ में शोधाथी िैं। उनका शोध कायद 

समकालीन भारत में महिलाओ ंके प्रहत घरेलू हिंसा की 

प्रवृहियो ंपर कें हित िै। वि यि अध्ययन कर रिी िैं हक 

हकस प्रकार जागरूकता, सशक्तिकरण, तथा कानूनी 

सिायता के माध्यम से महिलाओ ंके प्रहत िो रिी हिंसा 

को रोका जा सकता िै। ज्ोहत सामाहजक और 

सांसृ्कहतक संदभों में गिरी रुहच रखती िैं तथा हवहभन्न 

शैक्षहणक संगोहियो,ं सेहमनारो ं और कायदशालाओ ं में 

सहक्रय रूप से भाग लेती िैं। उनका शोध महिला 

अहधकारो,ं कानूनी चेतना, और लैंहगक न्याय की हदशा 

में एक गंभीर प्रयास िै। 
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