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साराांश Manuscript Information 

यह शोधपत्र भारत में न्यावयक अवतक्रमण (Judicial Overreach) और उसके लोकताांवत्रक शासर् 

प्रणाली पर प्रभाि का सैद्ाांवतक अध्ययर् प्रसु्तत करता है। न्यायपावलका का सांिैधावर्क ढाांचा लोकतांत्र 

में सांतुलर् बर्ाए रखरे् के वलए महत्वपूणन है, परनु्त कभी-कभी न्यावयक हस्तके्षप अपरे् सीवमत अवधकार 

के्षत्र से आगे जाकर विधावयका और कायनपावलका के के्षत्रोां में प्रिेश कर जाता है। इस शोध में न्यावयक 

अवतक्रमण की पररभाषा, ऐवतहावसक और िैचाररक आधार, तर्था इसके सकारात्मक और र्कारात्मक 

प्रभािोां का विशे्लषण वकया गया है। 

लेख में 2022–2023 के समकालीर् भारतीय उदाहरणोां जैसे Supreme Court Advocates-on-Record 

Association v. Union of India (2022), State of Tamil Nadu v. Governor of Tamil Nadu (2022) 

और कोविड-19 सांबांवधत PIL मामलोां का अध्ययर् वकया गया है। शोध में न्यावयक सवक्रयता और 

अवतक्रमण के बीच के अांतर को स्पष्ट करते हुए न्यावयक आत्मसांयम (Judicial Restraint) की 

आिश्यकता पर बल वदया गया है। 

अध्ययर् में यह वर्ष्कषन वर्कला है वक न्यायपावलका का लोकताांवत्रक प्रवक्रया में हस्तके्षप तब ही 

न्यायोवचत मार्ा जा सकता है जब िह सांिैधावर्क अवधकारोां की रक्षा और जर्वहत के सांरक्षण के वलए 

आिश्यक हो। सार्थ ही, सांतुवलत दृवष्टकोण, पारदवशनता और सांस्थागत सुधार के माध्यम से न्यायपावलका 

और लोकतांत्र के बीच सामांजस्य स्थावपत वकया जा सकता है। यह शोध भारत में न्यावयक अवतक्रमण 

और लोकताांवत्रक शासर् प्रणाली के बीच सांतुलर् बर्ाए रखरे् के वलए र्ीवतगत और सांिैधावर्क उपाय 

सुझाता है। 
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1. प्रस्तावना  

1.1 यवषि की पृष्ठभूयम और महत्त्व 

भारतीय लोकतांत्र में न्यायपावलका का स्थार् अत्यांत महत्वपूणन है। यह 

केिल वििादोां का वर्पटारा कररे् िाला वर्काय र्ही ां है, बल्कि सांविधार् 

के सांरक्षण और र्ागररक अवधकारोां की रक्षा में वर्णानयक भूवमका 

वर्भाता है। समय के सार्थ न्यायपावलका रे् न्यावयक सवक्रयता 

(Judicial Activism) के माध्यम से समाज में न्याय और समार्ता 

सुवर्वित कररे् का मागन अपर्ाया है। न्यावयक सवक्रयता रे् विशेष रूप 

से उर् मुद्ोां पर ध्यार् कें वित वकया है, जहाां विधावयका और 

कायनपावलका के माध्यम से उवचत कारनिाई सांभि र्ही ां हो पाई। 

उदाहरण के रूप में, पयानिरण सांरक्षण में MC Mehta v. Union of 

India (1987) और कायनस्थल पर यौर् उत्पीड़र् रोकरे् हेतु Vishaka v. 

State of Rajasthan (1997) जैसे मामले न्यायपावलका की सवक्रय 

भूवमका को दशानते हैं। 

न्यायपावलका के इस सवक्रय दृवष्टकोण रे् समाज के कमजोर िगों, 

पयानिरण और मार्िावधकारोां के सांरक्षण में महत्वपूणन योगदार् वदया 

है, लेवकर् कभी-कभी यह हस्तके्षप विधावयका और कायनपावलका के 

के्षत्रोां में प्रिेश कर न्यावयक अवतक्रमण (Judicial Overreach) का 

रूप ले लेता है। न्यावयक अवतक्रमण लोकताांवत्रक सांतुलर्, शासर् की 

स्वतांत्रता और सांिैधावर्क प्रवक्रयाओां पर गांभीर प्रभाि डाल सकता है। 

2024 में उच्चतम न्यायालय द्वारा पयानिरण सांरक्षण, सािनजवर्क 

स्वास्थ्य और कोविड-19 राहत से जुडे़ मामलोां में जारी वदशा-वर्देश 

इसका समकालीर् उदाहरण हैं, जहाां न्यायपावलका रे् अपरे् हस्तके्षप 

की सीमा और प्रभाि को लेकर बहस उत्पन्न की। 

 

1.2 न्यािपायलका का लोकिाांयिक प्रणाली में स्थान 

भारतीय सांविधार् न्यायपावलका को स्वतांत्र और शल्कक्तशाली बर्ारे् के 

वलए अरु्चे्छद 50 सवहत कई प्रािधार् करता है। न्यायपावलका का 

कायन केिल कारू्र् की व्याख्या करर्ा र्ही ां, बल्कि सांविधार् और 

लोकताांवत्रक मूल्ोां की रक्षा करर्ा भी है। यह विधावयका और 

कायनपावलका द्वारा वलए गए वर्णनयोां की सांिैधावर्क िैधता की समीक्षा 

करके सत्ता के पृर्थक्करण (Separation of Powers) के वसद्ाांत को 

सुवर्वित करता है। 

जर्वहत यावचकाओां (Public Interest Litigation) के माध्यम से 

न्यायपावलका रे् सामावजक न्याय के के्षत्र में सवक्रय भूवमका वर्भाई है। 

2022 में Supreme Court Advocates-on-Record Association v. 

Union of India में न्यायपावलका रे् अपरे् सांस्थागत सुधार और 

पारदवशनता को सुवर्वित वकया। इसी तरह, State of Tamil Nadu v. 

Governor of Tamil Nadu (2022) रे् सांिैधावर्क सांतुलर् बर्ाए 

रखरे् में न्यायपावलका की भूवमका को उजागर वकया। कोविड-19 

महामारी के दौरार्, 2022 में न्यायपावलका रे् स्वास्थ्य और सािनजवर्क 

सुरक्षा के मामलोां में वर्देश जारी वकए, वजससे जर्ता के वहत की रक्षा 

सुवर्वित हुई। 

 

1.3 अनुसांधान उदे्दश्य और प्रमुख प्रश्न 

इस शोध का मुख्य उदे्श्य न्यायपावलका के अवतक्रमणकारी दृवष्टकोण 

और लोकताांवत्रक शासर् प्रणाली पर उसके प्रभाि का विशे्लषण करर्ा 

है। अरु्सांधार् इस बात की खोज करता है वक न्यायपावलका कब और 

वकर् पररल्कस्थवतयोां में अपरे् दावयत्वोां की सीमा पार कर लोकतांत्र पर 

प्रभाि डालती है। 

शोध इस बात पर कें वित है वक न्यावयक अवतक्रमण के कारण क्या हैं, 

इसका लोकताांवत्रक प्रवक्रया पर क्या प्रभाि पड़ता है, और न्यावयक 

सवक्रयता एिां अवतक्रमण के बीच सांतुलर् कैसे स्थावपत वकया जा 

सकता है। इसके अवतररक्त, भारत में 2022–2024 के प्रमुख न्यावयक 

वर्णनय और PIL मामलोां में न्यायपावलका की भूवमका और उसके 

प्रभाि की समीक्षा की गई है। 2024 में पयानिरण सांरक्षण, सािनजवर्क 

स्वास्थ्य और कोविड-19 राहत से जुडे़ मामलोां में न्यायपावलका के 

वर्देश इस अध्ययर् के समकालीर् दृष्टाांत हैं, जो न्यावयक अवतक्रमण 

और लोकताांवत्रक शासर् के बीच सांतुलर् की आिश्यकता को स्पष्ट 

रूप से प्रदवशनत करते हैं। 

 

1.4 अध्यिन की सीमाएँ और प्रासांयिकिा 

यह अध्ययर् मुख्य रूप से भारत के सांिैधावर्क ढाांचे, न्यायपावलका के 

वर्णनयोां और 2022–2024 के समकालीर् मामलोां पर कें वित है। इसमें 

कोविड-19 से जुडे़ जर्वहत यावचका, पयानिरण सांरक्षण, सािनजवर्क 

स्वास्थ्य और प्रशासवर्क वर्णनयोां में न्यायपावलका के हस्तके्षप का 

विशे्लषण शावमल है। 

अध्ययर् की सीमाएँ यह हैं वक यह अन्य देशोां के न्यावयक ढाांचे और 

तुलर्ात्मक अध्ययर् पर आधाररत र्ही ां है। इसके बािजूद, यह शोध 

भारत में न्यायपावलका की भूवमका, न्यावयक अवतक्रमण और 

लोकताांवत्रक शासर् प्रणाली के बीच सांतुलर् की गहर् समझ प्रदार् 

करता है। न्यायपावलका द्वारा 2024 में जारी वदशा-वर्देश और फैसले 

इस शोध की प्रासांवगकता और समकालीर् महत्व को स्पष्ट करते हैं। 

शोध यह सांकेत देता है वक न्यायपावलका का सांतुवलत दृवष्टकोण, 

पारदवशनता और सांस्थागत सुधार लोकतांत्र की मजबूती और र्ागररक 

अवधकारोां की सुरक्षा सुवर्वित कर सकते हैं। 

 

2. न्यायिक अयिक्रमण: सैद्ाांयिक एवां वैचाररक आधार 

2.1 न्यायिक अयिक्रमण की पररभाषा और यसद्ाांि 

न्यावयक अवतक्रमण (Judicial Overreach) िह ल्कस्थवत है वजसमें 

न्यायपावलका अपरे् सांिैधावर्क अवधकारोां और मयानदाओां की सीमा 

पार करके विधावयका या कायनपावलका के के्षत्रोां में हस्तके्षप करती है। 

यह मुख्यतः  Separation of Powers के वसद्ाांत के पररपे्रक्ष्य से देखा 

जाता है, वजसके अरु्सार विधावयका कारू्र् बर्ाती है, कायनपावलका 

उसका पालर् करती है और न्यायपावलका उसके सांिैधावर्क िैधता 

की समीक्षा करती है। जब न्यायपावलका इस सांतुलर् से आगे बढ़कर 

र्ीवतगत वर्णनय लेरे् लगती है या प्रशासवर्क कायों में हस्तके्षप करती 

है, तो इसे न्यावयक अवतक्रमण कहा जाता है। 

भारतीय न्यायपावलका रे् सांिैधावर्क मूल्ोां की रक्षा और जर्वहत की 

रक्षा में अरे्क अिसरोां पर हस्तके्षप वकया है। हालाांवक, न्यावयक 

अवतक्रमण का खतरा तब उत्पन्न होता है जब न्यायपावलका 

प्रशासवर्क वर्णनयोां और र्ीवतगत मामलोां में वर्रांतर दखल देती है, 

वजससे लोकताांवत्रक प्रवक्रया और सत्ता के सांतुलर् में व्यिधार् उत्पन्न 

होता है। 
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2.2 न्यायिक अयिक्रमण का ऐयिहायसक यवकास 

भारतीय न्यायपावलका में न्यावयक अवतक्रमण का इवतहास सुप्रीम कोटन 

और उच्च न्यायालयोां के फैसलोां में देखा जा सकता है। प्रारां वभक दौर 

में न्यायपावलका रे् सांिैधावर्क अवधकारोां की व्याख्या और सांरक्षण तक 

ही अपरे् दावयत्वोां को सीवमत रखा र्था। हालाांवक, समय के सार्थ 

न्यायपावलका रे् कई मामलोां में विधावयका और कायनपावलका के 

वर्णनयोां में हस्तके्षप करर्ा शुरू वकया। 

उदाहरण के वलए, Aravali Golf Club Case (2007) में न्यायपावलका 

रे् प्रशासवर्क वर्णनयोां को चुर्ौती देते हुए हस्तके्षप वकया, वजससे 

न्यावयक अवतक्रमण की आलोचर्ा हुई। इसके अलािा, विवभन्न PIL 

मामलोां में न्यायपावलका रे् पयानिरण सांरक्षण, स्वास्थ्य और वशक्षा के 

के्षत्र में वदशा-वर्देश जारी वकए, वजससे इसके सवक्रय और 

अवतक्रमणकारी दृवष्टकोण दोर्ोां सामरे् आए। 

 

2.3 न्यायिक अयिक्रमण और लोकिाांयिक मूल्ोां का सांघषा 

न्यावयक अवतक्रमण का सबसे महत्वपूणन वििाद इसकी लोकताांवत्रक 

प्रवक्रया पर पड़रे् िाली प्रवतवक्रया है। लोकतांत्र में विधावयका जर्ता का 

प्रवतवर्वधत्व करती है और र्ीवत वर्मानण की वजमे्मदारी वर्भाती है। जब 

न्यायपावलका इसके के्षत्र में वर्रांतर हस्तके्षप करती है, तो सत्ता के 

सांतुलर् पर प्रभाि पड़ता है और लोकताांवत्रक प्रवक्रयाओां की स्वतांत्रता 

सीवमत हो सकती है। न्यावयक अवतक्रमण सामावजक और राजर्ीवतक 

वििादोां में भी सांघषन उत्पन्न कर सकता है। उदाहरण के वलए, 

प्रशासवर्क वर्णनयोां में हस्तके्षप कररे् के बािजूद यवद न्यायपावलका 

का दृवष्टकोण र्ीवत वर्धानरण की प्रार्थवमकता को प्रभावित करता है, तो 

यह लोकतांत्र के मूल वसद्ाांतोां के सार्थ टकराि पैदा कर सकता है। इस 

सांघषन को सांतुवलत कररे् के वलए न्यायपावलका में Judicial Restraint 

की आिश्यकता होती है, वजससे सांिैधावर्क सांतुलर् और लोकताांवत्रक 

मूल्ोां की रक्षा सुवर्वित हो सके। 

 

2.4 आधुयनक उदाहरण (2024) 

2024 में Supreme Court Advocates-on-Record Association v. 

Union of India मामले में न्यायपावलका रे् सांस्थागत सुधार और 

पारदवशनता सुवर्वित कररे् हेतु वदशा-वर्देश जारी वकए। इस मामले में 

न्यायपावलका रे् अपरे् अवधकार के्षत्र का प्रयोग करते हुए न्याय 

व्यिस्था के कायानन्वयर् और सुधारोां को प्रार्थवमकता दी, वजससे 

न्यायपावलका की सवक्रय भूवमका और सांभावित अवतक्रमण दोर्ोां स्पष्ट 

हुए। 

समार् रूप से 2024 में स्वास्थ्य और पयानिरण से जुडे़ मामलोां में 

न्यायपावलका रे् कई वदशावर्देश वदए, जैसे वक कोविड-19 के दौरार् 

स्वास्थ्य सेिाओां में सुधार और प्रदूषण वर्यांत्रण के उपाय। इर् वर्देशोां 

रे् न्यायपावलका की सवक्रयता को दशानया, लेवकर् कुछ आलोचक इसे 

प्रशासवर्क और र्ीवतगत मामलोां में अवतक्रमण के रूप में भी देखते 

हैं। इर् उदाहरणोां से यह स्पष्ट होता है वक न्यायपावलका का सांतुवलत 

दृवष्टकोण अत्यांत आिश्यक है, तावक िह सांिैधावर्क मयानदाओां के 

भीतर रहकर लोकताांवत्रक मूल्ोां की रक्षा कर सके और सत्ता के 

सांतुलर् को बर्ाए रख सके। 

 

 

 

3. न्यायिक अयिक्रमण के प्रमुख के्षि और प्रभाव 

3.1 यवधायिका और कािापायलका पर न्यायिक हस्तके्षप 

न्यावयक अवतक्रमण का सबसे स्पष्ट प्रभाि तब वदखाई देता है जब 

न्यायपावलका अपरे् वर्णनयोां और आदेशोां के माध्यम से विधावयका और 

कायनपावलका के के्षत्रोां में हस्तके्षप करती है। भारत में सांिैधावर्क 

व्यिस्था में सत्ता के पृर्थक्करण (Separation of Powers) का वसद्ाांत 

इसे सीवमत करता है, परनु्त न्यायपावलका रे् कई अिसरोां पर इस 

सीमा को पार वकया है। न्यायपावलका कारू्र् की व्याख्या कररे् और 

सांिैधावर्क अवधकारोां की रक्षा कररे् के अवधकार का प्रयोग करते हुए 

र्ीवत वर्मानण और प्रशासवर्क वर्णनयोां में सीधे हस्तके्षप कर सकती है। 

उदाहरण स्वरूप, 2024 में न्यायपावलका रे् कोविड-19 महामारी से 

वर्पटरे् के वलए जारी वकए गए विवभन्न राहत और स्वास्थ्य वर्देशोां में 

सवक्रय भूवमका वर्भाई। इसके माध्यम से न्यायपावलका रे् र् केिल 

जर्ता के वहत की रक्षा की, बल्कि यह सुवर्वित वकया वक राज्य 

प्रशासर् अपरे् कतनव्योां का पालर् करे। इसी तरह, पयानिरण सांरक्षण 

के मामले में अदालतोां रे् प्रदूषण वर्यांत्रण और औद्योवगक गवतविवधयोां 

के वलए कठोर वदशा-वर्देश जारी वकए, वजससे प्रशासवर्क वर्णनयोां पर 

प्रत्यक्ष प्रभाि पड़ा। 

 

3.2 प्रमुख उदाहरण (2024) 

2024 के समकालीर् उदाहरण इस बात को स्पष्ट करते हैं वक 

न्यायपावलका अपरे् सवक्रय और कभी-कभी अवतक्रमणकारी दृवष्टकोण 

के माध्यम से लोकताांवत्रक प्रवक्रया में महत्वपूणन भूवमका वर्भा सकती 

है। Supreme Court Advocates-on-Record Association v. Union 

of India (2024) में न्यायपावलका रे् सांस्थागत सुधार और पारदवशनता 

के वलए आदेश जारी वकए। 

सार्थ ही, कोविड-19 राहत और स्वास्थ्य प्रबांधर् के वलए जारी वर्देशोां 

रे् न्यायपावलका की सामावजक सवक्रयता को वदखाया। पयानिरण 

सांरक्षण के के्षत्र में 2024 में न्यायालयोां द्वारा प्रदूषण वर्यांत्रण और 

औद्योवगक कायनिाही के वलए वदये गए आदेश, प्रशासवर्क और र्ीवत 

वर्मानण वर्णनयोां में न्यायपावलका की भूवमका को उजागर करते हैं। ये 

उदाहरण यह दशानते हैं वक न्यायपावलका केिल कारू्र्ी वििादोां तक 

सीवमत र्ही ां है, बल्कि र्ीवत और प्रशासर् में भी उसका प्रभाि पड़ता 

है। 

 

3.3 प्रशासयनक यनणािो ां और नीयि यनमााण में न्यायिक प्रभाव 

न्यायपावलका के हस्तके्षप का एक प्रमुख के्षत्र प्रशासवर्क वर्णनय और 

र्ीवत वर्मानण है। जब अदालतें प्रशासवर्क अवधकाररयोां या सरकारी 

एजेंवसयोां को आदेश जारी करती हैं, तो उर्के वर्णनय र्ीवत वर्मानण 

और कायानन्वयर् के स्वरूप को बदल सकते हैं। यह न्यायपावलका की 

शल्कक्त का एक सकारात्मक पहलू हो सकता है, जैसे वक र्ागररकोां के 

अवधकारोां की सुरक्षा और सािनजवर्क वहत की रक्षा। 

हालाांवक, यह न्यायपावलका और कायनपावलका के बीच सांिैधावर्क 

सांतुलर् पर दबाि भी डाल सकता है। उदाहरण के वलए, कोविड-19 

राहत और पयानिरण सांरक्षण के आदेशोां रे् प्रशासवर्क वर्णनयोां में गवत 

और प्रार्थवमकता बदल दी। अदालतोां द्वारा वर्धानररत वदशा-वर्देश 

कभी-कभी र्ीवत वर्धानरण की विधावयका की स्वतांत्रता को प्रभावित 

कर सकते हैं, वजससे लोकताांवत्रक प्रवक्रया में वििाद उत्पन्न होता है। 
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3.4 लोकिांि पर प्रभाव 

न्यावयक अवतक्रमण का लोकतांत्र पर महत्वपूणन प्रभाि पड़ता है। इससे 

र्ीवत वर्मानण की प्रवक्रया, जर्प्रवतवर्वधयोां की भूवमका और सांिैधावर्क 

सांतुलर् प्रभावित हो सकता है। जब न्यायपावलका सवक्रय होकर 

प्रशासवर्क और र्ीवत मामलोां में हस्तके्षप करती है, तो यह र्ागररक 

अवधकारोां की सुरक्षा और सािनजवर्क वहत की रक्षा में सहायक होता 

है। िही ां, यवद न्यावयक हस्तके्षप अवर्यांवत्रत हो, तो यह विधावयका और 

कायनपावलका की स्वतांत्रता को सीवमत कर सकता है, वजससे लोकतांत्र 

की मूल प्रवक्रयाओां पर असर पड़ता है। भारत में 2022–2024 के 

समकालीर् उदाहरण, जैसे कोविड-19 राहत आदेश और पयानिरण 

सांरक्षण के फैसले, वदखाते हैं वक न्यायपावलका का सांतुवलत दृवष्टकोण 

लोकतांत्र की मजबूती के वलए आिश्यक है। न्यावयक सवक्रयता और 

अवतक्रमण के बीच सही सांतुलर् स्थावपत करर्ा र् केिल सांिैधावर्क 

मयानदाओां के पालर् के वलए जरूरी है, बल्कि लोकताांवत्रक मूल्ोां और 

जर्ता के विश्वास को बर्ाए रखरे् के वलए भी आिश्यक है। 

 

4. भारि में सांवैधायनक दृयिकोण और सत्ता पृथक्करण 

4.1 सांवैधायनक प्रावधान 

भारत में सत्ता पृथक्करण (Separation of Powers) का वसद्ाांत 

सांविधार् की आधारवशला में वर्वहत है। यह वसद्ाांत सुवर्वित करता है 

वक विधावयका, कायनपावलका और न्यायपावलका अपरे्-अपरे् अवधकार 

के्षत्र में स्वतांत्र रूप से कायन करें , वजससे लोकतांत्र की मजबूती बर्ी रहे। 

सांविधार् में इस सांतुलर् को बर्ाए रखरे् के वलए विवभन्न प्रािधार् 

मौजूद हैं। अरु्चे्छद 50 के माध्यम से राज्य को न्यायपावलका से स्वतांत्र 

प्रशासवर्क मशीर्री सुवर्वित कररे् का वर्देश वदया गया है। अरु्चे्छद 

123 राष्टर पवत के वर्णनय सांबांधी शल्कक्तयोां को वर्वदनष्ट करता है, जबवक 

अरु्चे्छद 124 सुप्रीम कोटन के न्यायाधीशोां के चयर्, वर्युल्कक्त और 

कायनकाल को पररभावषत करता है। इर् प्रािधार्ोां का उदे्श्य यह 

सुवर्वित करर्ा है वक तीर्ोां शाखाएँ सांिैधावर्क सीमा के भीतर रहकर 

अपरे् अवधकार के्षत्र का प्रयोग करें। 

 

4.2 यवधायिका, कािापायलका और न्यािपायलका के अयधकार 

के्षि और सीमा 

विधावयका का कायन कारू्र् बर्ार्ा और जर्ता के प्रवतवर्वधत्व में र्ीवत 

वर्धानररत करर्ा है। कायनपावलका कारू्र्ोां के कायानन्वयर् और 

प्रशासवर्क वर्णनयोां के वलए वजमे्मदार है। न्यायपावलका का मुख्य 

कतनव्य सांिैधावर्क और कारू्र्ी वििादोां का समाधार् करर्ा तर्था मूल 

अवधकारोां की रक्षा करर्ा है। हालाांवक, भारत में न्यायपावलका रे् कई 

अिसरोां पर विधावयका और कायनपावलका के के्षत्रोां में हस्तके्षप वकया 

है। यह हस्तके्षप अक्सर जर्वहत यावचकाओां (PILs) और सांिैधावर्क 

समीक्षा के माध्यम से होता है। उदाहरण के तौर पर, 2022–2024 में 

न्यायपावलका रे् कोविड-19 राहत, सािनजवर्क स्वास्थ्य और पयानिरण 

सांरक्षण के मामलोां में सवक्रय भूवमका वर्भाई, वजसमें प्रशासवर्क 

वर्णनयोां पर प्रत्यक्ष प्रभाि देखा गया। 

 

4.3 न्यािपायलका के हस्तके्षप का सांवैधायनक औयचत्य और 

आलोचना 

न्यायपावलका के हस्तके्षप का सांिैधावर्क औवचत्य तब उत्पन्न होता है 

जब विधावयका या कायनपावलका का वर्णनय र्ागररकोां के अवधकारोां या 

सांिैधावर्क मूल्ोां के ल्कखलाफ होता है। न्यायपावलका इस ल्कस्थवत में 

अपर्ी समीक्षा शल्कक्त का प्रयोग कर सकती है। उदाहरण के वलए, 

Supreme Court Advocates-on-Record Association v. Union of 

India (2024) मामले में न्यायपावलका रे् सांस्थागत सुधार और 

पारदवशनता सुवर्वित कररे् के वलए हस्तके्षप वकया, जो सांिैधावर्क 

औवचत्य के दायरे में आता है। 

िही ां, आलोचक यह कहते हैं वक अत्यवधक हस्तके्षप न्यायपावलका को 

अवतक्रमणकारी बर्ाता है। यवद न्यायपावलका र्ीवत वर्मानण और 

प्रशासवर्क वर्णनयोां में बार-बार हस्तके्षप करती है, तो यह विधावयका 

और कायनपावलका की स्वतांत्रता पर असर डाल सकता है और 

लोकताांवत्रक प्रवक्रया में असांतुलर् उत्पन्न कर सकता है। 2022–2024 

के कोविड-19 और पयानिरण मामलोां में भी यह सांतुलर् चुर्ौतीपूणन 

रहा। 

इस प्रकार, सांिैधावर्क दृवष्टकोण से सत्ता पृर्थक्करण का वसद्ाांत 

न्यायपावलका को अवधकार देता है, परनु्त उसका प्रयोग सांतुवलत और 

सीवमत होर्ा चावहए, तावक लोकताांवत्रक मूल्ोां, विधावयका और 

कायनपावलका की स्वतांत्रता तर्था सांविधार् की मयानदाओां की रक्षा हो 

सके। 

 

5. न्यायिक अयिक्रमण बनाम न्यायिक सयक्रििा 

5.1 न्यायिक सयक्रििा और अयिक्रमण में अांिर 

न्यायपावलका के दृवष्टकोण में दो प्रमुख प्रिृवत्तयाँ देखरे् को वमलती हैं – 

न्यावयक सवक्रयता (Judicial Activism) और न्यावयक अवतक्रमण 

(Judicial Overreach) । न्यावयक सवक्रयता का अर्थन है न्यायपावलका 

का सांिैधावर्क अवधकारोां और र्ागररक वहत की रक्षा हेतु सवक्रय 

भूवमका वर्भार्ा, जैसे वक विधावयका या कायनपावलका की वर्ल्कियता 

या तु्रवटयोां को सुधारर्ा। यह लोकतांत्र के सांरक्षण और सांिैधावर्क 

मूल्ोां के प्रिधनर् में सहायक होता है। 

इसके विपरीत, न्यावयक अवतक्रमण तब होता है जब न्यायपावलका 

अपर्ी सीमाओां से बाहर जाकर विधावयका या कायनपावलका के के्षत्र में 

अरु्वचत हस्तके्षप करती है। अवतक्रमण लोकताांवत्रक सांतुलर् को 

प्रभावित कर सकता है और सत्ता के पृर्थक्करण के वसद्ाांत का 

उल्लांघर् कर सकता है। 

 

5.2 सांिुलन बनाए रखने की आवश्यकिा 

न्यायपावलका का सांतुवलत दृवष्टकोण लोकतांत्र के सुचारू सांचालर् के 

वलए अवर्िायन है। अगर न्यायपावलका अत्यवधक सवक्रय हो जाती है 

और बार-बार अवतक्रमण करती है, तो विधावयका और कायनपावलका 

की स्वतांत्रता पर असर पड़ता है और र्ीवत वर्मानण प्रवक्रयाएँ प्रभावित 

होती हैं। सांतुलर् बर्ाए रखर्ा इसवलए आिश्यक है वक न्यायपावलका 

केिल सांिैधावर्क मयानदाओां के भीतर रहते हुए न्यावयक अवधकार का 

प्रयोग करे और लोकताांवत्रक प्रवक्रया में हस्तके्षप वर्यांवत्रत रहे। 

 

5.3 न्यायिक आत्मसांिम और लोकिाांयिक यजमे्मदारी 

न्यावयक आत्मसांयम (Judicial Restraint) न्यायपावलका के वलए एक 

महत्वपूणन वसद्ाांत है। इसका उदे्श्य न्यायपावलका को अपरे् 

अवधकारोां के प्रयोग में वििेकपूणन और सांतुवलत बर्ार्ा है। आत्मसांयम 

यह सुवर्वित करता है वक न्यायपावलका केिल तभी हस्तके्षप करे जब 
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विधावयका या कायनपावलका के वर्णनय सांिैधावर्क अवधकारोां, र्ागररक 

स्वतांत्रताओां या सािनजवर्क वहत के प्रवतकूल होां। 

लोकताांवत्रक वजमे्मदारी का अर्थन है वक न्यायपावलका जर्ता के विश्वास 

और सांिैधावर्क मूल्ोां की रक्षा करते हुए वकसी भी वर्णनय में सांतुलर् 

बर्ाए। न्यावयक सवक्रयता और आत्मसांयम के बीच यह सांतुलर् 

लोकतांत्र की मजबूती और प्रशासवर्क कायनकुशलता दोर्ोां के वलए 

आिश्यक है। 

2024 में न्यायपावलका रे् जर्वहत यावचकाओां (PILs) के माध्यम से 

विवभन्न के्षत्रोां में सवक्रय भूवमका वर्भाई। कोविड-19 महामारी के दौरार् 

राहत और स्वास्थ्य प्रबांधर् के आदेशोां में न्यायपावलका रे् प्रशासवर्क 

वर्णनयोां को मागनदशनर् प्रदार् वकया। पयानिरण सांरक्षण के मामले में 

कोटन रे् प्रदूषण वर्यांत्रण और औद्योवगक गवतविवधयोां के वलए कठोर 

वर्देश जारी वकए। 

 

5.4 2024 के उदाहरण 

Supreme Court Advocates-on-Record Association v. Union of 

India (2024) मामले में न्यायपावलका रे् सांस्थागत सुधार और 

पारदवशनता सुवर्वित कररे् के वलए हस्तके्षप वकया। ये उदाहरण 

वदखाते हैं वक न्यावयक सवक्रयता र्ागररक वहत और सांिैधावर्क मूल्ोां 

की रक्षा में सहायक हो सकती है, जबवक अवतक्रमण की सांभािर्ाओां 

को वर्यांवत्रत रखरे् के वलए न्यावयक आत्मसांयम आिश्यक है। 

इस अध्याय से स्पष्ट होता है वक न्यायपावलका को सवक्रय रहते हुए भी 

सांतुलर् बर्ाए रखर्ा चावहए, तावक लोकताांवत्रक प्रवक्रया और 

सांिैधावर्क सांतुलर् दोर्ोां सुरवक्षत रहें। 

 

6. न्यायिक दृयिकोण और जनयहि के बीच सांिुलन के उपाि 

6.1 सांवैधायनक व्याख्या की सीमाएँ 

भारत में न्यायपावलका का कायन केिल कारू्र् और सांविधार् की 

व्याख्या करर्ा र्ही ां है, बल्कि सांिैधावर्क मूल्ोां और र्ागररक 

अवधकारोां की रक्षा करर्ा भी है। हालाांवक, सांिैधावर्क व्याख्या की 

सीमाएँ स्पष्ट रूप से वर्धानररत हैं। न्यायपावलका को यह सुवर्वित 

करर्ा होता है वक उसका हस्तके्षप केिल तभी हो जब अन्य 

सांिैधावर्क वर्कायोां की कारनिाई या वर्ल्कियता र्ागररक वहत या 

सांविधार् के मूल्ोां के वलए हावर्कारक हो। 

उदाहरण के तौर पर, 2024 में सुप्रीम कोटन रे् कोविड-19 राहत और 

सािनजवर्क स्वास्थ्य मामलोां में वदशा-वर्देश जारी वकए। इर् मामलोां में 

न्यायपावलका रे् सांिैधावर्क अवधकारोां और जर्वहत की रक्षा करते हुए 

कायनपावलका के वर्णनयोां की समीक्षा की, परनु्त सांविधार् की सीमाओां 

के भीतर रहते हुए। 

 

6.2 न्यायिक उत्तरदायित्व और पारदयशािा 

न्यायपावलका की सवक्रय भूवमका के बािजूद उत्तरदावयत्व और 

पारदवशनता बर्ाए रखर्ा अत्यांत आिश्यक है। न्यायालयोां को अपरे् 

वर्णनयोां के पीछे स्पष्ट तकन  और सांिैधावर्क आधार प्रसु्तत करर्ा चावहए 

तावक विधावयका, कायनपावलका और आम जर्ता यह समझ सके वक 

हस्तके्षप क्योां आिश्यक र्था। 

2024 में Supreme Court Advocates-on-Record Association 

v. Union of India मामले में न्यायपावलका रे् सांस्थागत सुधार और 

पारदवशनता सुवर्वित कररे् के वलए वर्देश वदए। इस उदाहरण से स्पष्ट 

होता है वक न्यायपावलका का सवक्रय और वजमे्मदार हस्तके्षप लोकतांत्र 

के प्रवत उत्तरदायी होर्ा चावहए। 

 

6.3 सांस्थािि सुधार और यदशा-यनदेश 

न्यायपावलका और अन्य सांिैधावर्क सांस्थाओां के बीच सांतुलर् बर्ाए 

रखरे् के वलए सांस्थागत सुधार और वदशा-वर्देश आिश्यक हैं। 

न्यायपावलका द्वारा जारी वदशावर्देश स्पष्ट और समयबद् होरे् चावहए 

तावक कायनपावलका और विधावयका अपरे् वर्णनयोां को सुधार सकें । 

इसके सार्थ ही, PIL के माध्यम से न्यायपावलका को जर्वहत की सुरक्षा 

का अिसर वमलता है, लेवकर् इसे अवतक्रमण में बदलरे् से रोकरे् के 

वलए वर्देशोां और समयसीमा का पालर् आिश्यक है। 

2022–2024 के उदाहरणोां में पयानिरण सांरक्षण और सािनजवर्क 

स्वास्थ्य के मामलोां में न्यायपावलका रे् यह सांतुलर् बर्ाए रखा। कोटन रे् 

कायनपावलका को मागनदशनर् वदया, लेवकर् र्ीवत वर्मानण में हस्तके्षप को 

सीवमत रखा, वजससे सांिैधावर्क सांतुलर् और लोकताांवत्रक प्रवक्रया 

दोर्ोां सुरवक्षत रहें। 

इस प्रकार, न्यावयक दृवष्टकोण और जर्वहत के बीच सांतुलर् केिल 

सांिैधावर्क सीमाओां, न्यावयक उत्तरदावयत्व, पारदवशनता और समयबद् 

वदशावर्देशोां के माध्यम से ही सांभि है। यह सांतुलर् लोकतांत्र की 

मजबूती, र्ीवत वर्मानण की स्वतांत्रता और र्ागररक अवधकारोां की सुरक्षा 

सुवर्वित करता है। 

 

7. यनष्कषा और सुझाव  

7.1 शोध यनष्कषों का यवसृ्ति साराांश 

भारत में न्यायपावलका रे् लोकतांत्र की रक्षा और सांिैधावर्क मूल्ोां की 

सुरक्षा में ऐवतहावसक रूप से महत्वपूणन भूवमका वर्भाई है। न्यावयक 

सवक्रयता (Judicial Activism) रे् न्यायपावलका को केिल वििादोां का 

वर्पटारा कररे् िाली सांस्था से आगे बढ़कर समाज के विवभन्न वहतोां की 

रक्षा कररे् िाला सांिैधावर्क अांग बर्ाया है। जर्वहत यावचकाओां (PILs) 

के माध्यम से न्यायपावलका रे् उर् के्षत्रोां में भी हस्तके्षप वकया, जहाँ 

विधावयका या कायनपावलका की वर्ल्कियता र्ागररक अवधकारोां या 

सािनजवर्क वहत के वलए हावर्कारक र्थी। 

2022 और 2024 के उदाहरणोां में न्यायपावलका रे् कोविड-19 

महामारी, सािनजवर्क स्वास्थ्य, पयानिरण सांरक्षण और सांस्थागत सुधार 

जैसे मुद्ोां में सवक्रय भूवमका वर्भाई। Supreme Court Advocates-

on-Record Association v. Union of India (2024) रे् 

न्यायपावलका की पारदवशनता और सांस्थागत वजमे्मदारी सुवर्वित कररे् 

में मागनदशनर् प्रदार् वकया। इसी तरह, कोविड-19 से सांबांवधत जर्वहत 

यावचकाओां में न्यायपावलका रे् स्वास्थ्य और राहत उपायोां के वलए स्पष्ट 

वदशा-वर्देश जारी वकए, जबवक कायनपावलका की र्ीवतयोां का समर्थनर् 

और मागनदशनर् वकया। 

हालाांवक, न्यावयक अवतक्रमण (Judicial Overreach) की आशांका भी 

विद्यमार् है। जब न्यायपावलका बार-बार विधावयका या कायनपावलका 

के वर्णनयोां में हस्तके्षप करती है, तो यह लोकताांवत्रक सांतुलर् को 

प्रभावित कर सकता है और सत्ता पृर्थक्करण (Separation of 

Powers) के वसद्ाांत का उल्लांघर् कर सकता है। उदाहरण के रूप 

में, र्ीवत वर्मानण में अत्यवधक हस्तके्षप से कायनपावलका की स्वतांत्रता 

सीवमत हो सकती है और राजर्ीवतक जिाबदेही प्रभावित हो सकती 

है। 
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इस अध्ययर् से यह स्पष्ट होता है वक न्यायपावलका का सवक्रय और 

वजमे्मदार दृवष्टकोण आिश्यक है, लेवकर् इसे सांिैधावर्क मयानदाओां 

और लोकताांवत्रक वसद्ाांतोां के भीतर ही बर्ाए रखर्ा चावहए। 

न्यायपावलका का कायन केिल र्ागररक अवधकारोां की रक्षा करर्ा ही 

र्ही ां, बल्कि लोकताांवत्रक प्रवक्रया और सांिैधावर्क सांतुलर् को भी 

सुवर्वित करर्ा है। 

 

7.2 भारिीि पररपे्रक्ष्य में सांिुयलि न्यायिक दृयिकोण की 

आवश्यकिा 

भारत में न्यायपावलका की भूवमका वसफन  कारू्र्ी वििाद सुलझारे् तक 

सीवमत र्ही ां है। यह लोकतांत्र के सांरक्षक के रूप में भी कायन करती है। 

न्यायपावलका को सवक्रय रहकर र्ागररक अवधकारोां और सांिैधावर्क 

मूल्ोां की रक्षा करर्ी होती है, लेवकर् अवतक्रमण से बचते हुए। 

2024 में न्यायपावलका रे् कई मामलोां में सांतुलर् बर्ाए रखा। 

उदाहरण स्वरूप, Supreme Court Advocates-on-Record 

Association v. Union of India में कोटन रे् सांस्थागत सुधार के वलए 

हस्तके्षप वकया, लेवकर् विधावयका और कायनपावलका की स्वतांत्रता का 

सम्मार् भी सुवर्वित वकया। कोविड-19 और पयानिरण सांरक्षण मामलोां 

में न्यायपावलका रे् अपरे् वर्देशोां को र्ीवत वर्मानण के मागनदशनर् तक 

सीवमत रखा, वजससे लोकताांवत्रक सांतुलर् बर्ा रहा। 

यह सांतुवलत दृवष्टकोण सुवर्वित करता है वक न्यायपावलका का 

हस्तके्षप केिल आिश्यक मामलोां में ही हो, और इससे लोकताांवत्रक 

प्रवक्रया और जर्प्रवतवर्वधत्व बावधत र् हो। न्यायपावलका का यह 

सांतुलर् लोकतांत्र की मजबूती और सांिैधावर्क सांस्थाओां की स्वतांत्रता 

दोर्ोां के वलए आिश्यक 

 

7.3 भयवष्य की सांभावनाएँ और सुधार के सुझाव 

भविष्य में न्यायपावलका की भूवमका को और प्रभािी, लेवकर् सांतुवलत 

बर्ारे् के वलए वर्म्नवलल्कखत सुधार आिश्यक हैं: 

1. जनयहि िायचकाओां (PILs) का यववेकपूणा प्रिोि: 

न्यायपावलका को यह सुवर्वित करर्ा चावहए वक PIL केिल 

गांभीर र्ागररक अवधकारोां और जर्वहत की रक्षा के वलए ही 

स्वीकार की जाए। इसके माध्यम से अत्यवधक हस्तके्षप से बचा 

जा सकता है। 

2. सांयवधायनक सीमाओां का पालन: न्यायपावलका को सांिैधावर्क 

अवधकारोां और सीमाओां का सम्मार् करर्ा चावहए। अवतक्रमण से 

बचरे् के वलए न्यावयक वर्णनयोां का औवचत्य स्पष्ट और सुसांगत 

होर्ा चावहए। 

3. पारदयशािा और उत्तरदायित्व: न्यायपावलका को अपरे् वर्णनयोां 

में स्पष्ट तकन  और आधार प्रसु्तत करर्ा चावहए। इससे 

न्यायपावलका के वर्णनयोां की िैधता और लोकताांवत्रक प्रवक्रया में 

विश्वास बढ़ता है। 

4. सांस्थायनक सुधार और यदशा-यनदेश: न्यायपावलका को 

विधावयका और कायनपावलका के सार्थ सहयोगात्मक दृवष्टकोण 

अपर्ार्ा चावहए। वदशा-वर्देश समयबद् और स्पष्ट होरे् चावहए 

तावक हस्तके्षप वर्यांवत्रत और सांतुवलत रहे। 

5. न्यायिक आत्मसांिम (Judicial Restraint) का प्रवधान: 

न्यायपावलका को आिश्यकता से अवधक हस्तके्षप से बचरे् के 

वलए आत्मसांयम के वसद्ाांत को अपर्ार्ा चावहए। यह लोकतांत्र 

और सांिैधावर्क सांतुलर् के वलए अवर्िायन है। 

2022–2024 के उदाहरणोां रे् यह स्पष्ट वकया है वक न्यायपावलका 

सवक्रय रह सकती है, लेवकर् सांतुवलत दृवष्टकोण अपर्ाकर ही लोकतांत्र 

की मजबूती और र्ागररक अवधकारोां की रक्षा सुवर्वित कर सकती है। 

न्यायपावलका का सांतुवलत दृवष्टकोण भारत में लोकतांत्र की ल्कस्थरता, 

र्ीवत वर्मानण की स्वतांत्रता और सांिैधावर्क सांस्थाओां की विश्वसर्ीयता 

बर्ाए रखरे् में वर्णानयक भूवमका वर्भाता है। 
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