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प्रस्तावना 

िततमान युग में  ूचना एििं  िंचार प्रौद्योवगकी  ामावजक पररिततन की 

 ब े प्रभािशाली शस्थियोिं में  े एक बन चुकी है। वडवजटल मीवडया ने 

ज्ञान,  ूचना और  िंचार तक पहुँच के स्वरूप को पररिवततत करते हए 

वशक्षा के के्षत्र में नए अि र उत्पन्न वकए हैं। इिंटरनेट, स्माटतफोन,  ोशल 

मीवडया और ई-लवनिंग पे्लटफॉमत ने वशक्षा को पारिंपररक कक्षाओिं की 

 ीमाओिं  े बाहर वनकालकर अवधक  ुलभ और लचीला बनाया है। 

भारत में वडवजटल इिंवडया अवभयान के पश्चात वडवजटल  िं ाधनोिं की 

पहुँच में िृस्थद्ध हई है, वकनु्त ग्रामीण और आवदिा ी के्षत्रोिं में वडवजटल 

अ मानता अभी भी एक महत्वपूणत चुनौती बनी हई है। विशेष रूप  े 

आवदिा ी छात्राओिं को वशक्षा, तकनीकी  िं ाधनोिं और इिंटरनेट तक 

पहुँच में अनेक बाधाओिं का  ामना करना पड़ता है। 

बािं िाड़ा वजला राजस्थान का प्रमुख आवदिा ी बहल के्षत्र है, जहाुँ 

 ामावजक-आवर्थतक वपछड़ापन,  ीवमत शैवक्षक  िं ाधन तर्था वडवजटल 

अि िंरचना की चुनौवतयाुँ मौजूद हैं। ऐ े  िंदभत में वडवजटल मीवडया 

आवदिा ी युिवतयोिं के वलए वशक्षा और ज्ञान तक पहुँच का एक महत्वपूणत 

माध्यम बन  कता है। 

 

अध्ययन की पृष्ठभूडम 

कोविड-19 महामारी ने वडवजटल वशक्षा की आिश्यकता और महत्व को 

अभूतपूित रूप  े बढा वदया। इ  अिवध में वशक्षा का अवधकािंश भाग 

ऑनलाइन माध्यमोिं पर वनभतर हो गया, वज  े वडवजटल विभाजन की 

िास्तविकता अवधक स्पष्ट रूप  े  ामने आई। विशेष रूप  े आवदिा ी 

छात्राओिं को इिंटरनेट, स्माटतफोन और वडवजटल  ाक्षरता की कमी के 

कारण गिंभीर शैवक्षक चुनौवतयोिं का  ामना करना पड़ा। 

विवभन्न अध्ययनोिं ने यह व द्ध वकया है वक वडवजटल मीवडया वशक्षा तक 

पहुँच,  ूचना प्रास्थप्त और कौशल विका  के नए अि र प्रदान करता है। 

लेवकन वडवजटल पहुँच में लैंवगक और  ामावजक अ मानताएुँ  अभी भी 

व्यापक हैं। 

 

साडित्य समीिा  

वडवजटल तकनीक और मवहला  शस्थिकरण के मध्य  िंबिंध  मकालीन 

 ामावजक विज्ञान अनु िंधान का एक महत्वपूणत विषय बन चुका है। 

 ूचना और  िंचार प्रौद्योवगकी को विका ,  ामावजक  मािेशन तर्था 

लैंवगक  मानता को बढािा देने िाले प्रमुख  ाधनोिं में  े एक माना जाता 

है। विवभन्न अध्ययनोिं ने यह दशातया है वक वडवजटल मीवडया वशक्षा, 

आवर्थतक अि रोिं,  ामावजक जागरूकता और राजनीवतक  हभावगता 

को बढाकर मवहलाओिं के  शस्थिकरण में महत्वपूणत भूवमका वनभा 

 कता है। हालािंवक वडवजटल  िं ाधनोिं तक अ मान पहुँच, वडवजटल 

कौशल की कमी तर्था  ामावजक- ािंसृ्कवतक अिरोध इ  प्रविया को 

प्रभावित करते हैं। 

Amartya Sen (1999) ने अपनी प्रव द्ध कृवत “Development as 

Freedom” में प्रवतपावदत वकया वक विका  का िास्तविक उदे्दश्य 

व्यस्थियोिं की स्वतिंत्रताओिं और क्षमताओिं का विस्तार करना है। यद्यवप 

 ेन का कायत  ीधे वडवजटल तकनीक पर कें वद्रत नही िं र्था, लेवकन बाद 

के शोधकतातओिं ने क्षमता उपागम  का उपयोग वडवजटल  मािेशन और 

वडवजटल  शस्थिकरण की व्याख्या के वलए वकया है।  ेन  के अनु ार 

 िं ाधनोिं की उपलब्धता तभी  ार्थतक है जब िे िास्तविक अि रोिं और 

उपलस्थब्धयोिं में पररिवततत हो  कें । वडवजटल मीवडया के  िंदभत में इ का 

अर्थत है वक केिल इिंटरनेट या स्माटतफोन की उपलब्धता पयातप्त नही िं है, 

बस्थि उनका उपयोग कर वशक्षा, कौशल और अि रोिं तक पहुँच बनाना 

अवधक महत्वपूणत है। 

Nussbaum (2000) ने क्षमता उपागम को आगे विकव त करते हए 

मवहलाओिं के विका  और लैंवगक न्याय के  िंदभत में इ की उपयोवगता 

को स्पष्ट वकया। उनके अनु ार वशक्षा,  ूचना और  िंचार तक पहुँच 

मवहलाओिं की क्षमताओिं के विस्तार का आधार है। वडवजटल तकनीक 

इन क्षमताओिं को विकव त करने का एक प्रभािी माध्यम बन  कती है। 

Ragnedda (2018) ने “वडवजटल कैवपटल” की अिधारणा प्रसु्तत करते 

हए तकत  वदया वक वडवजटल  िं ाधन और वडवजटल कौशल आधुवनक 

 माज में एक नई प्रकार की पूिंजी का वनमातण करते हैं। वजन व्यस्थियोिं 

के पा  वडवजटल पूिंजी अवधक होती है, िे वशक्षा, रोजगार और  ामावजक 

अि रोिं तक बेहतर पहुँच बना पाते हैं। यह अिधारणा विशेष रूप  े 

आवदिा ी मवहलाओिं के  िंदभत में महत्वपूणत है, क्ोिंवक वडवजटल पूिंजी 

की कमी उन्हें विका  की मुख्यधारा  े दूर रख  कती है। 

Nayak और Alam (2022) ने झारखिंड के आवदिा ी  मुदायोिं में 

कोविड-19 महामारी के दौरान वडवजटल वशक्षा का अध्ययन वकया। 

उनके अध्ययन में पाया गया वक वडवजटल विभाजन केिल तकनीकी 

अि िंरचना की  मस्या नही िं है, बस्थि यह  ामावजक, आवर्थतक और 

 ािंसृ्कवतक कारकोिं  े भी प्रभावित होता है। पररिार की आवर्थतक स्थस्थवत, 

अवभभािकोिं की वशक्षा तर्था  ामावजक दृवष्टकोण वडवजटल वशक्षा तक 

पहुँच को प्रभावित करते हैं। अध्ययन में यह भी पाया गया वक अनेक 

आवदिा ी छात्राएुँ  स्माटतफोन और इिंटरनेट की अनुपलब्धता के कारण 

ऑनलाइन वशक्षा  े ििंवचत रह गईिं। 

Arya (2025) ने केरल की आवदिा ी मवहलाओिं के  िंदभत में वडवजटल 

पहुँच और  शस्थिकरण का अध्ययन वकया। अध्ययन के वनष्कषों  े 

स्पष्ट हआ वक इिंटरनेट उपयोग और वडवजटल  ाक्षरता मवहलाओिं की 

 ामावजक जागरूकता, शैवक्षक अि रोिं तर्था  ामावजक  हभावगता को 

बढाते हैं। हालािंवक वडवजटल  िं ाधनोिं की कमी और तकनीकी कौशल 

का अभाि मवहलाओिं के वडवजटल बवहष्करण (Digital Exclusion) का 

प्रमुख कारण बना हआ है। 

Meherali et al. (2021) ने वनम्न एििं मध्यम आय िाले देशोिं में वकशोररयोिं 

की वडवजटल  ाक्षरता और  शस्थिकरण पर एक व्यिस्थस्थत  मीक्षा 
प्रसु्तत की। अध्ययन में पाया गया वक वडवजटल  ाक्षरता कायतिम 

वकशोररयोिं के आत्मविश्वा , ज्ञान, वनणतय क्षमता और  ामावजक 

भागीदारी को बढाने में महत्वपूणत भूवमका वनभाते हैं। यह वनष्कषत 

वडवजटल वशक्षा और मवहला  शस्थिकरण के मध्य  कारात्मक  िंबिंध 

को रेखािंवकत करता है। 

UN Women (2023) की ररपोटत के अनु ार वडवजटल तकनीक 

मवहलाओिं के वलए वशक्षा, वित्तीय  मािेशन, उद्यवमता और नेतृत्व के नए 

अि र उत्पन्न करती है। हालािंवक ररपोटत यह भी इिंवगत करती है वक 

मवहलाओिं और पुरुषोिं के बीच वडवजटल पहुँच में अभी भी उले्लखनीय 

अिंतर मौजूद है, विशेष रूप  े ग्रामीण और आवदिा ी  मुदायोिं में। 

भारत के  िंदभत में GSMA (2023) की ररपोटत ने  िंकेत वदया वक ग्रामीण 

मवहलाओिं की तुलना में पुरुषोिं के पा  इिंटरनेट और स्माटतफोन तक 

अवधक पहुँच है। यह वडवजटल लैंवगक अिंतर (Digital Gender Gap) 

मवहलाओिं की शैवक्षक और आवर्थतक प्रगवत को प्रभावित करता है। 

उपरोि अध्ययनोिं के विशे्लषण  े स्पष्ट होता है वक वडवजटल मीवडया 

मवहलाओिं के शैवक्षक एििं  ामावजक विका  में महत्वपूणत भूवमका 
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वनभाता है। तर्थावप अवधकािंश अध्ययन या तो  ामान्य मवहला आबादी 

पर कें वद्रत हैं अर्थिा वडवजटल विभाजन के तकनीकी पक्षोिं तक  ीवमत 

हैं। राजस्थान, विशेषकर बािं िाड़ा वजले की युिा आवदिा ी मवहलाओिं 

के  िंदभत में क्षमता उपागम के माध्यम  े वडवजटल  शस्थिकरण का 

विशे्लषण करने िाले अध्ययन अत्यिंत  ीवमत हैं। यही इ  अध्ययन का 

प्रमुख शोध-अिंतरा  है।  

 

सैद्ांडतक रूपरेखा  

प्रसु्तत अध्ययन तीन प्रमुख  ैद्धािंवतक दृवष्टकोणोिं—क्षमता उपागम, 

वडवजटल  वडिाइड व द्धािंत और  शस्थिकरण व द्धािंत—पर आधाररत 

है। ये तीनोिं व द्धािंत वमलकर वडवजटल मीवडया और आवदिा ी मवहला 

 शस्थिकरण के  िंबिंध को  मझने के वलए एक  मग्र िैचाररक आधार 

प्रदान करते हैं।  

 

िमता उपागम :  

क्षमता उपागम  का विका  प्रव द्ध अर्थतशास्त्री एििं नोबेल पुरस्कार 

विजेता अमत्यत  ेन (1999) ने वकया। इ  दृवष्टकोण के अनु ार विका  

का िास्तविक उदे्दश्य केिल आवर्थतक िृस्थद्ध या  िं ाधनोिं की उपलब्धता 

नही िं है, बस्थि व्यस्थियोिं की स्वतिंत्रताओिं,  अि रोिं  और क्षमताओिं  का 

विस्तार करना है।  

अमत्यत  ेन ने दो प्रमुख अिधारणाएुँ  प्रसु्तत की िं: 

(क)  क्षमताएुँ  -  िे िास्तविक अि र हैं वजनके माध्यम  े व्यस्थि अपने 

जीिन के बारे में विकल्प चुन  कता है। 

 

उदाहरण:  

• वशक्षा प्राप्त करने की क्षमता  

• वडवजटल तकनीक का उपयोग करने की क्षमता  

• जानकारी तक पहुँच की क्षमता  

• रोजगार प्राप्त करने की क्षमता  

 

(ख) उपलस्थब्धयाुँ - िे उपलस्थब्धयाुँ हैं जो व्यस्थि अपनी क्षमताओिं का 

उपयोग करके   प्राप्त करता है। 

 

उदाहरण:  

• उच्च वशक्षा प्राप्त करना 

• वडवजटल कौशल अवजतत करना 

• प्रवतयोगी परीक्षा उत्तीणत करना 

• आवर्थतक आत्मवनभतरता प्राप्त करना 

इ  अध्ययन में वडवजटल मीवडया को एक  िं ाधन  माना गया है, जो 

वशक्षा,  ूचना और अि रोिं तक पहुँच प्रदान करता है। जब युिा 

आवदिा ी मवहलाएुँ  इन  िं ाधनोिं का उपयोग कर अपनी शैवक्षक, 

 ामावजक और आवर्थतक क्षमताओिं का विस्तार करती हैं, तब िे क्षमताओिं 

के विस्तार की प्रविया  े गुजरती हैं। 

 

इस प्रकार : डिडिटल पहंच → डिडिटल िमता → शैिडणक 

उपलक्ति → सशक्तिकरण  

 

डिडिटल डिवाइि डसद्ांत  

वडवजटल वडिाइड वडवजटल तकनीकोिं तक पहुँच और उपयोग में मौजूद 

अ मानताओिं की व्याख्या करती है। Van Dijk (2005) के अनु ार 

वडवजटल विभाजन केिल इिंटरनेट या उपकरणोिं की अनुपलब्धता तक 

 ीवमत नही िं है, बस्थि इ में चार स्तर शावमल हैं: 

1. Motivational Access – तकनीक उपयोग की पे्ररणा 

2. Material Access – उपकरण और इिंटरनेट की उपलब्धता 

3. Skills Access – वडवजटल कौशल 

4. Usage Access – तकनीक का प्रभािी उपयोग 

आवदिा ी छात्राओिं के  िंदभत में वडवजटल विभाजन वनम्न रूपोिं में वदखाई 

देता है: 

• स्माटतफोन की  ीवमत उपलब्धता 

• कमजोर इिंटरनेट नेटिकत  

• वडवजटल  ाक्षरता का अभाि 

•  ामावजक एििं लैंवगक प्रवतबिंध 

इ  अध्ययन में वडवजटल वडिाइड व द्धािंत यह  मझने में  हायता 

करती है वक वडवजटल  िं ाधनोिं तक पहुँच में अ मानताएुँ  वक  प्रकार 

शैवक्षक  शस्थिकरण को प्रभावित करती हैं। 

 

सशक्तिकरण डसद्ांत 

 शस्थिकरण व द्धािंत मुख्य रूप  े Naila Kabeer (1999) के कायों  े 

जुड़ी हई है। कबीर के अनु ार  शस्थिकरण िह प्रविया है वज के 

माध्यम  े व्यस्थि उन विकल्पोिं और वनणतयोिं पर वनयिंत्रण प्राप्त करता है, 

वजन े िह पहले ििंवचत र्था। 

 

कबीर ने सशक्तिकरण के तीन प्रमुख घटक बताए: 

(1)  िं ाधन (Resources) 

• वशक्षा  

•  ूचना  

• वडवजटल तकनीक 

• आवर्थतक  ाधन 

(2)  वियता (Agency) 

• वनणतय लेने की क्षमता  

• आत्मविश्वा  

•  ामावजक  हभावगता 

(3) उपलस्थब्धयाुँ (Achievements) 

• शैवक्षक उपलस्थब्धयाुँ 

• आवर्थतक आत्मवनभतरता 

•  ामावजक प्रवतष्ठा 

• राजनीवतक जागरूकता 

वडवजटल मीवडया इ  प्रविया में  िं ाधन और एजें ी दोनोिं को मजबूत 

करता है। जब आवदिा ी मवहलाएुँ  वडवजटल पे्लटफॉमत के माध्यम  े 

वशक्षा, जानकारी और अि रोिं तक पहुँच प्राप्त करती हैं, तो उनकी 

वनणतय क्षमता और आत्मवनभतरता में िृस्थद्ध होती है। 

 

अध्ययन के उदे्दश्य 

• आवदिा ी युिा मवहलाओिं में वडवजटल उपकरणोिं की उपलब्धता 

का अध्ययन करना। 

• शैवक्षक  शस्थिकरण में वडवजटल मीवडया की भूवमका का 

विशे्लषण करना। 

• वडवजटल मीवडया और शैवक्षक  शस्थिकरण के  िंबिंध का 

 माजशास्त्रीय विशे्लषण करना। 
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अनुसंधान पद्डत  

• अध्ययन के्षत्र -  बािं िाड़ा वजला, राजस्थान 

• प्रवतदशत  -   िंभाव्य प्रवतदशत  े  कॉलेज में अध्ययनरत 200 

आवदिा ी छात्राओिं का चयन  

• डेटा  िंग्रहण -   ाक्षात्कार अनु ूची (उपलब्ध वडवजटल उपकरण 

िाले खिंड में पहले  े वनधातररत विकल्पोिं िाले प्रश्न जबवक शैवक्षक 

 शस्थिकरण खिंड  5-वबिंदु वलकटत से्कल पर आधाररत प्रश्न) 

• विशे्लषण तकनीक -  प्रवतशत, भाररत माध्य, रैं वकिं ग मैर्थड  

 

 

 

 

 

 

आंकड  ंका डवशे्लषण एवं व्याख्या 
 

ताडलका 1: उत्तरदावत्रयोिं के पा  उपलब्ध वडवजटल उपकरण 
(Multiple Response Table, N = 200) 

 

प्रवतशत की गणना कुल उत्तरदावियोिं (N=200) के आधार पर की गई 

है। यह Multiple Response तावलका है, अतः  कुल प्रवतशत 100  े 

अवधक/कम हो  कता है। 
 

 
चित्र 1: उपलब्ध विवजटल उपकरण 

 

तावलका 1 एििं वचत्र 1  े स्पष्ट होता है वक अध्ययन में  स्थिवलत 

अवधकािंश युिा आवदिा ी मवहलाओिं (88.5%) के पा  स्माटतफोन 

उपलब्ध है, जो वडवजटल मीवडया तक पहुँच का प्रमुख माध्यम है। यह 

स्थस्थवत दशातती है वक स्माटतफोन आवदिा ी छात्राओिं के वलए वशक्षा,  ूचना 

तर्था ज्ञान  िं ाधनोिं तक पहुँच का  ब े महत्वपूणत उपकरण बन चुका 

है। इ के विपरीत टैबलेट (3.5%) एििं लैपटॉप (2.5%) जै े उन्नत 

वडवजटल उपकरणोिं की उपलब्धता अत्यिंत  ीवमत पाई गई, जबवक 11.5 

प्रवतशत उत्तरदावत्रयोिं के पा  कोई भी वडवजटल उपकरण उपलब्ध नही िं 

है। यह स्थस्थवत वडवजटल विभाजन की ओर  िंकेत करती है, जो कुछ 

छात्राओिं की शैवक्षक अि रोिं और वडवजटल  िं ाधनोिं तक पहुँच को  

 ीवमत कर  कती है। 

शैवक्षक  शस्थिकरण के  िंदभत में स्माटतफोन की व्यापक उपलब्धता 

अत्यिंत महत्वपूणत है, क्ोिंवक इ के माध्यम  े छात्राएुँ  ऑनलाइन अध्ययन 

 ामग्री, शैवक्षक िीवडयो, प्रवतयोगी परीक्षाओिं की जानकारी, छात्रिृवत्त 

 िंबिंधी  ूचनाएुँ  तर्था ई-लवनिंग पे्लटफॉमत तक पहुँच बना  कती हैं। इ   

 

 

प्रकार वडवजटल मीवडया आवदिा ी युिा मवहलाओिं के वलए ज्ञान,  ूचना 

और शैवक्षक अि रोिं के विस्तार का एक प्रभािी माध्यम बनकर उभर  

रहा है, यद्यवप वडवजटल  िं ाधनोिं की अ मान उपलब्धता अभी भी एक 

महत्वपूणत चुनौती बनी हई है। 
 

ताडलका 2: वडवजटल मीवडया और शैवक्षक  शस्थिकरण 
 

कथन भाररत माध्य (Weighted Mean) Rank 

अध्ययन में  हायता वमलती है 4.11 4 

 ीखने की प्रविया बेहतर बनाती है 4.245 1 

प्रवतयोगी परीक्षाओिं में  हायता 4.08 5 

ऑनलाइन  ामग्री  े अध्ययन बेहतर 

हआ 

3.78 7 

नए कौशल/भाषा  ीखने में  हायता 4.055 6 

वशक्षा  िंबिंधी विकल्प चुनने में 

 हायता 

4.12 3 

छात्रिृवत्त/प्रिेश जानकारी प्राप्त होती 

है 

4.205 2 

 

उपलब्ध चिचिटल उपकरण आवृडि प्रचिशि (%) 

स्माटतफोन 177 88.5 % 

टैबलेट 7 3.5% 

लैपटॉप 5 2.5% 

किं पू्यटर 0 0 

कोई वडवजटल उपकरण नही िं 23 11.5% 
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वडवजटल मीवडया का  मग्र शैवक्षक प्रभाि (Composite Mean)  

 

Composite Mean = (4.245 + 4.205 + 4.120 + 4.110 + 4.080 + 4.055 + 3.780) ÷ 7 = 4.08 

 

 

डचत्र 2 : वडवजटल मीवडया और शैवक्षक  शस्थिकरण 

 

तावलका 2 एििं वचत्र 2 के  िंयुि विशे्लषण  े स्पष्ट होता है वक वडवजटल 

मीवडया युिा आवदिा ी मवहलाओिं के शैवक्षक  शस्थिकरण में अत्यिंत 

महत्वपूणत भूवमका वनभा रहा है। शैवक्षक  शस्थिकरण  े  िंबिंवधत 

विवभन्न कर्थनोिं के विशे्लषण  े यह ज्ञात हआ वक वडवजटल मीवडया का 

 िातवधक योगदान  ीखने की प्रविया को बेहतर ढिंग  े  मझने में है 

(Weighted Mean = 4.245)। यह इिंवगत करता है वक वडवजटल 

पे्लटफॉमत पारिंपररक वशक्षण पद्धवत के पूरक के रूप में कायत करते हए 

जवटल विषयोिं को  रल एििं दृश्यात्मक रूप में प्रसु्तत करते हैं, वज  े 

छात्राओिं की विषय-िसु्त की  मझ में िृस्थद्ध होती है। इ के अवतररि 

छात्रिृवत्त, प्रिेश एििं शैवक्षक अि रोिं  े  िंबिंवधत जानकारी प्राप्त करने 

का आयाम भी अत्यिंत महत्वपूणत पाया गया (Weighted Mean = 

4.205)। इ  े स्पष्ट होता है वक वडवजटल मीवडया  ूचना अ मानता को  

कम करने तर्था शैवक्षक अि रोिं तक पहुँच को विस्ताररत करने में 

महत्वपूणत भूवमका वनभा रहा है। 

रैं वकिं ग विशे्लषण यह दशातता है वक वडवजटल मीवडया का प्रभाि केिल 

अध्ययन  ामग्री उपलब्ध कराने तक  ीवमत नही िं है, बस्थि यह छात्राओिं 

की शैवक्षक वनणतय क्षमता, कररयर जागरूकता तर्था आत्मवनभतर  ीखने  

 

की क्षमता को भी प्रभावित करता है। वशक्षा  िंबिंधी विकल्पोिं के चयन, 

प्रवतयोगी परीक्षाओिं की तैयारी तर्था नए कौशल  ीखने जै े आयामोिं में 

प्राप्त उच्च भाररत माध्य इ  बात का प्रमाण हैं वक वडवजटल मीवडया युिा 

आवदिा ी मवहलाओिं के वलए ज्ञान अजतन का एक बहआयामी माध्यम 

बन चुका है। अध्ययन में प्राप्त 4.08 का Composite Mean विशेष रूप 

 े उले्लखनीय है, क्ोिंवक यह दशातता है वक अवधकािंश उत्तरदावत्रयाुँ 

वडवजटल मीवडया को शैवक्षक  शस्थिकरण का प्रभािी और उपयोगी 

माध्यम मानती हैं। वलकटत से्कल के  िंदभत में यह मान उच्च स्तर की 

 हमवत को प्रदवशतत करता है तर्था यह  िंकेत देता है वक वडवजटल 

मीवडया ने छात्राओिं की शैवक्षक उपलस्थब्धयोिं,  ीखने की गुणित्ता तर्था 

शैवक्षक अि रोिं तक पहुँच को  कारात्मक रूप  े प्रभावित वकया है। 

 

चचाा  

अध्ययन के पररणाम क्षमता उपागम की पुवष्ट करते हैं। वडवजटल मीवडया 

मवहलाओिं की शैवक्षक क्षमताओिं और अि रोिं का विस्तार करता है। 

वशक्षा  िंबिंधी जानकारी, कौशल विका  और वनणतय क्षमता में िृस्थद्ध का 

 िंकेत है। वडवजटल मीवडया आवदिा ी छात्राओिं को वशक्षा,  ूचना और 
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ज्ञान तक पहुँच प्रदान करके उनकी शैवक्षक क्षमताओिं का विस्तार कर 

रहा है। इ के माध्यम  े िे केिल जानकारी प्राप्त नही िं कर रही हैं, बस्थि 

अपने भविष्य, कैररयर और शैवक्षक प्रगवत  े  िंबिंवधत वनणतय लेने में भी 

अवधक  क्षम बन रही हैं। अध्ययन यह भी दशातता है वक वडवजटल 

मीवडया वशक्षा के लोकतिंत्रीकरण का माध्यम बन रहा है। आवदिा ी 

छात्राएुँ  अब शैवक्षक जानकारी, प्रवतयोगी परीक्षाओिं और कौशल विका  

के अि रोिं तक पहले की तुलना में अवधक आ ानी  े पहुँच बना रही 

हैं। 

हालाुँवक यह भी ध्यान देने योग्य है वक 11.5 प्रवतशत उत्तरदावत्रयोिं के पा  

कोई वडवजटल उपकरण उपलब्ध नही िं है तर्था टैबलेट और लैपटॉप जै े 

उन्नत उपकरणोिं की उपलब्धता अत्यिंत  ीवमत है। यह स्थस्थवत वडवजटल 

विभाजन  की वनरिंतर उपस्थस्थवत को दशातती है। इ वलए वडवजटल मीवडया 

के माध्यम  े शैवक्षक  शस्थिकरण की  िंभािनाओिं को पूणत रूप  े 

 ाकार करने के वलए वडवजटल अि िंरचना, इिंटरनेट कनेस्थिविटी और 

वडवजटल  िं ाधनोिं तक  मान पहुँच  ुवनवश्चत करना आिश्यक है। 

 मग्र रूप  े यह कहा जा  कता है वक वडवजटल मीवडया युिा 

आवदिा ी मवहलाओिं के शैवक्षक  शस्थिकरण का एक प्रभािी माध्यम 

बनकर उभरा है, वज ने ज्ञान तक पहुँच,  ीखने की गुणित्ता, शैवक्षक 

अि रोिं की जानकारी तर्था शैवक्षक वनणतय क्षमता को  ुदृढ करने में 

महत्वपूणत योगदान वदया। 

 

डनष्कषा 

प्रसु्तत अध्ययन यह स्पष्ट करता है वक वडवजटल मीवडया आवदिा ी युिा 

मवहलाओिं के शैवक्षक  शस्थिकरण में पररिततनकारी भूवमका वनभा रहा 

है। यह ज्ञान,  ूचना और अि रोिं तक पहुँच का विस्तार कर रहा है तर्था 

वशक्षा को अवधक  ुलभ, लचीला और  मािेशी बना रहा है। यद्यवप 

वडवजटल विभाजन और तकनीकी अि िंरचना  िंबिंधी चुनौवतयाुँ अभी भी 

मौजूद हैं, वफर भी वडवजटल मीवडया  ामावजक न्याय, शैवक्षक  मानता 

और मवहला  शस्थिकरण की वदशा में एक महत्वपूणत माध्यम के रूप 

में उभर रहा है। यवद वडवजटल अि िंरचना, वडवजटल  ाक्षरता और 

तकनीकी पहुँच को और अवधक  ुदृढ वकया जाए तो वडवजटल मीवडया 

आवदिा ी मवहलाओिं के  मग्र विका  और  ामावजक पररिततन का 

शस्थिशाली  ाधन व द्ध हो  कता है। 
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