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इक्कीसिी ीं सदी में अींिरराष्ट्र ीय राजनीसि का कें द्र धीरे-धीरे एसशया-प्रशाींि के्षत्र से सिस्ताररि होकर इींडो-

पैसससफक के्षत्र की ओर स्थानाींिररि हो गया है। यह के्षत्र िैसिक व्यापार, समुद्री सुरक्षा, ऊजाा आपूसिा मागों 

और सामररक प्रसिस्पधाा के कारण सिशेष महत्व रखिा है। भारि ने बदलिे िैसिक शक्ति सींिुलन और 

समुद्री भू-राजनीसि को ध्यान में रखिे हुए इींडो-पैसससफक के्षत्र को अपनी सिदेश और सुरक्षा नीसि का प्रमुख 

आयाम बनाया है। प्रसु्ति शोध-पत्र में भारि की इींडो-पैसससफक नीसि का सामररक सिशे्लषण सकया गया 

है। अध्ययन में समुद्री सुरक्षा, के्षत्रीय सींिुलन, बहुपक्षीय सहयोग, आसथाक सहिोीं, कूटनीसिक रणनीसियोीं िथा 

उभरिी सुरक्षा चुनौसियोीं का सिशे्लषण शासमल है। शोध से स्पष्ट् होिा है सक भारि की इींडो-पैसससफक नीसि 

का मुख्य उदे्दश्य मुि, समािेशी और सनयम-आधाररि समुद्री व्यिस्था को बढािा देना िथा के्षत्रीय क्तस्थरिा 

बनाए रखना है। साथ ही यह भी पाया गया सक इस नीसि के माध्यम से भारि अपनी सामररक स्वायत्तिा 

बनाए रखिे हुए िैसिक शक्ति सींिुलन में ससिय भूसमका सनभाने का प्रयास कर रहा है। 
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पररचय 

इक्कीसिी ीं सदी की सिि राजनीसि में इींडो-पैसससफक के्षत्र एक अत्यींि 

महत्वपूणा भू-राजनीसिक अिधारणा के रूप में उभरा है। यह केिल 

भौगोसलक के्षत्र की पररभाषा नही ीं बक्ति िैसिक शक्ति सींिुलन, समुद्री 

सुरक्षा, आसथाक सींपका  और रणनीसिक प्रसिस्पधाा से जुडा व्यापक ढाींचा 

है [1]। सहींद महासागर और प्रशाींि महासागर को जोडने िाला यह के्षत्र 

िैसिक व्यापार और ऊजाा पररिहन का कें द्र माना जािा है, जहााँ से सिि 

का बडा सहस्सा समुद्री व्यापार गुजरिा है। इसी कारण सिि की प्रमुख  

 

शक्तियााँ इस के्षत्र में अपनी रणनीसिक उपक्तस्थसि को मजबूि करने का 

प्रयास कर रही हैं। 

भारि के दृसष्ट्कोण से इींडो-पैसससफक के्षत्र का महत्व ऐसिहाससक, 

भौगोसलक और सामररक सभी स्तरोीं पर अत्यींि गहरा है। भारि की 

समुद्री सीमाएाँ , व्यापाररक सहि, ऊजाा आयाि और के्षत्रीय सींपका  इस के्षत्र 

से सीधे जुडे हुए हैं [2]। भारिीय अथाव्यिस्था का बडा भाग समुद्री 

व्यापार पर सनभार करिा है, इससलए समुद्री मागों की सुरक्षा भारि की 
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राष्ट्र ीय सुरक्षा का असभन्न भाग बन जािी है। यही कारण है सक भारि ने 

अपनी सिदेश नीसि और सुरक्षा नीसि में समुद्री दृसष्ट्कोण को असधक 

महत्व देना प्रारींभ सकया है। 

शीि युद्ध के बाद िैसिक राजनीसि में शक्ति सींिुलन धीरे-धीरे बदलने 

लगा और एसशया सिि राजनीसि का कें द्र बनने लगा। इस पररिसिाि 

पररदृश्य में इींडो-पैसससफक के्षत्र नई सामररक प्रसिस्पधााओीं का कें द्र 

बनकर उभरा [3]। समुद्री प्रभाि, व्यापाररक मागों पर सनयींत्रण और 

रणनीसिक साझेदाररयोीं ने इस के्षत्र को अींिरराष्ट्र ीय कूटनीसि के कें द्र में 

ला सदया। भारि ने इन पररििानोीं को समझिे हुए अपनी रणनीसि को 

केिल के्षत्रीय सीमाओीं िक सीसमि न रखकर व्यापक समुद्री दृसष्ट्कोण 

अपनाया। 

भारि की इींडो-पैसससफक नीसि की एक महत्वपूणा सिशेषिा इसका 

समािेशी स्वरूप है। भारि इस के्षत्र को सकसी एक शक्ति के प्रभुत्व के 

रूप में नही ीं बक्ति सहयोग और सनयम-आधाररि व्यिस्था के रूप में 

देखिा है [4]। भारि की नीसि का मूल ससद्धाींि यह है सक समुद्री मागा 

खुले रहें, अींिरराष्ट्र ीय कानूनोीं का पालन हो और सभी देशोीं को समान 

अिसर प्राप्त होीं। यह दृसष्ट्कोण भारि की सामररक स्वायत्तिा और 

सींिुसलि सिदेश नीसि को भी प्रसिसबींसबि करिा है। 

समुद्री सुरक्षा भारि की इींडो-पैसससफक नीसि का प्रमुख स्तींभ है। समुद्री 

डकैिी, अिैध िस्करी, आिींकिादी गसिसिसधयााँ और समुद्री मागों की 

असुरक्षा जैसे मुद्दोीं ने भारि को अपनी नौसैसनक क्षमिा और समुद्री 

सनगरानी प्रणाली को मजबूि करने के सलए पे्रररि सकया है [5]। भारि ने 

के्षत्रीय देशोीं के साथ समुद्री सहयोग बढाकर सामूसहक सुरक्षा की 

अिधारणा को आगे बढाने का प्रयास सकया है। 

भारि की नीसि केिल सुरक्षा िक सीसमि नही ीं है, बक्ति आसथाक और 

सींपका  आधाररि दृसष्ट्कोण भी इसमें शासमल है। सहींद महासागर के्षत्र 

व्यापार और ऊजाा आपूसिा के सलए अत्यींि महत्वपूणा है, इससलए भारि 

के्षत्रीय सींपका  पररयोजनाओीं और आसथाक सहयोग को इींडो-पैसससफक 

नीसि का असभन्न सहस्सा मानिा है [6]। यह नीसि भारि को के्षत्रीय 

अथाव्यिस्था में ससिय भूसमका सनभाने का अिसर भी प्रदान करिी है। 

इसके असिररि, भारि ने सिसभन्न बहुपक्षीय मींचोीं और सामररक 

साझेदाररयोीं के माध्यम से इस के्षत्र में अपना प्रभाि बढाने का प्रयास 

सकया है। सींिाद और सहयोग के माध्यम से के्षत्रीय क्तस्थरिा बनाए रखना 

भारि की रणनीसिक सोच का सहस्सा रहा है [7]। इससे यह स्पष्ट् होिा 

है सक भारि अपनी नीसि को सकसी टकराि की रणनीसि के रूप में नही ीं 

बक्ति सींिुलन और सहभासगिा की रणनीसि के रूप में देखिा है। 

हालााँसक इींडो-पैसससफक के्षत्र कई चुनौसियोीं से भी सिरा हुआ है, सजनमें 

समुद्री सििाद, सैन्य प्रसिस्पधाा और शक्ति सींिुलन की असनसिििाएाँ  

शासमल हैं [8]। भारि के सलए चुनौिी यह है सक िह अपने राष्ट्र ीय सहिोीं 

की रक्षा करिे हुए के्षत्रीय क्तस्थरिा और सहयोग को भी बनाए रखे। 

इस अध्ययन का उदे्दश्य भारि की इींडो-पैसससफक नीसि का सामररक 

सिशे्लषण करना है, िासक यह समझा जा सके सक भारि इस के्षत्र में 

अपनी भूसमका को सकस प्रकार पररभासषि कर रहा है और भसिष्य में 

उसकी रणनीसिक सदशा क्या हो सकिी है [9]। यह सिशे्लषण भारि की 

सिदेश नीसि, समुद्री सुरक्षा और के्षत्रीय सींिुलन की व्यापक समझ प्रदान 

करिा है। 

 

काययप्रणाली 

प्रसु्ति शोध में गुणात्मक अनुसींधान पद्धसि को आधार बनाया गया है, 

सजसके माध्यम से भारि की इींडो-पैसससफक नीसि का सामररक 

सिशे्लषण सकया गया है [1,10]। इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य नीसि के 

मूल उदे्दश्योीं, सामररक आयामोीं, के्षत्रीय प्रभािोीं िथा भारि की सिदेश 

नीसि में इसके स्थान को समझना है। चूाँसक इींडो-पैसससफक नीसि 

बहुआयामी है और इसमें सुरक्षा, कूटनीसि, अथाव्यिस्था िथा समुद्री 

रणनीसि जैसे अनेक आयाम शासमल हैं, इससलए गुणात्मक पद्धसि को 

असधक उपयुि माना गया। इस उदे्दश्य की पूसिा के सलए सासहत्य 

समीक्षा, िुलनात्मक सिशे्लषण, नीसिगि अध्ययन िथा अिधारणात्मक 

व्याख्या जैसी पद्धसियोीं का सींयुि प्रयोग सकया गया, सजससे अध्ययन 

असधक समग्र और सींिुसलि रूप में प्रसु्ति सकया जा सके। 

अध्ययन के प्रारीं सभक चरण में इींडो-पैसससफक अिधारणा से सींबींसधि 

सैद्धाींसिक सासहत्य का गहन सिशे्लषण सकया गया। इसमें िैसिक भू-

राजनीसि, समुद्री शक्ति ससद्धाींि, अींिरराष्ट्र ीय सींबींधोीं के समकालीन 

दृसष्ट्कोण और रणनीसिक अध्ययन से जुडे सिचारोीं का अध्ययन शासमल 

था [2]। इस चरण का उदे्दश्य यह समझना था सक इींडो-पैसससफक 

अिधारणा सकन ऐसिहाससक और भू-राजनीसिक पररक्तस्थसियोीं से उत्पन्न 

हुई िथा यह पारींपररक एसशया-प्रशाींि अिधारणा से सकस प्रकार सभन्न 

है। सैद्धाींसिक आधार िैयार करने से अध्ययन को िैचाररक स्पष्ट्िा प्राप्त 

हुई, सजससे भारि की नीसि को व्यापक अींिरराष्ट्र ीय सींदभा में समझना 

सींभि हुआ। 

सििीय चरण में भारि की सिदेश नीसि, समुद्री रणनीसि और सामररक 

दृसष्ट्कोण से सींबींसधि आसधकाररक दस्तािेजोीं िथा सििानोीं के अध्ययनोीं 

का सिसृ्ति अध्ययन सकया गया [3]। इस प्रसिया में भारि की समुद्री 

सुरक्षा प्राथसमकिाओीं, समुद्री व्यापाररक सहिोीं, के्षत्रीय सहयोग की 

नीसियोीं और सामररक स्वायत्तिा के ससद्धाींि का सिशे्लषण शासमल था। 

इस चरण का उदे्दश्य यह समझना था सक भारि की इींडो-पैसससफक 

नीसि उसके दीिाकासलक राष्ट्र ीय सहिोीं और सिदेश नीसि के व्यापक ढाींचे 

में सकस प्रकार समासहि होिी है। साथ ही, यह भी सिशे्लसषि सकया गया 

सक भारि इस नीसि के माध्यम से के्षत्रीय और िैसिक स्तर पर अपनी 

भूसमका को कैसे पररभासषि कर रहा है। 

िृिीय चरण में के्षत्रीय सुरक्षा चुनौसियोीं, आसथाक सहिोीं और बहुपक्षीय 

सहयोग की भूसमका का सिशे्लषण सकया गया [4]। इस चरण में समुद्री 

सुरक्षा से जुडे मुद्दोीं, जैसे समुद्री मागों की सुरक्षा, के्षत्रीय प्रसिस्पधाा, समुद्री 

सींसाधनोीं की उपलब्धिा और नौसैसनक गसिसिसधयोीं का अध्ययन सकया 

गया। साथ ही यह भी देखा गया सक भारि अपनी नीसि को केिल सुरक्षा 

कें सद्रि दृसष्ट्कोण िक सीसमि नही ीं रखिा, बक्ति आसथाक सींपका , 

व्यापाररक सहयोग और कूटनीसिक साझेदाररयोीं को भी समान महत्व 

देिा है। इस सिशे्लषण से यह स्पष्ट् हुआ सक भारि की नीसि में सुरक्षा 

और सिकास दोनोीं के बीच सींिुलन बनाने का प्रयास सनसहि है। 

इसके बाद सिसभन्न शोधोीं, नीसि सिशे्लषणोीं और अकादसमक अध्ययनोीं से 

प्राप्त सनष्कषों का िुलनात्मक अध्ययन सकया गया, िासक नीसि के 

अिसरोीं और चुनौसियोीं का सींिुसलि मूल्ाींकन सकया जा सके [5]। इस 

प्रसिया में समुद्री सुरक्षा, के्षत्रीय शक्ति सींिुलन, आसथाक सहयोग, 

बहुपक्षीय मींचोीं की भूसमका िथा सामररक प्रसिस्पधाा जैसे आयामोीं को 

सिशेष महत्व सदया गया। िुलनात्मक सिशे्लषण के माध्यम से यह समझने 

का प्रयास सकया गया सक भारि की नीसि अन्य के्षत्रीय नीसियोीं से सकस 

प्रकार सभन्न है और उसकी सिसशष्ट्िाएाँ  क्या हैं। 
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अध्ययन के अगले चरण में उपलब्ध सासहत्य का आलोचनात्मक 

मूल्ाींकन सकया गया, सजसमें सिसभन्न दृसष्ट्कोणोीं के बीच समानिाओीं और 

सभन्निाओीं की पहचान की गई। इस प्रसिया ने अध्ययन को एकपक्षीय 

दृसष्ट्कोण से बचािे हुए असधक सींिुसलि और सिशे्लषणात्मक स्वरूप 

प्रदान सकया। इसके माध्यम से नीसि के सकारात्मक पक्षोीं के साथ-साथ 

सींभासिि सीमाओीं और चुनौसियोीं को भी स्पष्ट् रूप से समझा जा सका। 

शोध को िषा 2024 िक उपलब्ध सासहत्य और स्रोिोीं िक सीसमि रखा 

गया है, िासक सनष्कषा समकालीन सामररक पररक्तस्थसियोीं और ििामान 

अींिरराष्ट्र ीय पररदृश्य के अनुरूप बने रहें [10]। अध्ययन का उदे्दश्य 

निीनिम सामररक पररििानोीं को ध्यान में रखिे हुए भारि की नीसि की 

प्रासींसगकिा और प्रभािशीलिा का सिशे्लषण करना था। इस सींदभा में 

समकालीन िटनाओीं और सामररक रुझानोीं को भी अध्ययन की पृष्ठभूसम 

में शासमल सकया गया। 

अनुसींधान मुख्यिः  व्याख्यात्मक और सिशे्लषणात्मक प्रकृसि का है, 

सजसमें मात्रात्मक आींकडोीं की अपेक्षा नीसिगि िथा रणनीसिक 

सिशे्लषण को प्राथसमकिा दी गई है। इसका कारण यह है सक इींडो-

पैसससफक नीसि का मूल्ाींकन केिल सींख्यात्मक आींकडोीं के आधार पर 

सींभि नही ीं है, बक्ति इसके सलए सामररक सींदभों और नीसि-स्तरीय 

सनणायोीं की गहन व्याख्या आिश्यक होिी है। 

अींििः  यह कहा जा सकिा है सक अपनाई गई कायाप्रणाली बहुस्तरीय 

और समग्र दृसष्ट्कोण पर आधाररि है, जो भारि की इींडो-पैसससफक नीसि 

को सुरक्षा, आसथाक, कूटनीसिक और सामररक सभी आयामोीं से समझने 

में सहायक ससद्ध होिी है। यह पद्धसि अध्ययन को न केिल सैद्धाींसिक 

रूप से मजबूि बनािी है, बक्ति नीसि के व्यािहाररक प्रभािोीं का 

सींिुसलि सिशे्लषण प्रसु्ति करने में भी सक्षम बनािी है। 

 

पररणाम 

अध्ययन से स्पष्ट् होिा है सक भारि की इींडो-पैसससफक नीसि का मुख्य 

उदे्दश्य समुद्री सुरक्षा और के्षत्रीय क्तस्थरिा को सुसनसिि करना है। भारि 

मुि, समािेशी और सनयम-आधाररि समुद्री व्यिस्था का समथान करिा 

है, सजससे सभी देशोीं को समान अिसर समल सकें  [6]। 

भारि ने के्षत्रीय साझेदाररयोीं और समुद्री सहयोग के माध्यम से अपनी 

रणनीसिक उपक्तस्थसि को मजबूि सकया है। यह नीसि दशाािी है सक भारि 

सामूसहक सुरक्षा और सहयोगात्मक दृसष्ट्कोण को प्राथसमकिा देिा है, न 

सक टकराि को [7]। 

आसथाक दृसष्ट् से भी इींडो-पैसससफक भारि के सलए अत्यींि महत्वपूणा है, 

क्योींसक ऊजाा आपूसिा और व्यापाररक सींपका  इसी के्षत्र से होकर गुजरिे 

हैं। अध्ययन से स्पष्ट् होिा है सक भारि अपनी आसथाक सुरक्षा को मजबूि 

करने के सलए समुद्री सींपका  और व्यापाररक मागों पर सिशेष ध्यान दे 

रहा है [8]। 

साथ ही, के्षत्रीय शक्ति प्रसिस्पधाा और समुद्री सििाद भारि की नीसि के 

सामने प्रमुख चुनौसियोीं के रूप में उभरिे हैं। भारि को अपनी सामररक 

स्वायत्तिा बनाए रखिे हुए सींिुलन की नीसि अपनानी पडिी है [9]। 

सिशे्लषण से यह भी स्पष्ट् होिा है सक भारि की इींडो-पैसससफक नीसि 

एक दीिाकासलक सामररक दृसष्ट् का सहस्सा है, सजसमें सुरक्षा, आसथाक 

सहयोग और कूटनीसिक सींिुलन िीनोीं को समान महत्व सदया गया है। 

यह नीसि भारि को के्षत्रीय शक्ति से िैसिक भूसमका की ओर आगे बढाने 

का प्रयास करिी है। 

 

 

 

 
तासलका 1: भारि की इींडो-पैसससफक नीसि के प्रमुख आयाम 

 

आयाम प्रमुख सिशेषता 

समुद्री सुरक्षा समुद्री मागों की सुरक्षा 

आसथाक सहि व्यापार और ऊजाा आपूसिा 

कूटनीसिक सहयोग बहुपक्षीय सींिाद 

सामररक सींिुलन के्षत्रीय क्तस्थरिा 

 
तासलका 2: नीसि के अिसर और चुनौसियााँ 

 

के्षत्र सिशे्लषण 

अिसर के्षत्रीय नेिृत्व और सहयोग 

आसथाक लाभ समुद्री व्यापार सिस्तार 

चुनौसियााँ सामररक प्रसिस्पधाा 

सुरक्षा मुदे्द समुद्री सििाद और अक्तस्थरिा 

 

चचाय एिं सनष्कषय 

अध्ययन से स्पष्ट् होिा है सक भारि की इींडो-पैसससफक नीसि एक 

व्यापक, सींिुसलि और बहुआयामी दृसष्ट्कोण पर आधाररि है, जो 

पारींपररक सुरक्षा अिधारणाओीं से आगे बढकर आसथाक, कूटनीसिक 

और सामररक आयामोीं को समासहि करिी है। यह नीसि केिल सैन्य 

शक्ति प्रदशान या समुद्री सुरक्षा िक सीसमि नही ीं है, बक्ति इसका 

उदे्दश्य के्षत्र में सहयोग, क्तस्थरिा और सनयम-आधाररि व्यिस्था को 

प्रोत्सासहि करना भी है। भारि इींडो-पैसससफक को एक ऐसे के्षत्र के रूप 

में देखिा है जहााँ परस्पर सनभारिा, व्यापाररक सींपका  और सामूसहक 

सुरक्षा को सींिुसलि रूप से सिकससि सकया जा सके। इस नीसि के 

माध्यम से भारि यह सींदेश देिा है सक के्षत्रीय क्तस्थरिा केिल शक्ति 

सींिुलन से नही ीं बक्ति सींिाद, सहयोग और समािेसशिा से भी सुसनसिि 

की जा सकिी है। 

भारि की नीसि का एक महत्वपूणा पहलू आसथाक सहयोग और समुद्री 

व्यापार की सुरक्षा है। सहींद महासागर से होकर गुजरने िाले व्यापाररक 

मागा भारि की ऊजाा सुरक्षा और आसथाक सिकास के सलए अत्यींि 

आिश्यक हैं। इससलए भारि के्षत्रीय सींपका , बींदरगाह सिकास और 

समुद्री अिसींरचना जैसे के्षत्रोीं में सहयोग को बढािा देने का प्रयास कर 

रहा है। यह दृसष्ट्कोण दशाािा है सक भारि इींडो-पैसससफक को केिल 

सामररक प्रसिस्पधाा का के्षत्र न मानकर आसथाक अिसरोीं के मींच के रूप 

में भी देखिा है। इसके साथ ही, बहुपक्षीय साझेदाररयोीं और सींिाद मींचोीं 

में ससिय भागीदारी भारि की इस नीसि को असधक सींिुसलि बनािी है, 

सजससे के्षत्रीय देशोीं के साथ सििास और सहयोग बढाने में सहायिा 

समलिी है। 

कूटनीसिक दृसष्ट् से भी भारि की इींडो-पैसससफक नीसि समािेसशिा पर 

आधाररि है। भारि सकसी भी प्रकार के सिभाजनकारी या टकराि 

आधाररि गठबींधनोीं से बचिे हुए सींिुसलि सींबींध बनाए रखने की रणनीसि 

अपनािा है। यह नीसि भारि की सामररक स्वायत्तिा को बनाए रखने में 

सहायक होिी है, क्योींसक भारि अपने राष्ट्र ीय सहिोीं की रक्षा करिे हुए 

सिसभन्न शक्तियोीं के साथ सींिाद और सहयोग जारी रखिा है। इस प्रकार 

भारि स्वयीं को के्षत्रीय क्तस्थरिा में एक सजमे्मदार और सींिुसलि शक्ति के 

रूप में प्रसु्ति करिा है। 
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हालााँसक, इस नीसि के सामने अनेक चुनौसियााँ भी मौजूद हैं। इींडो-

पैसससफक के्षत्र में बढिी सामररक प्रसिस्पधाा, समुद्री सििाद और शक्ति 

सींिुलन की असनसिििाएाँ  भसिष्य में नीसि के प्रभािी सियान्वयन को 

प्रभासिि कर सकिी हैं। सिसभन्न शक्तियोीं के सहिोीं के टकराि के कारण 

के्षत्रीय राजनीसि जसटल होिी जा रही है, सजससे भारि को अपनी 

रणनीसि में सािधानी और लचीलापन बनाए रखना आिश्यक हो जािा 

है। इसके असिररि समुद्री सुरक्षा के नए आयाम, जैसे समुद्री सींसाधनोीं 

पर प्रसिस्पधाा और सुरक्षा जोक्तखम, भारि के सलए दीिाकासलक चुनौिी 

प्रसु्ति करिे हैं। 

इन पररक्तस्थसियोीं में भारि को अपनी समुद्री क्षमिाओीं को और असधक 

सुदृढ करने की आिश्यकिा होगी। नौसैसनक आधुसनकीकरण, समुद्री 

सनगरानी, के्षत्रीय सहयोग और समुद्री अिसींरचना का सिकास इस सदशा 

में महत्वपूणा कदम हो सकिे हैं। साथ ही आसथाक साझेदाररयोीं को 

मजबूि बनाकर भारि अपनी रणनीसिक क्तस्थसि को और प्रभािशाली 

बना सकिा है। कूटनीसिक स्तर पर सींिुसलि सींबींध बनाए रखना भी 

आिश्यक होगा, िासक भारि अपनी सामररक स्वायत्तिा को बनाए रखिे 

हुए बहुपक्षीय सहयोग को आगे बढा सके। 
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