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दशशनशास्त्र की शुरुआत अस्तित्व के प्रशत शजज्ञासा से होती है। भारतीय दशशन प्राचीनकाल से ही 

जीिन के शिशभन्न पहलुओ ंकी व्याख्या करता रहा है और अपने अंदर कई धाराओ ंको समाशहत 

शकये हुए है। इन दशशनो ंमें जैन दशशन और बौद्ध दशशन का शिशेष महत्व है। इन सभी का भारतीय 

समाज, संसृ्कशत और शशक्षा पर गहरा प्रभाि पडा है। प्रिुत शोध पत्र इन्ी ंबातो ंको रेखांशकत 

करते हुए जैन और बौद्ध दशशन की सामाशजक एिं शैशक्षक उपयोशगता का अध्ययन ितशमान 

पररपे्रक्ष्य में करने का प्रयास करता है। सार्थ ही, इसमें दोनो ंदशशनो ंके शशक्षा के उदे्दश्ो,ं शशक्षण 

पद्धशतयो,ं नैशतक मूल्ो ं और उनकी सामाशजक उपयोशगता के संदभश में समानताओ ं और 

शभन्नताओ ं को समझने का प्रयास शकया गया है। यह शोध पत्र दोनो ं दशशनो ं की नैशतकता, 

अनुशासन, मूल् शशक्षा, शशक्षण शिशधयो ंऔर उदे्दश्ो ंपर आधाररत है। इस शोध पत्र में मुख्यतः  

शितीयक स्रोतो ंका उपयोग शकया गया है। 
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पररचय 

भारतीय संसृ्कशत और दशशन में शशक्षा का उदे्दश् केिल बौस्तद्धक शिकास 

तक ही सीशमत नही ंहै, बस्ति नैशतकता, आत्मा की पशित्रता और समाज 

का कल्ाण भी होता है। जैन और बौद्ध दशशन लगभग एक ही समय में 

उभरे और शैशक्षक शसद्धांतो ंको गहराई से प्रभाशित शकया। दोनो ंदशशनो ं

ने शशक्षा को ध्यान, नैशतकता और अनुशासन के माध्यम से जीिन के 

उच्चतम लक्ष्यो,ं जैसे मोक्ष या शनिाशण, को प्राप्त करने के साधन के रूप 

में देखा है। 

 

जैन दर्शन: 

जैन धमश भारत के प्राचीन धमों में से एक है। इसकी स्थापना उत्तरी भारत 

में हुई और यह पूरे भारत में फैल गया। जैन धमश 24 तीरं्थकरो ंके सार्थ 

शाश्वत है। जैन धमश महािीर की शशक्षाओ ं पर कें शित है। जैन धमश में 

अशहंसा का शसद्धांत सबसे महत्वपूणश है। यह कहता है शक व्यस्ति को 

सभी शहंसक गशतशिशधयो ंको त्याग देना चाशहए और अशहंसा के मागश पर 

चलना चाशहए। जैन धमश न केिल कमश में अशहंसा शसखाता है बस्ति िाणी 

में भी अशहंसा पर शिश्वास करता है।  

 

जैन दर्शन की सामाजजक उपयोजिता: 

जैन दशशन भारतीय शचन्तन और आध्यास्तत्मक जीिनशैली का प्रशतशनशध 

दशशन है। इसके शसद्धान्त शाश्वत और शचरनिीन है, जो समसामशयक तर्था 

प्रासंशगकता की कसौटी पर सदा खरे उतरे हैं। ये प्राचीन काल में शजतने 

आिश्क रे्थ, उतने ही आधुशनक युग में भी हैं। इसका कारण यह है शक 

जैन संसृ्कशत का दशशन पक्ष शजतना समृद्ध है, उतना व्यािहाररक भी है। 

इसके शसद्धान्त मौशलक और अनेक शिलक्षणताओ ं को अपने आप में 

समेंटे हुए हैं। जैन संसृ्कशत का मूल आधार आचार में अशहंसा, व्यिहार 

में अपररग्रह तर्था शिचार में अनेकान्त है। अशहंसा, अपररग्रह और 

अनेकान्त- ये तीन जैन दशशन की ऐसी शिशेषताएँ हैं, जो समाज में व्याप्त 
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शहंसा, संग्रह की मनोिृशत्त और अपने मत का दुराग्रह रूप जो समस्याएँ 

हैं, उनका समाधान करती है। जैन आचार का मूल आधार आत्मा है। 

संसारी अिस्था में कमों से बंधी होने के कारण उसके अनेक भेद-प्रभेद 

हो जाते हैं। सही शदशा में पुरुषार्थश करके व्यस्ति अपने अशुभ कमों को 

शुभ में बदल भी सकता है। जैन दशशन हर घटना का मूल कारण कमश को 

ही नही ंमानता, पाँच समिाय को मानता है। इन पाँच कारणो ंमें कभी 

कोई प्रमुख तो कोई गौण हो सकता है। 

आज के ताशकश क शिश्व में जैन धमश हर चीज़ की लॉशजक सशहत व्याख्या 

करता है। महािीर ने जीने के उपाय बताए िे जैन जीिनशैली के 

महत्वपूणश अंग है। महािीर का पहला सूत्र र्था- हमारे जीिन में घृणा का 

कोई स्थान नही ं होना चाशहए। इसका अर्थश है शक एक आदमी दूसरे 

आदमी के सार्थ समानता का व्यिहार करे और घृणा का त्याग करें  इससे 

मनुष्य और मनुष्य के बीच आपसी सद्भाि और पे्रम को बढ़ािा शमलेगा। 

जैन जीिन शैली का दूसरा सूत्र है- शांतिृशत। जीिन में आिेश न हो, 

उतेजना न हो। जैसे को तैसे की भािना न हो। प्रारम्भ से ही बचे्च में ऐसे 

संस्कार शनशमशत हो शजससे शक शांशतपूणश जीिन जीने के सुख का रहस्य 

िो समझ जाएं। आज समस्या ये है शक लोग छोटी छोटी बातो ंमें आिेश 

में आ कर न शसफश  अपना बस्ति अपने पररिार का जीिन भी कष्टमय 

बना देते है। जैन धमश शसखाता है शक मन की शांशत को जीिन में कैसे 

उतारे। हमारी जीिनशैली ऐसी हो, शजसमें हमें कतशव्यो ंका भान हो, पर 

आिेश का भूत शसर पर सिार न हो। शांतिृशत का प्रयोग जैन जीिन शैली 

का महत्वपूणश सूत्र है। इसको व्यिहाररक रूप में अमल में लाने िाला 

व्यस्ति कभी दुखी नही ंरहता। अगर घर में शांशत हो तो उन्नशत अपने आप 

होगी, बचे्च संस्कारिान होगें, कलहपूणश िातािरण में बचे्च के कोमल मन 

में जो घाि पनपते है िो जीिन पयंत नही ंभरते हैं। 

जैन जीिनशैली का तीसरा रूप है- श्रममय जीिन जीना, श्रमयुि जीिन 

जीना। गांधीजी ने श्रम स्वािलंबन को व्रत के रूप में स्वीकार शिया। प्रश्न 

है शक इसका मूलस्रोत कहाँ है? इसका मूलस्रोत है- श्रमण परंपरा। 

भगिान महािीर ने स्वािलंबन पर बहुत बल शदया। उत्तराध्ययन सूत्र में 

स्वािलंबन से होने िाली उपलस्तियो ंका िणशन है। श्रम और स्वािलंबन 

जैन धमश के मुलसूत्र है। शजस व्यस्ति के जीिन में श्रम और स्वािलंबन 

नही ं होता क्या िो िािि में आत्म कतशव्य के शसद्धान्त को सही अर्थश में 

स्वीकार करता है। 

जैन जीिनशैली का चौर्था सूत्र है- अशहंसा। पुराने जमाने में जैन लोग बहुत 

ही अभय रे्थ, युग की शतास्तियो ंमें ये क्रम बदला और र्थोडा भय व्याप्त 

हो गया। पहले क्षशत्रय लोग जैन ज्यादा रे्थ। जैन धमश मूलतः  क्षशत्रयो का धमश 

र्था, यह व्यापाररयो ं का धमश नही ं रहा। जैन धमश पराक्रम का धमश र्था। 

अशधकांश तीरं्थकर क्षशत्रय ही रे्थ। जब यह क्षशत्रयो से व्यापाररयो ंके हार्थ 

में आया, अभय का शिकास धीरे धीरे कम होता गया। 

सम्राट चंिगुप्त का समय देखे उन्ोनें सभी जैन राजाओ को एकता के 

सूत्र में शपरो रखा र्था। शहंदुिान आपसी झगडो ंओर फुट के कारण परतंत्र 

बना। शहंसा की िजह से समू्पणश शिश्व में शिधं्वसकारी स्तस्थशत बनी हुई है, 

ऐसे में जैन धमश का अशहंसा का शसद्धान्त न केिल जैन धमाशिलंशबयो ंके 

शलए बस्ति पूरे शिश्व के शलए कल्ाणकरी है। श्रािको को ये संकल्प लेना 

चाशहए शक शकसी भी शहंसा में प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से भाग नही ं लेंगे। 

आत्महत्या, भू्रण हत्या आशद का आंकडा समाज में बढ़ रहा है, जो व्यस्ति 

जैन जीिनशैली को मानता है िो कभी भी ऐसा नही ंकरेगा। इतना ही 

नही ं िो कू्ररतापूणश तरीके से बनी शहंसाजनक प्रसाधन सामग्री का 

इिेमाल नही ं करेगा। जैन जीिन शैली का पांचिा सूत्र है- इच्छा 

पररमाण। इच्छाओ ंका कोई अंत नही,ं िे असीशमत है, शायद शिश्व की 

इस शिधं्वसक स्तस्थशत का कारण ही मनुष्य का न खत्म होने िाला लालच 

है, मनुष्य ने शकसी को नही ंछोडा, न ही िनो ंको, न जंगली जानिरो ंको, 

न समंुिी प्राशणयो ंको। इस प्रकार जैन दशशन मनुष्य की इच्छाओ ंऔर 

लालसाओ ंको सीशमत करने पर बल देता है। जैन जीिनशैली का छठा 

सूत्र है- व्यसन मुि जीिन जीना। जैन जीिनशैली से जीने िाला व्यस्ति 

कभी भी जुआ नही ं खेलेगा, नशीले पदार्थों से दूर रहेगा। जैन धमश ितशमान 

संदभश में शजतना प्रासंशगक है उतना शायद पहले भी नही ंर्था। जैन धमश 

का मूलमंत्र शजओ और जीने दो है। आज के इस शहंसक, भोग शिलास 

और इन कारणो ंसे प्रदूशषत युग में जैन धमश समू्पणश शिश्व को अशहंसक 

जीिन शैली, भोगो ं के कारण होने िाले नुकसान और पयाशिरण रक्षा 

करना शसखाता है। इस दुशनया के शििादो ंका झगडो का हल स्यादिाद 

में ही है। अणुबम के डर का शनिारण जैन धमश के अणुव्रतो ंसे हो सकता 

है। दूसरे धमश शसफश  अपने अनुयायी या समू्पणश मानि जाशत के कल्ाण 

की बात करते है; जबशक जैन धमश समि जीि सृशष्ट के कल्ाण और रक्षा 

की बात करता है। 

 

जैन धमश का समाज उद्धार में योिदान: 

जैन धमश और उस समय के िैशदक धमश कई मायनो ंमें एक दूसरे से घशनष्ठ 

रूप से जुडे हुए हैं। समय के सार्थ, िैशदक धमों ने सख्ती, दृढ़ता और 

रूशढ़िाशदता का व्यिहार शकया, शजसके कारण उच्च जाशत के शहंदुओ ं

पर ब्रह्मा का शासन स्थाशपत हुआ, जबशक शनचली जाशतयाँ दुख में फंसी 

रही।ं दूसरी ओर, जैन धमश की शशक्षाएँ जाशत और पंर्थ की परिाह शकए 

शबना सभी के शलए खुली र्थी।ं जैन धमश के तीन रत्ो ंकी अपनी शिचारधारा 

और नैशतकता के सार्थ, अर्थाशत् उशचत ज्ञान के सार्थ सत्य का अनुसरण 

करना, अन्य जीिो ं को नुकसान न पहँुचाने का उशचत आचरण और 

प्रकृशत के अनुसार जीिन जीना, उन्ोनें आम लोगो ंका शदल जीत शलया। 

और इस प्रकार, जैन धमश ने भारतीय संसृ्कशत के धाशमशक आचरण को 

बदलने में महत्वपूणश भूशमका शनभाई, शजससे िैशदक शशक्षाओ ंपर गहरा 

आघात लगा। जैन धमश के योगदान को शिशभन्न के्षत्रो ंमें शिभाशजत शकया 

जा सकता है। मुख्य रूप से, जैन धमश आम लोगो,ं शनचली जाशतयो ंऔर 

पंर्थो ंकी मदद करने पर कें शित है। जैन धमश के शिशभन्न योगदान और 

प्रभाि साशहस्तत्यक शनमाशण, दाशशशनक शिकास, राजनीशत पर प्रभाि, 

सामाशजक पररितशन और जैन धमश की कलात्मक और स्थापत्य शिरासत 

के माध्यम से प्रकट हुए हैं। 

 

जैन दर्शन की रै्जिक उपयोजिता: 

जैन दशशन का आधुशनक शशक्षा के के्षत्र में भी महत्वपूणश योगदान है इस 

दशशन के अनेक शसद्धांत शशक्षा के महत्वपूणश आयाम प्रिुत करते हैं 

शजनमें अशहंसा, नैशतकता, सदाचार का पाठ और अनुशासन आशद पक्ष 

शाशमल हैं इस प्रकार जैन दशशन की शैशक्षक उपयोशगता ितशमान संदभश 

में भी प्रासंशगक है। इसके महत्वपूणश आयाम शनम्नशलस्तखत हैं:-  

 

जैन दर्शन: जर्िा का दृजिकोण 

जैन दशशन “अशहंसा परमोधमशः ” के शसद्धांत पर आधाररत है। इसकी 

शशक्षा प्रणाली जीिन के छह प्रमुख आयामो ंपर ध्यान कें शित करती है:- 

1. नैजतक जर्िा: जैन शशक्षा का मुख्य उदे्दश् छात्रो ं में नैशतकता, 

अनुशासन और सदाचार का शिकास करना है। 

• अशहंसा (शहंसा न करना) 
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• सत्य (सच्चाई का पालन करना) 

• अचौयश (चोरी न करना) 

• ब्रह्मचयश (संयम) 

• अपररग्रह (संपशत्त की मोह-मुस्ति) 

 

2. ज्ञान और आत्मा का जवकास: जैन दशशन शशक्षा को आत्मा के 

ज्ञान और मोक्ष प्रास्तप्त का साधन मानता है। 

• शशक्षा का मुख्य उदे्दश् आत्मा की शुस्तद्ध और कमों से मुस्ति है। 

• 'सम्यक् ज्ञान', 'सम्यक् दशशन' और 'सम्यक् आचरण' को शशक्षा 

के मुख्य िंभ माना गया है। 

 

3. जर्िण जवजधयााँ: 

• ध्यान और आत्म-शनरीक्षण का महत्व। 

• गुरुकुल प्रणाली में शशक्षा और आध्यास्तत्मक अनुशासन का 

पालन। 

• िणश, अिस्था और क्षमता के अनुसार शशक्षा का प्रािधान। 

 

4. सावशजजनक जर्िा और सामाजजक प्रभाव: जैन शशक्षा प्रणाली 

समाज में अशहंसात्मक और सह-अस्तित्व की भािना का 

शिकास करती है। 

 

5. पयाशवरण संरिण और अजहंसा की जर्िा: 

जैन शशक्षा प्रणाली पयाशिरण संरक्षण को प्रोत्साहन प्रदान करने 

के सार्थ-सार्थ जीि मात्र के प्रशत अशहंसा के पालन का भी सने्दश 

देती है। 

 

6. आत्म-रु्द्धद्ध और आत्म-अनुर्ासन का जवकास: 

जैन शशक्षा प्रणाली मनुष्य की आत्मा की शुस्तद्ध का आव्हान 

करती है और आत्म अनुशासन को बढ़ािा देती यही ताशक 

व्यस्ति संयशमत जीिन जी सके। 

 

जर्िण अजधिम प्रजिया:- शशक्षण अशधगम प्रशक्रया के अन्तगशत 

मुख्यतः  तीन शबन्दुओ ंपर शिचार करना आिश्क है जो शनम्नशलस्तखत 

हैं:- 

• सशशक्षा का पाठ्यक्रम 

• सशशक्षण शिशध। 

 

जर्िा का पाठ्यिम: 

जैन दशशन के पाठ्यक्रम में िनस्पशत, शारीररक संरचना इशतहास, 

सामाशजक पररितशन, भौशतक पररितशन आशद का समािेश शकया गया 

है। 

 

जैन दर्शन की प्रमुख जर्िण जवजधयां:- 

जैन दशशन की प्रमुख शशक्षण शिशधयो ंमें (1) शनसगश शिशध, (2) अशधगम 

शिशध, (3) शनके्षप शिशध, (4) प्रमाण शिशध, (5) नयशिशध, (6) स्वाध्याय 

शिशध, (7) प्रश्नोत्तर शिशध, (8) पाठ शिशध, (9) श्रिण शिशध, (10) पद 

शिशध, (11) पदार्थश शिशध, (12) उपक्रम शिशध, (13) व्याख्या शिशध, (14) 

शास्त्रार्थश शिशध, (15) प्ररूपणा शिशध, (16) कर्था, रूपक, तुलना एिं 

उदाहरण शिशध तर्था (17) संगोष्ठी शिशध प्रमुख हैं। 

 

प्रर्ासन और अनुर्ासन: 

जैन दशशन में शशक्षा का अर्थश, स्वरूप, उदे्दश्, पाठ्यक्रम शशक्षण शिशधयाँ 

इत्याशद शनधाशररत कर लेने के पश्चात शशक्षा व्यिस्था का एक अतं्यत 

महत्वपूणश पक्ष समू्पणश शशक्षा योजना को कायशरूप में पररणत करने की 

योजना है। इस उप-शीषशक पर शिचार शकया जाना आिश्क है:-  

• गुरु शशष्य संबंध  

• अनुशासन का स्वरुप  

 

िुरु जर्ष्य संबंध:- 

गुरू एिं शशष्य के सुमधुर सम्बन्ध एक-दूसरे के शिकास के सार्थ ज्ञान को 

भी शिकशसत करने में सहायक होते हैं। जैन दशशन में शिनय और गुरू 

भस्ति पर बल शदया गया है। 

 

अनुर्ासन का स्वरुप: 

अनुशासन के दृशष्टकोण से जैन दशशन में कठोर रूख अपनाया हुआ हैं 

शजसका पालन प्रते्यक अनुयायी होता है। जैन धमश के अनुयायी अशहंसा, 

सत्य, अिेय, ब्रह्मचयश और अपररग्रह के पांच महाव्रतो ंका पालन करते 

हैं। ये व्रत न केिल व्यस्तिगत जीिन में बस्ति समाशजक जीिन में भी 

एक आदशश जीिन शैली की नीिं के रूप में महत्वपूणश हैं। 

ितशमान समय में भी उनके उपदेशो ं में शिश्व की सभी समस्याओ ं का 

शनराकरण करने की अनूठी क्षमता है। जैन धमश के प्रसार में भगिान 

महािीर की शशक्षाओ ंका महत्वपूणश स्थान है। उनके उपदेशो ंने न केिल 

भारत में बस्ति पूरे शिश्व में लोगो ंको एक नैशतक और आध्यास्तत्मक जीिन 

जीने की पे्ररणा दी है। उनकी शशक्षाओ ंने लोगो ंको आत्म-साक्षात्कार की 

ओर अग्रसर शकया है और एक अशधक समझदार और संिेदनशील 

समाज की नीिं रखी है। इनका शैक्षशणक महत्त्व भी हैं शजससे शशक्षण-

अशधगम से संबंशधत पाठ्यक्रम शनधाशररत शकए जा सकते हैं। 

 

बौद्ध दर्शन: 

बौद्ध दशशन गौतम बुद्ध की शशक्षाओ ंपर आधाररत एक भारतीय दशशन 

है। इसका प्रचार-प्रसार चौर्थी से छठी शतािी के बीच हुआ। बौद्ध दशशन 

में गौतम बुद्ध की शशक्षाओ ंपर आधाररत कई परंपराएँ, मान्यताएँ और 

प्रर्थाएँ शाशमल हैं। जैसा शक चार आयश सत्यो ंमें बताया गया है, बौद्ध दशशन 

इच्छा और िािशिकता की अज्ञानता के कारण होने िाले दु:खो ंपर काबू 

पाने की शशक्षा देता है। बौद्ध दशशन की शलशपयो ंकी साशहस्तत्यक भाषा मुख्य 

रूप से पाली और संसृ्कत भाषाओ ंमें पाई जाती है। 

 

बौद्ध दर्शन की सामाजजक उपयोजिता 

बौद्ध दशशन एक ऐसा शिचारधारा है जो मानिीय मूल्, नैशतकता और 

आत्म-ज्ञान पर आधाररत है। यह दशशन न केिल आध्यास्तत्मक उत्थान के 

शलए प्रासंशगक है, बस्ति सामाशजक और व्यािहाररक जीिन में भी 

इसकी गहन उपयोशगता है। बौद्ध दशशन की शशक्षाएं समाज को नैशतकता, 

सशहषु्णता और शांशत का मागश शदखाती हैं। यह दशशन व्यस्ति को आत्म-

शचंतन और समाज को समता एिं सह-अस्तित्व की ओर पे्रररत करता है। 

आधुशनक युग की समस्याओ ंका समाधान करने में इसकी उपयोशगता 

अनमोल है। बौद्ध धमश ऐसे शनयमो ंका संग्रह है जो हमें यर्थार्थश के सही 

स्वरूप को पहचान कर अपनी संपूणश मानिीय क्षमताओ ंको शिकशसत 

करने में सहायता करता है। बौद्ध दशशन में परस्पर शनभशरता, सापेक्षता 

और कारण -संबंध कायश जैसे शिषयो ंके बारे में चचाश की जाती है। 
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महात्मा बुद्ध ने अपने धमश में सामाशजक, आशर्थशक, बौस्तद्धक और 

राजनीशतक स्वतंत्रता ि समानता की शशक्षा दी है। बुद्ध ने सांसाररक दुखो ं

के संबंध में चार आयश सत्यो ंका उपदेश शदया र्था। ये आयश सत्य बौद्ध धमश 

का मूल आधार हैं। इसके सार्थ ही, सांसाररक दुखो ंसे मुस्ति के शलए बुद्ध 

ने आष्टांशगक मागश पर चलने की बात कही। आष्टांशगक मागश के साधन हैं- 

सम्यक दृशष्ट, सम्यक संकल्प, सम्यक िाक, सम्यक कमांत, सम्यक 

आजीि, सम्यक व्यायाम, सम्यक सृ्मशत और सम्यक समाशध। मध्यम 

मागश का उपदेश देते हुए बुद्ध ने कहा शक “मनुष्य को सभी प्रकार के 

आकषशण और कायाके्लश से बचना चाशहए”। अर्थाशत, न तो अत्यशधक 

इच्छाएं करनी चाशहए, न ही अत्यशधक तप (दमन) करना चाशहए, बस्ति 

इनके बीच का मागश अपना कर दुख-शनरोध का प्रयास करना चाशहए।  

 

बौद्धकालीन जर्िा व्यवस्था: 

बौद्धकालीन जर्िा का अर्श:- बुद्ध के अनुसार शशक्षा एक ऐसी 

महत्त्वपूणश प्रशक्रया है, जो मनुष्य को लौशकक एिं पारमाशर्थशक दोनो ंजीिन 

के योग्य बनाती है। उनके अनुसार िािशिक शशक्षा िह है, जो मनुष्य को 

शनिाशण की प्रास्तप्त कराये।  

बौद्धकालीन जर्िा के उदे्दश्य:- लौशकक दृशष्ट से मनुष्य के शारीररक, 

बौस्तद्धक, चाररशत्रक, नैशतक तर्था आशर्थशक शिकास पर बल शदया है और 

पारमाशर्थशक दृशष्ट से मनुष्य के शनिाशण की प्रास्तप्त के शलए चार आयश सत्यो,ं 

पंचशील, अष्टांशगक मागश और शत्ररत् की उपलस्ति पर बल शदया है। 

 

बौद्ध दर्शन: जर्िा का दृजिकोण:     

बौद्ध दशशन, जो "चार आयश सत्य" और "आष्टांशगक मागश" पर आधाररत 

है, शशक्षा को मानि जीिन के शिकास का माध्यम मानता है। 

1. नैजतक जर्िा: बौद्ध शशक्षा प्रणाली में नैशतकता का महत्वपूणश स्थान 

है। 

• शील (अनुशासन) 

• समाशध (ध्यान) 

• प्रज्ञा (ज्ञान) 

 

2. जर्िा का उदे्दश्य: 

• दुः खो ंसे मुस्ति (शनिाशण) प्राप्त करना। 

• छात्रो ंमें करुणा, मैत्री, और शांशत का शिकास करना। 

• शशक्षा को सामाशजक न्याय और समानता के शलए उपयोग करना। 

 

3. जर्िण जवजधयााँ: 

• संिाद (डायलॉग) और चचाश का महत्व। 

• ध्यान और बौद्ध गं्रर्थो ंका अध्ययन। 

• शभकु्ष शशक्षा प्रणाली, शजसमें शशक्षको ंऔर छात्रो ंका सरल जीिनशैली 

अपनाना। 

 

4. समाज और जर्िा: बौद्ध शशक्षा प्रणाली समाज में समरसता, 

भाईचारे, और शहंसा-मुि िातािरण का शनमाशण करती है। 

• तनाि प्रबंधन और मानशसक स्वास्थ्य में ध्यान की भूशमका। 

• करुणा और समानता पर आधाररत शशक्षा। 

 

बौद्धकालीन जर्िा का पाठ्यिम:- पाठ्यक्रम में कुछ शिषय धाशमशक 

प्रकृशत के रे्थ, शजनका आधार आलौशकक र्था। कुछ शिषय लौशकक आधार 

पर आधाररत रे्थ। धाशमशक पाठ्यक्रम शभकु्षओ ंएिं शभकु्षशणयो ंके शलए र्था, 

इस पाठ्यक्रम का उदे्दश् शनिाशण प्राप्त करना र्था। इस पाठ्यक्रम में चार 

आयश सत्यो ंका पूणश ज्ञान र्था। बौद्ध शिहारो ंमें चार शिद्याओ ंशि शिद्या, 

शशल्पासन शिद्या, शचशकत्सा शिद्या एिं आध्यास्तत्मक शिद्या। लौशकक 

पाठ्यक्रम साधारण लोगो ंके शलए र्था। इस पाठ्यक्रम का उदे्दश् स्त्री-

पुरूषो को समान रूप से अच्छा नागररक बनाना र्था। पाठ्यक्रम में 

सामान्य शिषय, कला कौशल, व्यािहाररक शिषय रे्थ। 

 

बौद्धकालीन जर्िा के स्तर:- शशक्षा के दो िर रे्थ। प्रार्थशमक िर तर्था 

उच्च िर।  

प्रार्थशमक िर पर शलखना-पढ़ना तर्था साधारण गशणत का अध्ययन 

कराया जाता र्था। उच्च िर पर धमश, दशशन एिं शचशकत्सा आशद का ज्ञान 

शदया जाता र्था। 

बुद्धकालीन पाठ्य सहिामी जियाये:- पाठ्यक्रम में पाठ्य सहगामी 

शक्रयाओ को सस्तिशलत शकया गया र्था, शजनमें चौपड, रेखा-शचत्र बनाना, 

गेदं खेलना, तुरही बजाना, हल चलाने की नकल करना, रर्थो ंकी दौड 

एिं  धनुष-बाण प्रशतयोशगता आशद रे्थ। 

बौद्धकालीन जर्िा में अनुर्ासन:- गुरु एिं शशष्य दोनो ंसंघ के आशश्रत 

होते रे्थ। संघ की सत्ता सिोपरर र्थी। प्रते्यक शशक्षक एिं शशक्षार्थी को संघ 

के शनयमो ंका पालन करना पडता र्था। संयमी जीिन को अनुशासन माना 

जाता र्था। 

बौद्धकालीन जर्िा में जर्िक:- शशक्षक िह हो सकता र्था, शजसने चार 

आयश सत्यो ंको जान शलया है और जो अष्टांशगक मागश का अनुसरण करता 

है, 10 िषश के अनुभिी शभकु्ष ही शशक्षा दे सकते रे्थ। शशक्षक शुद्ध आचरण, 

पशित्र शिचार, शिनम्रता और मानशसक क्षमता से पररपूणश होता र्था। 

बौद्धकालीन जर्िा में जर्िार्ी:- शशक्षार्थी मठ तर्था शबहारो ंमें अपने 

माता-शपता की आज्ञा से शशक्षा ग्रहण करते रे्थ। ऐसे शिद्यार्थी को प्रिेश नही ं

शमलता र्था, जो संक्रामक रोग से पीशडत हो, घोर नैशतक अपराधी हो, 

अशिनम्र, दुराचारी एिं पलायनकत्ताश आशद हो। संघ में प्रिेश के समय 

शिद्यार्थी को दस आदेश शदये जाते रे्थ। ये दस आदेश ‘दस शसक्खा पदाशन’ 

कहलाते रे्थ। प्रते्यक छात्र को इनका पालन करना होता र्था। 

बौद्धकालीन जर्िा में जवद्यालय:- बौद्धकालीन शषक्षा मठो ंऔर शबहारो ं

में चलती र्थी। ये ही इस समय के शिद्यालय, महाशिद्यालय एिं 

शिश्वशिद्यालय रे्थ। ये शिद्यालय संघ पर आशश्रत रे्थ। संघ सिोपरर रे्थ, 8 िषश 

की आयु में पब्वज्जा संस्कार के सार्थ बचे्च का मठ अर्थिा शिहार में प्रिेश 

होता र्था। 

बौद्धकालीन जर्िा की जर्िण जवजध:- बौद्धकालीन शशक्षा में 

व्याख्यान शशक्षण शिशध, िाद-शििाद शिशध, पयशटन शिशध, सूत्र शिशध एिं 

स्वाध्याय शिशध आशद शशक्षण शिशधयो ंका प्रयोग शकया जाता र्था। 

 

बौद्धकालीन जर्िा की वतशमान में प्रांसजिकता:  

बौद्धकालीन शशक्षा ितशमान में भी प्रासंशगक है। बौद्धकालीन शशक्षा मानि 

कल्ाण हेतु है। बुद्ध ने अपने व्यस्तिगत अनुभि से दुः ख को पहचाना 

एिं इससे मुस्ति हेतु सही मागश बताया। बुद्ध के बताये मागश पर चलकर 

मनुष्य अपने दुः खो ं से मुस्ति पा सकता है। मनुष्य का मनुष्य के प्रशत 

भेदभाि बौद्धकालीन शशक्षा के माध्यम से दूर शकया जा सकता है। बुद्ध 

का पंचशील, मनुष्य को सत्य बोलने, झठू न बोलने, शकसी स्त्री से 

व्यशभचार न करने, जीि हत्या न करने तर्था मादक पदार्थों से दूर रहने 

की प्रशतज्ञा करता है। इन प्रशतज्ञाओ ंका पालन करते हुए व्यस्ति अपने 
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आप को शे्रष्ठ बना सकता है और बुद्ध के बताये अष्टांशगक मागश पर 

चलकर मनुष्य मोक्ष की प्रास्तप्त कर सकता है। 

 

जनष्कर्श 

जैन और बौद्ध दशशन, दोनो ंने ही शशक्षा को समाज और व्यस्तित्व शिकास 

का माध्यम माना है। हालांशक, इनके दृशष्टकोण में शभन्नताएँ हैं, परंतु दोनो ं

की शशक्षा प्रणाली आज भी प्रासंशगक है। इनसे पे्ररणा लेकर आधुशनक 

शशक्षा प्रणाली में नैशतकता, ध्यान, और सामाशजक कल्ाण को अशधक 

महत्व शदया जा सकता है। यह अध्ययन यह दशाशता है शक जैन और बौद्ध 

दशशन के शशक्षा के शसद्धांत न केिल अतीत में बस्ति ितशमान में भी 

मानिता के शलए पे्ररणादायक हैं। 
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