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प्रसु्तत आलेख आधुहर्क काल, हवशेषतः  2000 ई. के िश्चात हिन्दी साहित्य में उभरे हवहवध हवमशों का हवशे्लषण 

करता िै। तकर्ीकी हवकास और मीहडर्ा की प्रगहत के कारण साहित्य के िाठक-वगा में आई कमी तथा अहत 

बौद्धिकता के कारण उत्पन्न िाठकीर् अरुहच की चचाा करते हुए लेद्धखका र्ि प्रहतिाहदत करती िैं हक साहित्य का 

स्वरूि सदैव समाज के अरु्रूि िररवतार्शील रिा िै। 21वी ीं सदी को हवमशों की सदी बताते हुए आलेख में स्त्री-

हवमशा, दहलत-हवमशा, हकन्नर-हवमशा तथा वृि-हवमशा का हवसृ्तत हववेचर् प्रसु्तत हकर्ा गर्ा िै। स्त्री-हवमशा के 

अींतगात हितृसत्तात्मक व्यवस्था के हवरुि र्ारी-अद्धिता व स्वतींत्रता के सींघषा को प्रहतहर्हध उिन्यासोीं के उदािरण 

सहित दशाार्ा गर्ा िै। दहलत-हवमशा में सहदर्ोीं के शोषण के हवरुि दहलत साहित्यकारोीं द्वारा उठाई गई स्वत्व-

चेतर्ा की आवाज़ को रेखाींहकत हकर्ा गर्ा िै। हकन्नर-हवमशा के अींतगात तृतीर् हलींग समुदार् की िीडा, हतरस्कार एवीं 

उन्हें मुख्यधारा में लारे् के प्रर्ासोीं का हचत्रण कररे्वाली रचर्ाओीं की चचाा की गई िै। वृि-हवमशा के दो आर्ामोीं—

िरींिरागत आदशा मूल्ोीं तथा हितृसत्ता के हवरुि रु्वा-चेतर्ा—को िौराहणक एवीं आधुहर्क कथा-साहित्य के 

उदािरणोीं से स्पष्ट हकर्ा गर्ा िै। हर्ष्कषातः  आलेख र्ि स्थाहित करता िै हक रे् हवमशा रु्गीर् सामाहजक अन्यार् व 

शोषण के हवरुि उिजे साहिद्धत्यक प्रतु्यत्तर िैं, जो साहित्य और समाज के बीच साथाक सींवाद स्थाहित करते िैं। 
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प्रस्तावना 

आधुहर्क काल में र्ा रू्ूँ किें हक 2000 ई के बाद साहित्य के हवहवध 

हवमशा रे् साहित्य-हर्मााण के हलए र्र्ी हदशा तो हदखार्ी िै साथ िी 

साहित्य अत्यींत सीहमत दार्रे में हसमटता तथा अिरे् वाचक वगा से दूर 

िोता र्ज़र आ रिा िै। तकर्ीहक हवकास रे् र्रे् उिकरण सींसार के 

सामरे् रखे, जैसे टीवी, मोबाईल, लैिटाि आहद, हजसका सीधा प्रभाव 

साहित्य िर र्ि िडा हक उसका वाचक वगा सींख्या में अत्यहधक कम 

िोरे् लगा। दूसरी ओर मर्ोरींजर् को दूर रखकर केवल अहत 

बौद्धिकता, अहत भावुकता के प्रदशार् के कारण भी साहित्य जर्मार्स 

से दूर िोता जा रिा िै। साहित्य के आधुहर्कतावाद, उत्तर आधुहर्कता, 

सींरचर्ावाद, उत्तर सींरचर्ावाद जैसे भारी-भरकम शब्ोीं रे् िाठक वगा 

के मर् में साहित्य के प्रहत अरुहच िैदा कर दी िो तो इसमें आश्चर्ा 

कररे्वाली बात र्िी ीं िै। साहित्य मरु्ष्य मर् के अींतरतम भाव जगत 

की तीक्ष्ण सींवेदर्ाओीं की शाद्धब्क अहभव्यद्धि िै। उसका अद्धस्तत्व 

शाश्वत और अखण्ड िै।  

मरु्ष्य कुल का अद्धस्तत्व जब तक िै तब तक साहित्य जीहवत रिेगा -

इसमें दो रार् र्िी ीं। हकनु्त साहित्य का स्वरूि सदैव िी िररवतार्शील 

रिा िै। समाज में िोरे्वाले िर बदलाव का प्रभाव साहित्य िर िडता 

िै, अत: साहित्य के स्वरूि, सींरचर्ा, भाहषक अहभव्यद्धि, सोच की 

हदशा - िर एक हवषर् में बदलाव सिज िी िोरे् लगता िै। साहित्य वि 

मिा सागर िै हजसका ऊिरी आकार तो शाींत हदखार्ी देता िै हकनु्त 

हजसकी गिराई में  हर्रन्तर गहतशीलता बर्ी रिती िै। साहित्य की र्ि 

गहतशीलता िी उसके स्वरूि में िररवतार् प्रसु्तत कररे्वाली मिार् 

शद्धि िै। आधुहर्क काल में साहित्य में हवहवध हवमशा के कारण एक 

र्र्ा दौर शुरु िो गर्ा।डा. मर्ीषकुमार के शब्ोीं में - '' 20वी सदी 

हवमशों की सदी रिी िै। इस सदी में समाज के सभी वींहचत समूिोीं रे् 

अिरे् िक़,अहधकार और अिर्ी अद्धितागत ििचार् के हलए 

हर्णाार्क लडाई छेड रखी िै। र्ि लडाई हकसी के हवरुि र्िी ीं बद्धि 

अिरे् िक्ष में लडी जा रिी िै।''1 कुछ िो, र्र्ी सदी में स्त्री-हवमशा, 

दहलत-हवमशा, हकन्नर-हवमशा, िर्ाावरण-हवमशा, वृि-हवमशा, 

वैश्वीकरण, बाजारवाद आहद रे् साहित्य के हलए वैचाररकता तथा 

सींरचर्ा के र्रे् मागा प्रशस्त हकए िैं। आधुहर्क रु्ग में मीहडर्ा की 

हविर्कारी प्रगहत रे् साहित्य के समु्मख र्रे् सवाल और र्र्ी 

चुर्ौहतर्ाूँ रखी िैं हजर्का प्रतु्यत्तर देर्ा साहित्य के हलए अहर्वार्ा िोता 

जा रिा िै। साहित्य में हचहत्रत र्रे् प्रहतमार् , हबम्ब हवधार् रे् साहित्य के 

स्वरूि में आमूल-चूल िररवतार् ला हदर्ा िै।  

आधुहर्क काल में सवााहधक लोकहप्रर् तथा चहचात हवषर् स्त्री-हवमशा 

का िै। स्त्री-हवमशा  हिींदी साहित्य और सामाहजक हचींतर् का वि 

आींदोलर् िै, जो हितृसत्तात्मक व्यवस्था, लैंहगक भेदभाव और शोषण 

के द्धखलाफ स्त्री अद्धिता, स्वतींत्रता और समार्ता के अहधकारोीं िर 

हवचार करता िै| इसका मूल उदे्दश्य महिलाओीं को 'िुरुष के िूरक' र्ा 

'अबला' के रूि में देखरे् के बजार्, उन्हें स्वतींत्र मार्वीर् ििचार् 

हदलार्ा िै । र्ारी की अद्धिता की रक्षा, उसके सवातोमुखी व्यद्धित्व 

का हवकास, सामाहजक के्षत्र में र्ारी के र्ोगदार् की स्वीकृहत का 

आग्रि आहद इस स्त्री हवमशा हचींतर्धारा का प्रमुख मींतव्य रिा िै। 

समकालीर् िररदृश्य में इस हवचारधारा रे् आन्दोलर्ात्मक रूि धारण 

हकर्ा, साथ िी साथ स्त्री के सामाहजक, राजर्ीहतक, आहथाक अहधकारोीं 

के हलए इसरे् माींग की। आज समाज में र्ारी की द्धस्थहत में िर्ााप्त 

अींतर आ गर्ा िै। 21 वी सदी के  प्रथम और हद्वतीर् दशक में 

िुरुषवादी मार्हसकता के हवरोध में स्त्री-हवमशा की आवाज़ उभररे् 

लगी थी। हिन्दी उिन्यासोीं में बडी तीव्रता से इसका हचत्रण िोरे् लगा 

था। मधु कीं कररर्ा का 'खुले गगर् के लाल हसतारे', मैते्रर्ी िुष्पा का 

'इदन्नमम', उषा हप्रर्ींवदा का 'रुकोगी र्िी ीं राहधका', र्हमता हसींि का 

'लेडीज़क्लब', अलका सरावगी का 'कहल कथा वार्ा बार्िास'आहद 

रचर्ाओीं में र्ारी चेतर्ा को र्र्ी अहभव्यद्धि दी गर्ी िै। 1990 के बाद 

महिला किार्ीकार तथा उिन्यासकारोीं की रचर्ाओीं में स्त्री जीवर् के 

हजर् मुद्दोीं को उठार्ा गर्ा िै उर्में समाज व िररवार में स्त्री की 

हचींतर्ीर् दशा, स्त्री िर िुरुष का वचास्व, स्त्री शोषण, उसकी आहथाक 

हर्भारता आहद।  

आधुहर्क काल में एक और सवााहधक लोकहप्रर् तथा चहचात हवषर् 

दहलत हवमशा का िै। दहलत साहित्य दहलतोीं की आिबीहत का साहित्य 

िै। र्ि वि साहित्य िै जो उर्का हजर्ा हुआ और भोगा हुआ सत्य िै। 

र्ि िज़ारोीं वषों से िीहडत वगा रिा िै। उसकी अर्न्त र्ातर्ाओीं और 

िीडाओीं को आधुहर्क रु्ग में वाणी हमली , और र्िी दहलत बर्ा। 

स्वतींत्रता के िश्चात अमे्बडकर द्वारा हर्हमात सींहवधार् रे् समार् अवसर, 

उर्के हितोीं का सींरक्षण, हर्:शुि एवीं अहर्वार्ा हशक्षा तथा असृ्पश्यता 

के सींिूणा हर्वारण के मुदे्द रे् इस वगा में वि जागृहत ला दी िै हक अब वे 

सींगहठत िोकर अिरे् स्वत्व अहधकार को प्राप्त कररे् का तीव्र स्वर 

दहलत साहित्य में उभरा िै। समकालीर् सामाहजक, साींसृ्कहतक 

िररदृश्य में दहलत हवमशा सब प्रकार के भेदभाव के हवरुि सचेत 

कररे्वाला साहित्य िै। हिन्दी साहित्य में र्रे् ढ़ींग का दहलत हवमशा 

मराठी साहित्य के प्रभाव से हुआ िै। हिछले  दो-तीर् दशकोीं में बडी 

तेजी से र्ि साहित्य हलखा जा रिा िै । हिन्दी के प्रमुख दहलत 

साहित्यकारोीं के र्ाम इस प्रकार िैं - ओमप्रकाश वाल्मीहक, मोिर्दास 

रै्हमशरार्, सूरजिाल चौिार्, जर्प्रकाश कदाम, डा. उमेशकुमार हसींि, 

कमाार्न्द आर्ा, डा.राजकुमार आहद। दहलतोीं की दुदाशा िर 

हबिारीलाल िररत रे् हलखा िै - 

 

एक रुिरे् में जमी ींदार के, सोलि आदमी भरती 

रोज़ार्ा भूखे मरते, मुझे किे हबर्ा र्ा सरती 

दादा का कजाा िोते से र्िी ीं उतररे् िार्ा 

तीर् रुिरे् में जमी ींदार रे् सत्तर साल कमार्ा 2 

 

ओमप्रकाश वाल्मीकी के अरु्सार दहलतोीं द्वारा हलखा जारे्वाला 

साहित्य िी दहलत साहित्य िै। उर्के मतारु्सार दहलत िी दहलत की 

िीडा को बेितर ढ़ींग से समझ सकता िै। उर्के द्वारा हलद्धखत 'जूठर्' 

आत्मकथा दहलत साहित्य की शे्रष्ठ रचर्ा मार्ी गर्ी िै। 

 

दहलत साहित्य तथा दहलत हवमशा रे् हिन्दी साहित्य का र्र्ा रूिान्तरण 

हकर्ा। साहित्य रे् इसके कारण र्र्ी गहत प्राप्त की। सहदर्ोीं से 

हर्लाहक्षत,अलहक्षत एक वगा रे् इस साहित्य द्वारा अिरे् अद्धस्तत्व की 

मित्ता का अिसास हदलार्ा। दहलत-हवमशा रे् बखूबी इसका साथ 

हर्भार्ा।  

 

आज हवश्वभर में जिाूँ मार्वाहधकार की चचाा रे् जोर िकडा िै  विी ीं 

दूसरी ओर र्ाम लेरे् के हलए लद्धित िोरे्वाले समाज में आज हकन्नर 

र्ा हिजडे र्ा थडा जेंडर की चचाा भी जोरोीं िर िै। भारत के सुप्रीम 

कोटा रे् केन्द्र तथा सभी राज्य सरकारोीं को सभी ट्ाींस िीिल को 
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कारू्र्ी ििचार् देरे् तथा इस िाहशए को मुख्य धारा में लेकर आरे् के 

प्रर्ास कररे् का आदेश हदर्ा िै। वतामार् िररपे्रक्ष्य में हकन्नर समुदार् 

िर चचाा तेज़ िोती जा रिी िै। हिन्दी साहित्य में भी हकन्नर हवमशा िर 

बहुत सारा साहित्य हलखा जा चुका िै। प्रदीि सौरभ का 'तीसरीताली', 

मिेन्द्र भीष्म का 'हकन्नरकथा', हर्माला भुडाररर्ा का 'ग़ुलाममींडी', 

र्ीरजा माधव का 'र्मदीि', हचत्रा मृदुगल का 'िोस्टबाक्स र्ीं २०३ - 

र्ालासोिारा', आहद उिन्यासोीं में हकन्नरोीं की िीडा का र्थाथा हचत्रण 

हकर्ा गर्ा िै। हशवप्रसाद हसींि की किार्ी 'हबन्दामिाराज' में तृतीर् 

हलींग की समस्याओीं िर तीव्र प्रकाश डाला गर्ा िै। इसमें उर्के दुख, 

ददा , सींताि, मोि, अींधहवश्वास, हवडम्बर्ा आहद को उजागर हकर्ा गर्ा 

िै। गररमा सींजर् दुबे की किार्ी 'िन्नबा' में हकन्नरोीं की दारुण द्धस्थहत, 

अिमार् का सामर्ा के साथ-साथ मररे् के बाद जूतोीं से िीटे जारे्वाली 

भर्ाविता का हचत्रण इस प्रकार हकर्ा िै - ''हकन्नर की मौत िर 

उसकी लाश की जूतोीं से हिटाई की खबर िढ़ िी रिी थी हक िता चला 

हक िन्नाबा मर गर्ा ''।3 हकन्नर हवमशा की दृहष्ट से श्री कृष्णसैर्ी की 

'हिजडा' , िूर्म िाठक की 'हकन्नर' भी प्रमुख रचर्ार्ें िैं। 

 

हकन्नर हवमशा का स्वर साहित्य में अभी बुलन्द िोर्ा बाक़ी िै, क्ोींहक 

समाज की वैचाररकी में अभी इस वगा का स्वीकारा जार्ा बाक़ी िै। 

हकन्नर हवमशा िर हलखे गरे् साहित्य में उर्की र्ातर्ाओीं, िीडाओीं, 

मजबूरी, व्यथा, हतरस्कार आहद का प्रभावी हचत्रण हुआ िै। हकन्नर 

हवमशा रे् साहित्य के दार्रे को और हवसृ्तत कर हदर्ा िै। उर्के प्रहत 

साहित्य में हचहत्रत सिारु्भूहत रे् तृतीर् हलींगवाले आन्दोलर् का समथार् 

अप्रत्यक्ष रूि से हकर्ा िै। हकन्नरोीं को समाज की प्रमुख धारा में लारे् 

के सरकार के प्रर्ासोीं को इस साहित्य से कदाहचत कोई पे्ररणा हमल 

जाए।  

आधुहर्क काल में साहित्य हवमशा का एक और ििलू वृि-हवमशा का 

िै। हिींदी साहित्य में वृि हवमशा एक मित्विूणा समकालीर् हवमशा िै। 

र्ि वृिोीं की सामाहजक उिेक्षा, िाररवाररक अलगाव, और अकेलेिर् 

की िीडा को कें द्र में रखकर समाज व सींसृ्कहत की र्ई व्याख्या करता 

िै। इसका मुख्य उदे्दश्य बुजुगों को 'बोझ' मार्रे् वाली मार्हसकता का 

हवरोध कर उर्के अरु्भवोीं और अहधकारोीं की िैरवी करर्ा िै। सूक्ष्म 

हर्रीक्षण हकर्ा जाए तो र्ि हवमशा दो हदशाओीं में बढ़ता र्ज़र आता 

िै। एक हदशा वि जो िरींिरा की ओर ले जाती िै हजसमें िाि-िुण्य की 

अवधारणार्ें, माता-हिता का आदर, गुरुजर्ोीं का सम्मार्, अहतहथर्ोीं 

का मार्, बडोीं के प्रहत श्रिा आहद साींसृ्कहतक मूल् शाहमल िैं। इस 

प्रकार के साींसृ्कहतक मूल्ोीं की मित्ता की स्थािर्ा कररे्वाली रचर्ार्ें 

िैं - बेंच िर बूढ़े ( मृदुला गगा ), बाऊजी और बन्दर ( सूर्ाबाला ), पे्रत 

कामर्ा ( मर्ीषा कुलशे्रष्ठ ), मैं हजन्दा हूँ, झुररार्ोीं की िीडा ( 

कृष्णाअहििोत्री ), माूँ ( चन्द्रकान्त कक्कडे ), माूँ का ददा  ( सुधा गोर्ल 

), प्यासी रेत ( हर्माला हसींि ), बूढ़ी िहिर्ाूँ ( हशवकुमार राजोररर्ा ), 

िडताल ( िींकज हमश्र ), मेज़ कुसी, तख़्ता टाट ( िरी भटर्ागर ), उलट 

बासी ( कहवता ), हसकुडता हुआ बाि ( राजेन्द्रभट्ट ) आहद। 

र्ोीं िमारा प्राचीर् साहित्य, िुराणोीं की अरे्क कथार्ें इस बात की िुष्टी 

करती िैं, जैसे - माूँ-बाि की िररक्रमा कररे्वाले गणेशजी की कथा, 

हितृ वचर् िररिालक श्री राम की कथा, श्रवणकुमार की कथा, 

िुण्डलीक की कथा आहद। 

वृि-हवमशा का दूसरा ििलू वि िै हजसमें वृि हिता की सत्ता का 

हवरोध करती रु्वा िीढ़ी हचहत्रत िै। वृि-हवमशा िुराणोीं में आरे्वाली 

र्हचकेता की किार्ी भी उसी रु्वा मर् की िै जो स्वतींत्र ढ़ींग से सोचर्ा 

चािता िै, बाि से बुजुगों से अलग मत रखरे् की क्षमता रखता िै और 

प्रहतफल के रूि में दद्धण्डत िो जाता िै। र्हचकेता ििला ऐसा िात्र र्ा 

व्यद्धि िै जो हितृ सत्ता तन्त्र से सीधे-सीधे टकराता िै। हिन्दी साहित्य 

के कथा-सम्राट पे्रमचन्द की अरे्क रचर्ाओीं में इसी सत्ता-तन्त्र से 

टकरारे्वाले अरे्क िात्र िमें हमलते िैं, जैसे - कमाभूहम का र्ार्क 

अमरकाींत, हर्माला उिन्यास का मींसाराम आहद। 

 

विष्कर्शत: 

21 वी सदी में हिन्दी साहित्य में अरे्क हवमशा उभरकर आरे् हजर्में 

स्त्री-हवमशा, आहदवासी-हवमशा, दहलत-हवमशा आहद रु्गीर् 

िररद्धस्थहतर्ोीं के कारण उिजा फल िै। किी ीं हलींग को लेकर, किी ीं 

जाहत को लेकर तो किी ीं अवस्था को लेकर अन्यार्, शोषण िोता रिा 

िै। इसके हिलाफ़ साहित्य रे् सदैव अिर्ीआवाज़ हवमशा द्वारा उठार्ा 

िै। हवमशा साहित्य और समाज के बीच सींवाद की द्धस्थहत िैदा करता 

िै, अत: र्ि हचींतर् र्ोग्य िै। 

 

सन्दर्श-सूची 

1. मर्ीषकुमार डॉ. समकालीर् अद्धितामूलक हवमशा. SWAYAM. 

Available from: onlinecourses.swayam2.ac.in 

2. िररत हबिारीलाल। अछूतोीं का बेताज बादशाि। 

3. दुबे गररमा सींजर्। िन्ना बा। वाङ्मर्। सींिादक: एम. हफ़रोज़ 

अिमद। 2017 Jan–Mar. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

