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प्राचीन भारतीय वशक्षा का उद्गम िेदो से ही माना जाता है।िेद का अर्थथ ही ज्ञान होता है। यह भारतीय 

विचारधारा, संसृ्कवत और दशथन के घोतक है। िैवदक संसृ्कत सावहत्य  मानि जीिन के वलए स्वतः ही 

एक विधान है। िे िेद मनुष्य के पुरुषार्थाथ के वनधाथररत ब्रह्मचर, गृहस्थ, िानप्रस्थ और सन्यास चार 

अिस्थाओ के वलए कतथव्य तर्था मोक्ष के मागथ वनदेवशत करते है। इन्ही चारो अिस्थाओ में अपने 

कतथव्यो का समुवचत पालन करते हुए मनुष्य अपने चरम लक्ष्य की प्राप्ति में सफल हो सकता है।यही 

सफलता उसके सिाांगीर्थ विकास की चरम पररवमती है। िैवदक वशक्षा प्रर्ाली िेदो पर आधाररत 

वशक्षा है इस कारर् इसे िैवदक वशक्षा प्रर्ाली कहा गया।िैवदक वशक्षा प्रर्ाली की मुख्य विशेषता 

गुरुकुल वशक्षा प्रर्ाली है। 
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1. पररचय  

िैवदक वशक्षा की मुख्य विशेषता गुरुकुल वशक्षा प्रर्ाली रही है।वजसके 

अंतगथत वशक्षा आश्रमो तर्था गुरुकुलो ंमें प्रदान की जाती र्थी वशक्षानुकुल 

िातािरर् की दृवि से इन आश्रमो तर्था गुरुकुलो ंकी स्थापना प्राकृवतक 

पररिेश में की जाती र्थी। छात्र प्राकृवत के सावनध्य में वनविथघ्न अध्ययन 

और वचंतन-मनन में व्यस्त रहते रे्थ।इस वशक्षा व्यिस्था का उदे्दश्य छात्रो 

का समू्पर्थ विकास र्था। छात्रो को आियशकतानुसार कलाकोशलो ंएिं 

वशल्ो ंइत्यावद की भी वशक्षा दी जाती र्थी। छात्रो के बौप्तिकविकास के 

सार्थ ही उनके शारीररक और मानवसक विकास पर भी ध्यान वदया जाता 

र्था।गुरु का वशष्य के प्रवत िात्सल्य िैवदक वशक्षा पिवत का सिोपारर 

आदशथ र्था।  

 

 

 

दिक्षा की अवधारणा 

प्राचीन ऋवषयो ं ने वशक्षा द्वारा विकवसत और पररषृ्कत बुप्ति को ही 

व्यप्ति का िास्तविक बल कहा है।वशक्षा व्यप्ति को सामावजक प्रवतष्ठा 

ही नही ं प्रदान करती,मनुष्य के सार्थ ही समाज का भी भौवतक और  

आध्याप्तिक उत्कषथ वशक्षा से ही संभि माना गया है।वशक्षा से मनुष्य मे 

ज्ञान अर्थिा विद्या का उदय होता है। इस विद्या से मोक्ष के प्रदाता के 

सार्थ ही वशल् मे वनपुर्ता प्रदान करने िाला कहा गया है। इस तरह 

वशक्षा व्यप्ति के इहलोक और परलोक दोनो ंको व्यिप्तस्थत करती है   

 

सा विद्या या विमुके्त्य । 

(अर्थाथत विद्या हमे परलोक मे मोक्ष वदलाती है।) 

विद्या ददावत विनयन विनयाद्यवत पात्रताम। 

पात्रत्वाध्दनमाप्नोवत  धनाध्दम्र तत: सुखम ॥ 
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इस प्रकार वशक्षा इहलोक और परलोक दोनो ंपुरुषार्थों की वसप्ति करती 

है।  

 

वैदिक दिक्षा का उदे्दश्य 

िैवदक वशक्षा का उदे्दश्य आध्याप्तिक एिं मानिीय गुर्ो के मध्य संतुलन 

बनाए रखना र्था। प्रायः  गुरु के समीप रहकर वशष्य गुरु के दैवनक जीिन 

तर्था कमो मे जो सहायता करता र्था इसी के द्वारा उसे जीिन विषयक 

ज्ञान की प्राप्ति हो जाती र्थी।छात्र ऐसी नैवतक तर्था आध्याप्तिक वशक्षा 

प्राि करता र्था,वजसके द्वारा िह समाज के प्रवत अपने कतथव्यो की पूवतथ 

सफलता पूिथक कर सके। वशक्षा द्वारा प्रते्यक व्यप्ति अपनी शारीररक, 

मानवसक, बौप्तिक और आध्याप्तिक शप्तियो ं का विकास कर इस 

संसार मे और परलोक मे जीिन के िास्तविक सुख को प्राि करता र्था। 

ऋगे्वद के अनुसार वशक्षा द्वारा इहलोक और परलोक दोनो ंका सिाथगीर्थ 

विकास वशक्षा की आधारवशला र्था।               

 

गुरुकुल दिक्षा पद्धदत 

प्राचीन भारतीय वशक्षा के के्षत्र मे गुरुकुलो ंका योगदान महत्वपूर्थ माना 

जाएगा। गुरुकुल वशक्षा पिवत मे विद्यार्थी को गुरु अर्थिा आचायथ के कुल 

या वकसी आश्रम मे रहकर वशक्षा ग्रहर् करना होता र्था। िैवदक वशक्षा 

व्यिस्था मे सदा ही ज्ञान के सिोच्च कें द्र महवषथयो ं के आश्रम अर्थाथत 

गुरुकुल रे्थ। गुरुकुलो ंकी वशक्षा पिवत व्यािहाररक तर्था चररत्र वनमाथर् 

मूलक रही,वजसमे विद्यार्थी को आश्रम मे रहना अवनिायथ र्था। मनोरम 

प्राकृवतक िातािरर् मे रहकर स्वस्थ शरीर का वनमाथर्,समानता का 

जीिन व्यतीत कर सामावजक चेतना की प्राप्ति तर्था गुरु के आदशथ 

जीिन से पे्ररर्ा लेकर सिाांगीर्थ विकास प्राचीन गुरुकुलो ंकी प्रमुख देंन 

र्थी।हर एक गुरुकुल या विद्यालय की एक विवशि परंपरा रहती र्थी,िह 

अमूतथ होती हुई भी विधार्थी पर प्रभाि डालती र्थी। गुरु चररत्र तर्था 

आचरर् का वशष्य के मप्तस्तष्क पर सीधा प्रभाि पड़ता र्था तर्था िह 

उसका अनुसरर् करता र्था। पररिार के िातािरर् से दूर रहने के कारर् 

उसमे आिवनभथरता की भािना विकवसत होती र्थी तर्था िह संसार की 

गवतविवधयो से अवधक अच्छा पररचय प्राि कर सकता र्था। उसमे 

अनुशासन की प्रिृवत का उदय होता र्था। इसी कारर् प्राचीन 

व्यिस्थाकरो ने गुरुकुल वशक्षा पिवत पर बल वदया।                                                    

गुरुकुल वशक्षा पिवत मे विधाध्ययन से पूिथ विधार्थी के वलए दो आिश्यक 

विधान रे्थ अर्थिा संस्कार रे्थ,एक ‘उपनयन’ संस्कार और दूसरा 

‘ब्रहम्चयथव्रत’ धारर् करना। यह दोनो ं ही विधान गुरुकुल पिवत की 

प्रमुख विशेषता र्थी।  

 

उपनयन सांस्कार 

उपनयन संस्कार का िैवदक संस्कारो मे सबसे अवधक महत्व र्था। 

उपनयन का शाप्तिक अर्थथ है समीप ले जाना। इसका तात्पयथ र्था बालक 

को वशक्षा के गुरु के पास ले जाने से र्था। इस संस्कार के माध्यम से  

बालक ज्ञान प्राि करने या िेदाध्ययन का अवधकारी होता र्था। उपनयन 

संस्कार का उदे्दश्य िेदो का अध्ययन र्था,इसके माध्यम से व्यप्ति गुरु , 

िेद, यम, वनयम और देिता के वनकट पहंुचता र्था वजससे िह ज्ञान प्राप्ति 

कर सके। ब्राह्मर्,क्षवत्रय,िैश्य के वलए ही उपनयन संस्कार हो जाने के 

बाद ही बालक ‘वदव्ज’ । कहा जाता र्था। ‘ वदव्ज’ का अर्थथ होता है दुबारा 

आध्याप्तिक जन्म वलया हुआ। बालक के उपनयन के पश्चात उसका 

ब्रह्मचयथ जीिन प्रारम्भ होता र्था और इसी के सार्थ उसकी ओपचाररक 

और वनयवमत वशक्षा आचायाथ कुल में सुवनयोवजत रूप से प्रारम्भ होती 

र्थी।   

      

ब्रह्मचयय 

‘ब्रह्मचयथ’ शि दो शिो से वमलकर बना है,वजसका अर्थथ है ‘’ब्रह्म’’ के 

मागथ पर चलना।‘ब्रहम ‘ और िेद का घवनष्ठ संबंध है –ब्रहमदेि इवतशु्रते: 

। ब्रहम्चयथ का दूसरा अर्थथ िेद मागथ पर चलना अर्थिा ब्रहम ज्ञान है। 

प्राचीन भारत में विधार्थी को ब्रहमचारी कहते रे्थ। ब्रहमचारी शि से 

तात्पयथ उस व्यप्ति से होता है जो वशक्षा के आदशो और महत्वाकांशाओ 

को वसि करने के वलए ब्रहम्चयथ व्रत का पालन करता है। प्राचीन 

शास्त्रकारो ंका मानना र्था वक विधार्थी को तन- मन दोनो ंसे ब्रहम्चयथ व्रत 

का पालन करना चावहए। अध्ययन समाि करने के उपरांत ही िह गुरु 

की आज्ञा से वििाह कर सकता र्था। अपने तप और संयम से ब्रहमचारी 

ज्ञान और विज्ञान का अजथन करता र्था तर्था अपने जीिन को प्रशस्त 

करता र्था। विधार्थी गुरुकुल में ब्रहमचयथ व्रत का पालन करते हुए आचायथ 

की सेिा तर्था िैवदक गं्रर्थो के अध्ययन को अपना मुख्य कतथव्य समझता 

र्था। िह गुरुकुल में एक तपस्वी की तरह सादा जीिन व्यतीत करता र्था।   

 

दिक्षाटन 

गुरुकुल पिवत में विधार्थी के जीिन वनिाथह का प्रमुख साधन वभक्षािृवि 

र्था। ब्रहमचयथ के व्रत के रूप में ‘वभक्षाटन’’र्था वजसे िह वदन में दो बार 

सुबह शाम करता र्था। वभक्षाटन के पीछे यह दृविकोर् र्था वक ब्रहमचारी 

परस्पर धनी-वनधथन का भेद वनकालकर गुरुकुल में समान रूप से एक 

दूसरे के सार्थ व्यिहार करे तर्था सार्थ वमलकर गुरुकुल में रहे। ;हो जाते 

रे्थ। गुरु के वलए वभक्षा मांगकर भोजन लाने से विधार्थी में समान नम्रता 

वक भािना विकवसत होती र्थी। ब्रहमचारी के वलए वदन में दो बार भोजन 

ग्रहर् करने का विधान र्था। वशक्षर् विवध: गुरुकुल पिवत में वशक्षा 

मौप्तखक होती र्थी,वजसे छात्र कंठस्थ करते रे्थ। िैवदक वशक्षा पिवत के 

अंतगथत िेद ही अध्ययन के मुख्य विषय रे्थ। िैवदक अध्यापको वक यह 

प्रबल अिधारर्ा रही वक िैवदक मंत्रो या सूत्रो वक मूल भाषा तर्था 

उच्चारर् में रवतमात्र भी पररितथन नही ंहोना चावहए क्योवक िैवदक मंत्र 

अपोरुषेय होने के कारर् पवित्र है। िैवदक मंत्रो का गलत उच्चारर् 

वनंदनीय माना गया । िैवदक मंत्रो को शुि उच्चारर् और शुि रूप से 

कंठस्थ करना महत्वपूर्थ समझा गया इसके वलए वशक्षर् कायथ भी अतं्यत 

सािधानीपूिथक वकया जाता र्था।    

 

समावतयन सांस्कार 

गुरुकुल में विधार्थी द्वारा वशक्षा पूरी कर लेने के पश्चात उसका समाितथन 

संस्कार होता र्था। ‘समाितथन’ का अर्थथ होता र्था आचायथ से वशक्षा प्राि 

कर ब्रहमचारी का अपने गृह के वलए प्रस्थान करना। यह संस्कार ब्रहंचयथ 

आश्रम की अिवध के समाि का घोतक र्था। इस अिसर पर गुरु ब्रहंचयथ 

को समाितथन उपदेश देते रे्थ। समाितथन के बाद ब्रहमचारी स्नातक 

कहलाता और गुरु की आज्ञा प्राि कर गृहस्त आश्रम में प्रिेश का 

अवधकारी हो जाता र्था। समाितथन संस्कार के अिसर पर आचायथ स्नातक 

को अनेक प्रकार की वशक्षाए देत र्था। जो आगे उसके जीिन का 

मागथदशथन करती र्थी।  
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वैदिक अध्ययन प्रणाली 

ऋगे्ववदक काल में विधावर्थथयो ंका श्रिर्,मनन,और वनवदध्यासन इन तीनो ं

मनोिैज्ञावनक वशक्षा प्रर्ालीयो द्वारा वशक्षा प्रदान की जाती र्थी। उिर 

िैवदक काल तर्था बाद के कालो में प्रायः  वजज्ञासा परक शैली,प्रश्नोिर 

शैली,उपमा शैली  और शास्त्रार्थथ शैली ;वनवदध्यासन इन तीनो ंअध्यापन 

विवधयो का भी पूर्थ प्रचलन र्था।  

 

श्रवण:  श्रिर् का अर्थथ है आचायथ के िचनो को सुनना इस अध्यापन विवध 

से आचायथ व्यप्तिगत रूप से विधार्थीयो को ज्ञान वितररत करता र्था 

वजससे छात्र अपने मप्तस्तष्क में ही सीधे उस ज्ञान को संग्रवहत 

करे,लेखनबि न करे। वसध्दांत यह र्था वक शि ही ‘ ब्रह्म’’है। वजन गं्रर्थो 

में ज्ञान का संग्रह र्था उने्ह ‘शु्रवत’ कहा गया है,वजसका अर्थथ िह ज्ञान जो 

सुना जाए। अतः  छात्र श्रिर् विवध द्वारा आचायथ के उपदेश का श्रिापूिथक 

ह्रदयंगम करता र्था।  

 

मनन: मनन प्रवक्रया के अंतगथत वशष्य के द्वारा सुने हुए ज्ञान का और 

गुरु के िचनो का बौप्तिक विशे्लषर् वकया जाता र्था। शु्रतज्ञान पर विधार्थी 

स्वतंत्र होकर सोचं विचार करता र्था। इसे ही मनन कहा जाता र्था।     

 

दनदिध्यासन: मनन के उपरांत वनवदध्यासन की प्तस्थवत अर्थाथत सत्य में 

पूर्थ वनमग्नता उतपन्न होती र्थी। वनवदध्यासन के अंतराल में विचार वकए 

गए अर्थथ को अनुभूवत छात्र द्वारा की जाती र्थी। पुनः  ज्ञानाजथन प्रवक्रया में 

वशष्य की संयवमत चेिाओ को ही प्रधानता दी जतसा र्थी। इसके द्वारा 

विधार्थी तटस्थ एिं एकाग्र मन होकर ज्ञान को आिसात करता र्था।  

 

पाठ्यक्रम: िैवदक वशक्षा पाठ्यक्रमो में समय के सार्थ- सार्थ विकास 

और पररितथन होता रहा है। ऋगै्ववदक काल में वशक्षा का रूप प्रधानतः  

धावमथक तर्था वशक्षा का मुख्य विषय िैवदक सावहत्य का अध्ययन ही र्था। 

उिर िैवदक काल तर्था बाद के कालो में वशक्षा के सार्थ-सार्थ 

कला,वशल्ो ंऔर व्यािहाररक वशक्षा का भी ज्ञान विधावर्थथयो ंको वदया 

जाने लगा र्था। िैवदक सावहत्य के अध्ययन से ज्ञात होता है वक प्राचीन 

िैवदक वशक्षा के पाठ्यक्रम में चार िेद, छः  िेदांग, चौदह विधाएँ, 

अटठारह वशल् तर्था चौसठ कलाएं आवद विषय सप्तिवलत रे्थ। इस 

प्रकार िैवदक वशक्षा के पाठ्यक्रमो से  ऐसी वशक्षा दी जाती र्थी वजससे 

छात्र के व्याप्तित्व का पूर्थ विकास संभि हो पाता र्था।  
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