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सारािंश Manuscript Information 
 

फुटबॉल के खेल का इशतहास प्राचीन सभ्यताओिं तक फैला हुआ है शजसिें िनुष्य ने खेल और 

िनोरिंजन के साधन के रूप िें गेंद के साथ खेल खेलना शुरू शकया। हालािंशक आधुशनक फुटबॉल 

की उत्पशि 19िी िं शताब्दी के इिंग्लैंड िें हुई थी। इसे पहले "एसोशसएशन फुटबॉल" कहा जाता था 

और इसे अन्य प्रकार के फुटबॉल खेलोिं से अलग करने के शलए शनयिोिं की एक सिंशहता को बनाया 

गया शजसे "कैम्ब्रिज शनयि" के नाि से जाना जाता है। 1863 िें इिंग्लैंड िें फुटबॉल एसोशसएशन की 

स्थापना हुई, जो दुशनया का पहला फुटबॉल सिंघ था और इसे फुटबॉल के औपचाररक शनयिोिं के 

तहत सिंगशठत शकया गया। सिय के साथ यह खेल पूरी दुशनया िें फैल गया और अलग-अलग देशोिं 

ने अपनी-अपनी लीग और फुटबॉल सिंघ बनाए। 20िी िं शताब्दी तक, फुटबॉल दुशनया का सबसे 

लोकशप्रय खेल बन चुका था और इसे अिंतरााष्ट्र ीय स्तर पर फीफा द्वारा शनयिंशित शकया जाने लगा। 

फुटबॉल का सबसे प्रशतशित टूनाािेंट, फीफा शिश्व कप, पहली बार 1930 िें आयोशजत शकया गया 

और आज यह शिश्व के सबसे बड़े और सबसे िहत्वपूर्ा खेल आयोजनोिं िें से एक है। 
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कुिं जी शब्द: फुटबॉल इिंग्लैंड फीफा खेल। 

 

ऐशतहाशसक अनुसिंधान के अनुसार 500 बी. सी. के लगभग स्पाटाा द्वीप 

िें फुटबॉल से शिलता जुलता खेल खेलते थे शजसे िे 'हरपास्टन' कहते 

थे। उस सिय के खेल की शुरुआत एक प्रकार के टॉस से होती थी। 

टॉस िें गेंद को िध्य के्षि से शिपक्षी के्षि िें फें का जाता था। इस प्राचीन 

फुटबॉल का खेल के्षि आज की तुलना िें अत्यिंत शिसृ्तत होता था। 

इसके आकार को शिरोधी सिंघ के कप्तानोिं या नेताओिं की आपसी 

सहिशत से शनधााररत शकया जाता था। शिरोधी दलोिं की सिंख्या भी शनशित 

नही िं थी परिं तु यह शता अिश्य थी शक दलोिं का आकार लगभग सिान 

हो उस खेल िें गोल पोस्ट खड़े करने का प्रचलन नही िं था। गेंद की प्रहार 

से शिपक्ष की गोल रेखा के पार जाए तो गोल िाना जाता था। हाथ से 

गेंद फें कना या उठाकर भागना भी िशजात था हाथोिं से गेंद का प्रके्षपर् 

खेल के प्रारिंभ िें या एक गोल के पिात नई शुरुआत के सिय ही शकया 

जाता था। यह पूर्ारूपेर् शकक खेल था। ऐशतहाशसक प्रिार्ोिं िें गेंद के 

आकार प्रकार की कोई चचाा नही िं की गई है। शकिं तु ऐसा शिश्वास शकया 

जाता है शक गेंद एक जानिर के ब्लाडर को फुलाकर बनती थी और 

सिंभि है शक इस ब्लाडर पर शकसी पशु के चिा चरर् का खोल चढाया 

जाता हो।  

स्पाटाािाशसयोिं द्वारा फुटबॉल परिंपरा को चलाया और उसे फाउल्स 

(फोशलयोिं) नाि शदए जाने के शताम्ब्रब्दयोिं बाद रोिनिाशसयोिं ने इसे 

फुटबॉल के रूप िें अपनाया। उन्ोिंने इस खेल के तौर तरीके िें थोड़ा 

पररितान शकया शकिं तु यह पररितान आिूल पररितान नही िं था। इस बात 

का उले्लख भी शिलता है शक स्पाटाा और रोि के लोगोिं के बीच अक्सर 

फुटबॉल प्रशतयोशगताएिं  होती थी और इसिें शनधााररत शनयिोिं का पालन 

शकया जाता था। रोि शिजेता होने के कारर् यह खेल शिटेन पहुिंचा। 
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कालािंतर िें शिजेता रोि तो िापस लौट गए शकिं तु फुटबॉल के खेल को 

अपनी धरोहर के रूप िें शिटेन िें ही छोड़ गए।  

डरनी नगरी के इशतहास िें तो 217 ई. से फुटबॉल का उले्लख शिलता 

है। 10िी िं या 11िी िं शताब्दी िें इस खेल िें िहत्वपूर्ा पररितान हुए। इस 

सिय गोल पोस्ट लगाने की परिंपरा शुरू हुई तथा टीिोिं की सदस्य 

सिंख्या सीशित कर दी गई। सम्राट हेनरी शद्वतीय के शासनकाल िें यह 

खेल काफी लोकशप्रय हो गया। सम्राट हेनरी ने िहसूस शकया शक 

फुटबॉल का खेल तीरिंदाजी के अशनिाया और राष्ट्र ीय खेल की 

लोकशप्रयता को धक्का पहुिंचा रहा है अतः  उसने इसके दिन के शलए 

सख्त आदेश जारी शकए। सन 1889 ईस्वी िें जब सम्राट की िृतु्य हुई 

तब तक फुटबॉल के खेल का नािोशनशान शिटेन िें शिट चुका था। 

सम्राट हेनरी का फुटबॉल पर लगा प्रशतबिंध लगभग 400 िर्षों तक रहा। 

सन 1603 िें सु्टअटा ििंशज राजा जेम्स प्रथि इिंग्लैंड के राज शसिंहासन 

पर बैठे। इस सिय तक इिंग्लैंड की फौज युद्ध िें बारूद का व्यापक 

प्रयोग करने लगी थी। अतः  तीरिंदाजी जैसी प्राचीन अस्त्र शिद्या का 

सािररक िहत्व लगभग सिाप्त हो गया था। फुटबॉल पे्रशियोिं की 

अपील पर उसने फुटबॉल पर प्रशतबिंध को सिाप्त कर इसे एक स्वस्थ 

और पौरुर्षपूर्ा खेल घोशर्षत शकया। इस शाही आशीिााद के फलस्वरुप 

फुटबॉल शीघ्र ही इिंग्लैंड का सिााशधक लोकशप्रय खेल बन गया।  

आजकल सोकर शब्द का प्रयोग फुटबॉल को रग्बी पद्धशत के खेल 

(शजसिें हाथ पैर दोनोिं का प्रयोग शकया जाता था) से होता है। सन 1848 

िें इिंग्लैंड के प्रशसद्ध फुटबॉलर क्लबोिं ने अनुभि शकया शक इस खेल को 

भी शनयिबद्ध शकया जाए। कैं शिज नगर िें उनकी बैठक हुई शजसिें 

‘कैं शिज रूल’ के नाि से एक खेल सिंशहता अपनाई गई। इसिें एक 

शनयि स्पष्ट् था शक गेंद केिल पद-प्रहार से ही बढाई जाए। सन 1862 

िें इसिें और भी अनेक सुधार शकए गए। सन 1863 िें अशिस्मरर्ीय 

खेल पद्धशत सोकर अथाात पूर्ातः  शकक प्रकार पर आधाररत खेल 

पद्धशत को अपनाने िाली टीिोिं ने रग्बी पद्धशत के शिरोध िें 26 अकू्टबर 

को गे्रट क्वीन स्टर ीट िें फ्रीिेंशिंस टर ैिन के िुकाि पर सभा आयोशजत 

की। केिल शशफल्ड क्लब को छोड़कर सभी प्रशसद्ध क्लबोिं कु्रसेडसा, 

बारनेस और िॉर ऑशफस आशद ने इसिें भाग शलया। शेफील्ड क्लब 

अपने आिंतररक झगड़ोिं के कारर् सभा िें अपने प्रशतशनशधयोिं को नही िं 

भेज सकी। कुछ बैठकोिं के बाद सभा ने फुटबॉल खेल की एक शनयि 

सिंशहता स्वीकृत की और यही लिंदन फुटबॉल सिंघ का गठन हुआ।  

सन 1867 िें ऑफ साईड का पुराना शनयि बदल शदया गया। इसी 

सिय इिंग्लैंड के सभी फुटबॉल क्लबोिं का सिंघ बनाया गया और 

फुटबॉल सिंघ के सशचि श्री सी. डबू्ल्य. अल्कोक के प्रयत्ोिं से सिंघ िें 

फुटबॉल सदस्योिं की सिंख्या बढने लगी। सन 1870 तक इिंग्लैंड के सभी 

प्रशसद्ध फुटबॉल क्लब इस सिंघ की सदस्यता सूची िें आ गए।   

फुटबॉल सिंघ के सिंगठन से इस खेल को अत्यशधक प्रोत्साहन शिला और 

कई प्रशतयोशगताओ की गिंगा बहने लगी। सन 1873 िें सिंघ चैलेंज कप 

प्रशतयोशगता आरिंभ करने का शनर्ाय शलया। सिंघ की सदस्यता शुल्क 

बढाकर प्राप्त अशतररक्त राशश से 25 पाउिंड कीित का कप खरीदा 

गया। प्रथि प्रशतयोशगता िें 15 टीिें स्पधाा िें सहभागी हुई तथा फाइनल 

िें िाडर ासा ने रॉयल इिंजीशनयर की टीि को 1-0 से हराकर जीत हाशसल 

की थी। 

इिंग्लैंड की अपेक्षा स्कॉटलैंड ने इस खेल िें शनिय ही तेजी से शिकास 

शकया और इन शदनोिं इिंम्ब्रग्लश टीिोिं की सहायता के शलए कई स्कॉशटश 

म्ब्रखलाड़ी भी आ जाते थे अतः  शीघ्र ही फुटबॉल िें प्रोफेशनशलज्म ने 

प्रिेश शकया। सन 1882 िें इसिें खुली व्यिसाशयकता को ििंजूरी देने 

का प्रस्ताि रखा गया। 20 जून 1885 को यह प्रस्ताि स्वीकृत हो गया। 

सन 1887 को फुटबॉल सिंघ की शनयि सिंशहता िें व्यापक बदलाि शकए 

गए। पेनल्टी शकक के शनयि सन 1890 िें लागू हुए। सन 1907 िें 

शौशकया म्ब्रखलाशड़योिं की टीिोिं ने सिंघ से नाता तोड़ शलया। फुटबॉल सिंघ 

ने इन्ी िं शदनोिं एक प्रस्ताि पाररत शकया शक शौशकया या व्यािसाशयक 

क्लबोिं को िान्यता देनी पड़ेगी। इस आधार पर शौशकया फुटबॉल सिंघ 

नािक एक नई सिंस्था बनी। यह अलगाि की म्ब्रस्थशत 7 िर्षों तक बनी 

रही। सन 1913-14 िें इसशलगटन कॉररशथयिंस क्लब और शिश्वशिद्यालय 

टीि का हस्तके्षप सिाप्त हो गया। 

कुछ सिय उपरािंत यह खेल यूरोप की धरती पर आया आरिंभ िें यह 

खेल ििंद गशत से पनपने लगा। िाटरलू की लड़ाई के बाद फुटबॉल 

फ्रािंस और जिानी िें पहुिंचा। उस सिय यूरोप िें फुटबॉल बड़े 

अव्यिम्ब्रस्थत ढिंग से खेला जाता था। शपछली शताब्दी के आठिें दशक 

िें बेम्ब्रियि, डेनिाका , फ्रािंस, जिानी, इटली, ऑस्टर ेशलया, हिंगरी और 

पोलैंड िें राष्ट्र ीय स्तर पर फुटबॉल सिंघ स्थाशपत शकए गए। से्पन और 

हॉलैंड ने इस खेल को बाद िें अपनाया।  

अिंगे्रजी साम्राज्य का प्रसार जब पूिी देशोिं की ओर हुआ तो उसके साथ 

फुटबॉल भी पूिी देशोिं िें गया। शपछली शताब्दी के पािंचिें दशक िें 

फुटबॉल भारत, बिाा और अन्य उपशनिेशी देशोिं िें प्रचशलत हुआ। 

यद्यशप फुटबॉल भारतीय धरती पर सबसे पहले 1840 िें खेला गया परिं तु 

इसे भारतीय लोगोिं ने गिंभीरता से सन 1878 िें ही अपनाया। पूिी जिीन 

िें भारतीय फुटबॉल सबसे पुराना फुटबॉल सिंघ िाना जाता है। जापान 

और चीन िें फुटबॉल इस शताब्दी के प्रारिंभ से ही खेला जाता रहा है।  

यूरोपीय देशोिं िें फुटबॉल को अपनाने िालोिं िें रूस सबसे अिंशति देश 

था। शकिं तु सोशियत देश िें फुटबॉल को सबसे लोकशप्रय खेल और 

िहत्वपूर्ा िनोशिनोद का साधन िाना जाता है। प्राचीन देशोिं िें 

अफगाशनस्तान,  ईरान, अरब राष्ट्र , शिश्र और शनिोशदत देशोिं िें िाजील, 

पेरू, उरुगे्व, इके्वडोर आशद देशोिं ने इस शताब्दी के आरम्भ िें इस खेल 

को अपनाया और इन देशोिं िें यह खेल बड़ी गिंभीरता से खेला जाने 

लगा। अिंतरराष्ट्र ीय फुटबॉल की सिंभािनाए सन 1872 िें प्रकट हुई, जब 

दो स्वतिंि राष्ट्र ो िं के बीच प्रथि िैच खेला गया। यह िैच इिंग्लैंड और 

स्कॉटलैंड के िध्य ग्लास्गो शहर िें खेला गया था। इसके 25 िर्षा बाद 

सन 1906 िें फुटबॉल को पहली बार एथेंस िें आयोशजत चौथे ओलिंशपक 

खेलोिं िें शाशिल शकया गया। इसिें डेनिाका  ने पहला शिजयी म्ब्रखताब 

जीता था। इसके लगभग 25 िर्षा बाद 1930 िें उरुगे्व िें प्रथि शिश्व कप 

प्रशतयोशगता का आयोजन हुआ शजसिें 17 देशोिं ने भाग शलया शजसिें 

केिल तीन यूरोपीय देश शाशिल थे। शिश्व कप प्रशतयोशगता के शिजेता 

को जू्यल्स ररिेट टर ॉफी प्रदान की जाती थी। इस टर ॉफी को जो शक एक 

स्वर्ा देिदूत की िूशता के रूप िें होकर फीफा के प्रथि अध्यक्ष द्वारा 

प्रदान की गई थी। इस प्रशतयोशगता को इसशलए प्रारिंभ शकया गया शक 

खेलोिं के िाध्यि से शिश्व िें िैिी, सद्भािना और सहयोग की भािना का 

प्रसार शकया जा सके। 

 

तिष्कर्ष 

फुटबॉल का इशतहास हजारोिं िर्षों की यािा का पररर्ाि है, जो शिशभन्न 

सभ्यताओिं और सिंसृ्कशतयोिं के शिकास से शिकशसत हुआ है। 19िी िं 

शताब्दी िें इिंग्लैंड िें इसके आधुशनक रूप का गठन हुआ, शजससे यह 

एक सिंगशठत और शनयिबद्ध खेल के रूप िें सािने आया। धीरे-धीरे 
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फुटबॉल ने राष्ट्र ीय और अिंतरााष्ट्र ीय स्तर पर अपार लोकशप्रयता हाशसल 

की और आज यह दुशनया के सबसे लोकशप्रय खेलोिं िें से एक है। फीफा 

जैसे सिंगठनोिं के नेतृत्व िें फुटबॉल ने न केिल खेल का िानकीकरर् 

शकया, बम्ब्रल्क इसे िैशश्वक स्तर पर प्रशतस्पधी और िनोरिंजक खेल के 

रूप िें स्थाशपत शकया। शिश्व कप, चैंशपयिंस लीग, और अन्य प्रिुख 

टूनाािेंटोिं ने इसे एक अिंतरााष्ट्र ीय भार्षा बना शदया है जो सािंसृ्कशतक और 

सािाशजक बाधाओिं को पार करती है। फुटबॉल न केिल एक खेल है, 

बम्ब्रल्क यह शिशभन्न सिाजोिं और देशोिं को जोड़ने िाला एक िाध्यि भी 

है और आने िाले सिय िें भी यह खेल शिश्व भर िें खेल पे्रशियोिं को 

पे्रररत करता रहेगा। 
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