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शाश्वत विकासामधे्य सामाविक समािेश अतं्यत महत्वाचा आहे कारण तो समािातील सिव घटकांना 

विकासाच्या प्रवियेत समाविष्ट करतो, विशेषतः  दुर्वल आवण िंवचत घटकांना. सामाविक समािेशाचे 

तत्त्वज्ञान समानता, न्याय, मानिाविकार, समता आवण विवििता यांिर आिाररत आहे. शाश्वत 

विकासासाठी आिश्यक असलेल्या धे्ययांना साध्य करण्यासाठी सामाविक समािेश महत्वाची भूवमका 

र्िाितो, ज्यामधे्य दारेद्र्य वनमूवलन, समान वशक्षणाची संिी, आवण असमानतेचा सामना यांचा समािेश 

आहे.सामाविक समािेशाच्या िोरणांत विशेष वशक्षण, कौशल्यििवन, आरोग्य सेिा, रोिगार संिी, 

आवण सामाविक सुरक्षा योिनांचा समािेश आहे. या िोरणांच्या अंमलर्िािणीसाठी आवथवक, 

सांसृ्कवतक, आवण रािकीय अडचणीचंा सामना करािा लागतो. तरीही, विविि देशांमिील आवण 

संस्ांमिील यशस्वी उदाहरणे दशववितात की सामाविक समािेश साध्य करणे शक्य आहे.शाश्वत 

विकास आवण सामाविक समािेश परस्परािलंर्ी आहेत. सामाविक समािेशामुळे समािात 

एकात्मता िाढते, आवथवक संिी िाढतात, आवण लोकशाही सशक्त होते. यासाठी भविष्यातील िोरण 

आवण उपाय आिश्यक आहेत िे सिाांना विकासाच्या प्रिाहात सामािून घेतात.सारांशात, शाश्वत 

विकासाच्या उविष्टांना साध्य करण्यासाठी सामाविक समािेश अपररहायव आहे, आवण त्याच्या 

अंमलर्िािणीसाठी एकात्मत्मक आवण समािेशक िोरणे आिश्यक आहेत. 
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प्रस्तािना 

शाश्वत विकास म्हणिे अशी विकास प्रविया िी ितवमान वपढीच्या गरिा 

पूणव करत असतानाच, भविष्यातील वपढ्ांच्या गरिांचे संरक्षण करते. 

यामधे्य पयाविरणीय, सामाविक, आवण आवथवक दृवष्टकोनांचा समािेश 

असतो, ज्यामुळे एक समग्र आवण दीघवकावलक विकास सुवनवित केला 

िातो. सामाविक समािेश म्हणिे समािातील सिव घटकांना, विशेषतः  

िंवचत आवण दुर्वल घटकांना, विकासाच्या प्रवियेत समाविष्ट करणे. या 

प्रवियेचा उविष्ट म्हणिे प्रते्यक व्यक्तीस समान संिी प्रदान करणे, 

कोणत्याही प्रकारच्या भेदभािाची वनमूवलन करणे, आवण सामाविक 

न्याय सुवनवित करणे. शाश्वत विकासाच्या उविष्टांमधे्य सामाविक 

समािेशाची महत्त्वपूणव भूवमका आहे. िर विकासाच्या प्रवियेत सिव 

घटकांना समाविष्ट केले िात असेल, तर तो विकास अविक प्रभािी, 

वटकाऊ, आवण सिवसमािेशक असेल. सामाविक समािेशामुळे 

समािात एकात्मता िाढते, सामाविक सलोखा सािला िातो, आवण 

आवथवक आवण सामाविक भेदभाि कमी होतो. आंतरराष्टर ीय स्तरािर, 

संयुक्त राष्टर संघाच्या शाश्वत विकासाच्या धे्ययांनी (Sustainable 

Development Goals - SDGs) सामाविक समािेशाच्या 

आिश्यकतेला अिोरेत्मखत केले आहे. या धे्ययांमधे्य दारेद्र्य वनमूवलन, 

गुणित्तापूणव वशक्षण, समानता, आवण सामाविक न्याय यांचा समािेश 
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आहे, ज्यामुळे सामाविक समािेशाचे महत्व अविक स्पष्ट होते. या 

पेपरमधे्य, शाश्वत विकासामधे्य सामाविक समािेशाचे महत्त्व, त्याचे 

तत्त्वज्ञान, िोरणे आवण उपाय, तसेच त्यासंदभावतील अडचणी ि यशस्वी 

उदाहरणे यांचे विशे्लषण केले िाईल. याचा उिेश म्हणिे सामाविक 

समािेशाच्या प्रवियेच्या प्रभािी अंमलर्िािणीसाठी मागवदशवन करणे 

आवण भविष्यातील विकासाच्या दृष्टीने आिश्यक िोरणे सुचिणे. 

 

सामाविक समािेशाचे तत्त्वज्ञान (Philosophy of Social 

Inclusion) 

सामाविक समािेशाचे तत्त्वज्ञान विविि तत्त्वांिर आिाररत आहे, ज्यांचा 

उिेश समािातील सिव व्यक्तीनंा समान संिी, न्याय, आवण सन्मान प्रदान 

करणे आहे. हे तत्त्वज्ञान समािाच्या सिव स्तरांिर भेदभाि कमी 

करण्याच्या प्रयत्ांतून तयार झाले आहे. खालील मुिे सामाविक 

समािेशाच्या तत्त्वज्ञानाचे मुख्य आिारसं्तभ आहेत: 

 

1. समानता आवि न्याय (Equality and Justice) 

• समानता: समािातील प्रते्यक व्यक्तीस समान संिी उपलब्ध करणे 

आिश्यक आहे. यामधे्य भेदभािाची कोणतीही शक्यता नष्ट करणे, 

आवण सिाांनाच समान संिी, संसािने, आवण अविकार प्रदान करणे 

याचा समािेश आहे. 

• न्याय: सामाविक न्यायाचा उिेश म्हणिे प्रते्यक व्यक्तीला न्याय 

वमळिून देणे आवण कोणत्याही प्रकारच्या असमानतेचा सामना 

करणे. हे सुवनवित करते की सिव व्यक्तीचं्या मूलभूत अविकारांचा 

आदर केला िातो आवण त्यांना योग्य िागणूक वदली िाते. 

 

2. मानिाविकार (Human Rights) 

• मानिाविकार: प्रते्यक व्यक्तीच्या मूलभूत अविकारांचे संरक्षण 

आवण सन्मान करणे आिश्यक आहे. यामधे्य िीिनाचा अविकार, 

अवभव्यक्तीच्या स्वातंत्र्याचा अविकार, वशक्षणाचा अविकार, आवण 

कामाच्या पररत्मस्तीतील अविकार यांचा समािेश आहे. 

• समािेशाच्या तत्त्वाांच्या आिारािर: मानिाविकार सुवनवित 

करणे सामाविक समािेशाच्या तत्त्वांचे मुख्य अंग आहे. त्याने 

समािातील िंवचत आवण दुर्वल घटकांचे अविकार सुरवक्षत केले 

िातात. 

 

3. समता आवि विवििता (Equity and Diversity) 

• समता: समानतेचा अथव फक्त समान संिी प्रदान करणे नाही, तर 

प्रते्यक व्यक्तीच्या िैयत्मक्तक गरिा आवण पररत्मस्तीनुसार विशेष 

िागणूक देणेही आहे. यामुळे समािातील विविि घटकांना समान 

न्याय वमळिून वदला िातो. 

• विवििता: समािातील विविितेचा आदर करणे आवण सांसृ्कवतक, 

भौगोवलक, आवण िैयत्मक्तक विविितेचा स्वीकार करणे. विविितेची 

मान्यता सामाविक समािेशाच्या तत्त्वाचे एक महत्त्वाचे अंग आहे. 

 

4. सामाविक सलोखा (Social Cohesion) 

• एकात्मता आवि सलोखा: समािातील विविि घटकांमधे्य एकता 

आवण सलोखा प्रस्ावपत करणे आिश्यक आहे. सामाविक 

समािेशाच्या तत्त्वांमुळे समािात एकात्मता िाढिता येते, ज्यामुळे 

समािात एकवितपणे कायव करण्याची क्षमता वनमावण होते. 

5. लोकशाही सहभाग (Democratic Participation) 

• सिाांचा सहभाग: लोकशाही प्रवियेत प्रते्यक व्यक्तीला सहभाग 

देणे आवण त्यांचे विचार ऐकणे अतं्यत आिश्यक आहे. सामाविक 

समािेशाचे तत्त्व लोकशाही सहभागाचे सुवनवित करते, ज्यामुळे 

समािातील सिव घटक विकासाच्या प्रवियेत सहभागी होतात. 

 

6. सामाविक सुरक्षा (Social Security) 

• सामाविक सुरक्षा योिना: िंवचत आवण दुर्वल घटकांसाठी 

सामाविक सुरक्षा योिना तयार करणे, ज्यामुळे त्यांच्या आवथवक 

आवण सामाविक सुरके्षची खािी करता येते. हे त्यांच्या समािेशाची 

गॅरंटी देते आवण सामाविक समािेशाच्या तत्त्वांचा भाग आहे. 

 

7. अांतरविरोि आवि सांिाद (Inclusivity and Dialogue) 

• अांतरविरोि: सामाविक समािेशाच्या तत्त्वज्ञानानुसार, 

समािातील विवििता आवण अंतरविरोिांच्या संिादाच्या 

माध्यमातून सामोपचार आवण सहकायव सािणे आिश्यक आहे. 

• सांिाद: विविि सामाविक गटांमधे्य संिाद सािणे आवण त्यांच्या 

समस्या ि गरिा समिून घेणे यामुळे समािेशाचा दिाव िाढतो. 

 

सामाविक समािेशाचे महत्व (Importance of Social 

Inclusion) 

सामाविक समािेशाचा समािातील विविि घटकांसाठी महत्वाचा 

असण्याचे अनेक कारणे आहेत. हे मुख्यतः  समािातील विविितेला 

स्वीकारून प्रते्यक व्यक्तीस समान संिी प्रदान करण्यािर कें वित आहे. 

खालील मुद्द्ांद्वारे सामाविक समािेशाचे महत्व स्पष्ट करता येईल: 

 

1. समान सांिी वनमााि करिे 

• अर्ाशास्त्रीय आवि सामाविक सांिी: सामाविक समािेशामुळे 

िंवचत आवण दुर्वल घटकांना आवथवक आवण सामाविक संिी 

वमळतात, ज्यामुळे त्यांच्या िीिनातील गुणित्ता सुिारते. 

• वशक्षि आवि कौशल्यििान: सिवसमािेशक वशक्षण आवण 

कौशल्यििवनामुळे प्रते्यक व्यक्तीला त्याच्या क्षमतांच्या अनुसार 

संिी उपलब्ध होतात. 

 

2. सामाविक सलोखा आवि एकात्मता 

• समािातील एकात्मता: सामाविक समािेशामुळे समािातील 

विविि घटकांमधे्य एकात्मता सािता येते. विविितेचा स्वीकार 

आवण सामंिस्याने समािातील सलोखा िाढतो. 

• भेदभाि कमी करिे: सामाविक समािेशामुळे भेदभाि कमी 

होतो आवण समािात समानता आवण न्याय प्राप्त होतो. 

 

3. लोकशाही सशक्तीकरि 

• लोकशाही प्रवियेत सहभाग: सिव व्यक्तीनंा लोकशाही प्रवियेत 

सविय सहभाग देणे, समािातील वनणवय प्रवियेत त्यांच्या विचारांचा 

समािेश करणे, आवण त्यांच्या हक्ांचे संरक्षण करणे हे सामाविक 

समािेशाचे एक प्रमुख उविष्ट आहे. 

• समान प्रवतवनवित्व: विविि गटांचे प्रवतवनवित्व सुवनवित करून, 

लोकशाहीचे स्वरूप अविक समािेशक आवण न्यायपूणव र्निले 

िाते. 
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4. आवर्ाक विकास आवि स्थिरता 

• सिासमािेशक विकास: सामाविक समािेशामुळे विकासाच्या 

प्रविया अविक सिवसमािेशक होतात, ज्यामुळे समािातील सिव 

घटकांचा आवथवक विकास सािता येतो. 

• सामाविक सुरक्षा: िंवचत घटकांना सामाविक सुरक्षा योिनांद्वारे 

संरक्षण वमळिून देणे, ज्यामुळे त्यांचा आवथवक आिार मिरू्त 

होतो. 

 

5. सामाविक न्याय आवि मानिाविकार 

• मानिाविकार सांरक्षि: सामाविक समािेशाचे तत्त्व 

मानिाविकारांच्या संरक्षणाच्या दृष्टीने महत्त्वाचे आहे. प्रते्यक 

व्यक्तीच्या मूलभूत अविकारांचे संरक्षण आवण सन्मान सुवनवित 

करणे. 

• सामाविक न्यायाची अांमलबिाििी: भेदभाि आवण 

असमानतेला तोडं देण्यासाठी आवण प्रते्यक व्यक्तीला न्याय 

वमळिून देण्यासाठी सामाविक समािेश आिश्यक आहे. 

 

6. साांसृ्कवतक विवििता आवि समािेश 

• विविितेचा स्वीकार: विविि सांसृ्कवतक पाश्ववभूमीचे व्यक्ती 

स्वीकारणे आवण त्यांच्या योगदानाचे मूल्य समिून घेणे. यामुळे 

समािात एक समृद्ध सांसृ्कवतक िातािरण वनमावण होते. 

• साांसृ्कवतक समृद्धी: विविि सांसृ्कवतक गटांचे एकि येणे, 

सांसृ्कवतक समृद्धीला प्रोत्साहन देते. 

 

7. मानवसक आवि सामाविक कल्याि 

• मानवसक आरोग्य: सामाविक समािेशामुळे िंवचत आवण दुर्वल 

घटकांचे मानवसक आरोग्य सुिारते. समािात स्वीकारले िाणे 

आवण एकवितपणा त्यांना आत्मसन्मान आवण मानवसक शांती 

प्रदान करतो. 

• सामाविक भागीदारी: प्रते्यक व्यक्तीला सामाविक भागीदारीत 

सहभागी होणे, समािात अविक सकारात्मक ितवन आवण 

सहयोगाची भािना वनमावण करते. 

 

8. भविष्यातील विकासासाठी आिार 

• दीर्ाकावलक स्थिरता: सामाविक समािेशामुळे दीघवकावलक 

विकासाची त्मस्रता सुवनवित केली िाते. सिवसमािेशक 

विकासाच्या प्रवियेत प्रते्यक व्यक्तीचा सहभाग असतो, ज्यामुळे 

भविष्यातील विकास अविक वटकाऊ आवण न्यायपूणव र्नतो. 

 

शाश्वत विकासाच्या धे्ययाांसाठी सामाविक समािेशाचे योगदान 

(Contribution of Social Inclusion to Sustainable 

Development Goals - SDGs) 

संयुक्त राष्टर संघाच्या शाश्वत विकासाच्या धे्यय (Sustainable 

Development Goals - SDGs) हे १७ व्यापक धे्ययांचे समूह आहे, िे 

२०३० पयांत िागवतक समािाच्या आवथवक, सामाविक, आवण 

पयाविरणीय समस्यांचे समािान करण्यासाठी तयार करण्यात आले 

आहेत. सामाविक समािेश सामाविक आवण आवथवक विकासाच्या 

प्रवियेत सिव घटकांना समाविष्ट करतो, ज्यामुळे SDGs सािण्यात 

महत्त्वपूणव योगदान वदले िाते. खालील मुद्द्ांद्वारे सामाविक समािेशाचे 

SDGs िरचे योगदान स्पष्ट केले आहे: 

 

1. गरीबी वनममालन (SDG 1) 

• सामाविक समािेशामुळे गरीब र्टकाांसाठी आवर्ाक सांिी 

वमळतात: सामाविक समािेशामुळे गरीर् आवण िंवचत 

समुदायांना आवथवक संिी, संसािने, आवण सामाविक सुरक्षा प्रदान 

केली िाते, ज्यामुळे गररर्ी कमी होते. 

• समािेशक िोरिे: गरीर् आवण दुर्वल घटकांच्या गरिांिर 

आिाररत िोरणे तयार करणे, ज्यामुळे गररर्ीचा सामना करणे सोपे 

होते. 

 

2. गुिित्तापमिा वशक्षि (SDG 4) 

• समान वशक्षि सांिी: सिवसमािेशक वशक्षण प्रणाली सुवनवित 

करणे, ज्यामुळे प्रते्यक व्यक्तीला गुणित्तापूणव वशक्षण वमळिता 

येते. 

• विशेष वशक्षि कायािम: िंवचत घटकांसाठी विशेष वशक्षण 

कायविम तयार करणे, ज्यामुळे त्यांच्या शैक्षवणक क्षमतांचा विकास 

होतो. 

 

3. वलांग समानता (SDG 5) 

• वलांग भेदभाि दम र करिे: सामाविक समािेश वलंग समानतेच्या 

तत्त्वािर आिाररत आहे, ज्यामुळे मवहलांना आवण पुरुषांना समान 

संिी आवण अविकार प्रदान केले िातात. 

• मवहलाांच्या सशक्तीकरिास मदत: मवहलांच्या 

सशक्तीकरणासाठी िोरणे आवण कायविम तयार करणे, ज्यामुळे 

त्यांच्या सामाविक आवण आवथवक त्मस्तीला सुिारणा वमळते. 

 

4. सामाविक आवि आवर्ाक समािेश (SDG 10) 

• असमानता कमी करिे: सामाविक समािेशामुळे आवथवक आवण 

सामाविक असमानता कमी होते. 

• सिासमािेशक विकास: विविि समािातील घटकांना समान संिी 

प्रदान करणे, ज्यामुळे आवथवक समािेश सािता येतो. 

 

5. स्वच्छ िल आवि स्वच्छता (SDG 6) 

• िल आवि स्वच्छतेचा समान वितरि: सामाविक समािेशामुळे 

िल आवण स्वच्छतेच्या संसािनांचा समान वितरण सुवनवित केला 

िातो, ज्यामुळे िंवचत समुदायांनाही स्वच्छ िल आवण स्वच्छतेच्या 

सुवििा वमळतात. 

 

6. सततच्या शहराांचा विकास (SDG 11) 

• सिासमािेशक शहराचे वनवमाती: शहरांच्या विकासात विविि 

समािाच्या घटकांचा समािेश करून, सिवसमािेशक आवण 

वटकाऊ शहरे तयार करणे. 

• िांवचत र्टकाांची भागीदारी: शहरांच्या योिनांत िंवचत घटकांना 

सहभागी करून घेणे. 
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7. आयुष्यमान आवि आरोग्य (SDG 3) 

• सिाांसाठी आरोग्य सेिाांचा समािेश: सामाविक समािेशामुळे 

सिव व्यक्तीनंा आरोग्य सेिांचा समान प्रिेश वमळिून देणे, ज्यामुळे 

सािविवनक आरोग्य सुिारते. 

• आरोग्य सांबांिी समान सांिी: िंवचत घटकांसाठी विशेष आरोग्य 

कायविम आवण योिना तयार करणे. 

 

8. रोिगार आवि आवर्ाक विकास (SDG 8) 

• समािेशक रोिगार सांिी: सिवसमािेशक रोिगार िोरणे तयार 

करणे, ज्यामुळे विविि समािातील घटकांना रोिगाराच्या संिी 

वमळतात. 

• कामाच्या पररस्थितीतील सुिारिा: कामाच्या पररत्मस्तीतील 

समानता सुवनवित करणे, ज्यामुळे कामगारांची गुणित्ता सुिारते. 

 

9. कायमचा शाश्वत उत्पादन आवि उपभोग (SDG 12) 

• सतत उत्पादन पद्धती: सिवसमािेशक उत्पादन आवण उपभोग 

िोरणे तयार करणे, ज्यामुळे पयाविरणीय आवण सामाविक प्रभाि 

कमी होतात. 

• समािेशक उत्पादन उपाय: िंवचत समुदायांसाठी उत्पादन आवण 

संसािन व्यिस्ापनाचे उपाय तयार करणे. 

 

10. िलिायु वियाकलाप (SDG 13) 

• समािेशक िलिायु िोरिे: सिव समािातील घटकांना िलिायु 

िोरणांत समाविष्ट करणे, ज्यामुळे पयाविरणीय समस्यांचा अविक 

प्रभािीपणे सामना केला िाऊ शकतो. 

 

11. पाररस्थिवतकीय आवि समुद्री िीिन (SDG 14 & 15) 

• सिासमािेशक पयाािरिीय िोरिे: पयाविरणीय संरक्षणासाठी 

सिवसमािेशक िोरणे तयार करणे, ज्यामुळे पयाविरणीय स्त्रोतांचा 

समािेश अविक प्रभािीपणे सािता येतो. 

• विवििता सांरक्षि: विविि पयाविरणीय घटकांचा समािेश करून 

संरक्षणाचे उपाय तयार करणे. 

 

सामाविक समािेशासाठी िोरिे आवि उपाय (Policies and 

Measures for Social Inclusion) 

सामाविक समािेशाच्या तत्त्वांना प्रभािीपणे अंमलात आणण्यासाठी 

विविि िोरणे आवण उपाय विकवसत केले िातात. यामधे्य विविि 

समािातील घटकांना समान संिी प्रदान करण्याच्या दृष्टीने तयार केलेले 

उपाय आवण योिनांचा समािेश असतो. खालील मुद्द्ांद्वारे सामाविक 

समािेशासाठी आिश्यक िोरणे आवण उपाय स्पष्ट केले आहेत: 

 

1. वशक्षि आवि कौशल्यििान 

• सिासमािेशक वशक्षि प्रिाली: शाळा आवण वशक्षण संस्ांमधे्य 

समान संिी उपलब्ध करून देणे, विशेषतः  िंवचत आवण कमी 

शक्यता असलेल्या समुदायांसाठी. 

• कौशल्यििान कायािम: रोिगाराच्या संिीसंाठी प्रवशक्षण आवण 

कौशल्यििवनाचे कायविम आयोवित करणे, विशेषतः  गरीर् आवण 

दुर्वल घटकांसाठी. 

• विशेष शैक्षविक योिना: अपंगता वकंिा अन्य अडचणी 

असलेल्या विद्यार्थ्ाांसाठी विशेष शैक्षवणक योिनांचे अंमलात 

आणणे. 

 

2. आवर्ाक आवि रोिगार सांिी 

• समािेशक रोिगार िोरिे: सिव समािातील घटकांना 

रोिगाराच्या समान संिी प्रदान करण्यासाठी िोरणे तयार करणे. 

• उद्योिकतेला प्रोत्साहन: िंवचत समुदायातील व्यक्तीनंा व्यिसाय 

सुरू करण्यासाठी आवथवक सहाय्य, प्रवशक्षण, आवण संसािने प्रदान 

करणे. 

• आवर्ाक सुरक्षा योिनाांचे विकास: सामाविक सुरक्षा योिना, 

रे्रोिगारी भत्ता, आवण वनिृत्तीिेतन योिनांच्या माध्यमातून 

आवथवक त्मस्रता सुवनवित करणे. 

 

3. आरोग्य आवि सामाविक सुरक्षा 

• सिाांसाठी आरोग्यसेिा: आरोग्यसेिा सिवसमािेशक र्निणे, 

ज्यामुळे िंवचत आवण दुर्वल समुदायांनाही आिश्यक आरोग्यसेिा 

उपलब्ध होईल. 

• सामाविक सुरक्षा योिनाांचा समािेश: सामाविक सुरक्षा 

योिनांची अंमलर्िािणी करून, दुर्वल घटकांना आवथवक आवण 

सामाविक सुरक्षा प्रदान करणे. 

• मानवसक आरोग्य समर्ान: मानवसक आरोग्य सेिांचे समािेश 

करणे, विशेषतः  िंवचत समुदायांसाठी, ज्यामुळे त्यांचे मानवसक 

कल्याण सुिारते. 

 

4. वलांग समानता आवि सशक्तीकरि 

• वलांग समानता िोरिे: पुरुष आवण मवहलांना समान संिी, 

अविकार, आवण संसािने प्रदान करणारी िोरणे तयार करणे. 

• मवहलाांच्या सशक्तीकरिासाठी उपाय: मवहलांच्या सामाविक 

आवण आवथवक त्मस्तीला सुिारण्यासाठी विशेष कायविम आवण 

योिनांची अंमलर्िािणी. 

• वलांग आिाररत भेदभाि विरुद्ध उपाय: वलंग आिाररत 

भेदभािाच्या विरोिात िागरूकता वनमावण करणे आवण कायदेशीर 

संरक्षण प्रदान करणे. 

 

5. कायमचा शाश्वत शहराांचा विकास 

• समािेशक शहरी योिना: शहरांच्या योिनांमधे्य विविि 

समािातील घटकांचा समािेश करून, समािेशक आवण वटकाऊ 

शहरे तयार करणे. 

• आिास योिनाांचे समािेश: गरीर् आवण िंवचत समुदायांसाठी 

सस्त्या आवण सुरवक्षत आिास योिनांची अंमलर्िािणी करणे. 

 

6. पाररस्थिवतकीय सांरक्षि आवि पयाािरि 

• सिासमािेशक पयाािरिीय िोरिे: पयाविरणीय संसािनांचे 

न्याय्य वितरण सुवनवित करणे, ज्यामुळे प्रते्यक व्यक्तीला 

पयाविरणीय संरक्षणाचा लाभ वमळतो. 

• समािेशक पयाािरिीय कायािम: पयाविरणीय संरक्षणाच्या 

कायविमांमधे्य विविि समुदायांचा समािेश करून, त्यांचे योगदान 

िाढिणे. 
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7. सामाविक सांिाद आवि सहभाग 

• लोकशाही प्रवियेत सहभाग: विविि समािातील घटकांना 

लोकशाही प्रवियेत सविय सहभाग देणे, त्यांच्या विचारांचे 

प्रवतवनवित्व सुवनवित करणे. 

• सामाविक सांिादाचे प्रोत्साहन: समािातील विविि गटांमधे्य 

संिाद सािणे आवण त्यांचे समस्यांचे वनराकरण करणे. 

 

8. न्याय आवि कायदेशीर सांरक्षि 

• कायदेशीर सांरक्षिाची व्यििा: िंवचत आवण दुर्वल घटकांसाठी 

कायदेशीर संरक्षणाची व्यिस्ा तयार करणे, ज्यामुळे त्यांचे 

अविकार सुरवक्षत राहतात. 

• भेदभािविरुद्ध कायदेशीर उपाय: सामाविक भेदभािाच्या 

विरोिात कायदेशीर उपाय आवण िोरणे तयार करणे. 

 

9. साांसृ्कवतक विवििता आवि समािेश 

• साांसृ्कवतक समािेशाचे िोरिे: विविि सांसृ्कवतक पाश्ववभूमीच्या 

व्यक्तीचंा आदर करणे आवण त्यांचे सांसृ्कवतक योगदान स्वीकारणे. 

• साांसृ्कवतक कायािम आवि उपिम: सांसृ्कवतक विविितेचा 

स्वीकार करण्यासाठी कायविम आवण उपिम आयोवित करणे. 

 

सामाविक समािेशाच्या अडचिी (Challenges to Social 

Inclusion) 

सामाविक समािेशाच्या तत्त्वांचा अंमल करण्यात विविि अडचणी 

येतात, ज्यामुळे समािातील सिव घटकांना समान संिी प्राप्त होत नाहीत. 

या अडचणीचंा समिून घेणे आिश्यक आहे, कारण यामुळे त्यािर 

उपाय शोिणे आवण सामाविक समािेशाची अंमलर्िािणी अविक 

प्रभािीपणे केली िाऊ शकते. खालील मुद्द्ांद्वारे सामाविक 

समािेशाच्या अडचणी स्पष्ट केलेल्या आहेत: 

 

1. भेदभाि आवि पमिाग्रह 

• वलंग आिाररत भेदभाि: वलंगाच्या आिारे भेदभाि, िसे की 

मवहलांिरील भेदभाि वकंिा टर ान्सिेंडर व्यक्तीनंा त्यांच्या 

अविकारांची कमतरता. 

• िातीय आवण सांसृ्कवतक भेदभाि: िात, िमव, आवण सांसृ्कवतक 

पाश्ववभूमीच्या आिारािर असलेले भेदभाि, ज्यामुळे समािातील 

काही गटांना असमान संिी वमळतात. 

• अल्पसंख्याक समुदायांचा भेदभाि: अल्पसंख्याक समुदायांिरील 

भेदभाि आवण त्यांच्या अविकारांची हानी. 

 

2. आवर्ाक अडचिी 

• आवथवक संसािनांची कमतरता: िंवचत समुदायांसाठी आवथवक 

संसािने आवण संिीचंा अभाि, ज्यामुळे त्यांना समािातील मुख्य 

प्रिाहात समाविष्ट होणे कठीण होते. 

• उपायांची अडचण: गरीर् आवण दुर्वल घटकांसाठी िोरणे आवण 

योिनांची अंमलर्िािणी अडथळे वनमावण करणे. 

 

 

 

 

3. वशक्षि आवि कौशल्यििानातील अडचिी 

• गुणिते्ततील असमानता: वशक्षणात असमानता, विशेषतः  गरीर् 

आवण िंवचत समुदायांतील विद्यार्थ्ाांसाठी गुणित्तापूणव वशक्षणाची 

कमतरता. 

• कौशल्यििवनाच्या अभािामुळे रोिगार संिीचंी कमी: 

कौशल्यििवनाचे कमी अिसर, ज्यामुळे रोिगाराच्या संिी कमी 

होतात. 

 

4. आरोग्य सेिा आवि सामाविक सुरक्षा 

• आरोग्यसेिेतील असमानता: िंवचत आवण गरीर् समुदायांसाठी 

आरोग्यसेिांचा अभाि, आवण तीव्र आरोग्य समस्यांसाठी अपुरा 

उपचार. 

• सामाविक सुरक्षा योिनांचे अभाि: िंवचत घटकांसाठी सामाविक 

सुरक्षा योिनांचे अपुणव कायावन्वयन. 

 

5. सांवििावनक आवि कायदेशीर अडचिी 

• कायदेशीर संरक्षणाची कमतरता: िंवचत घटकांसाठी कायदेशीर 

संरक्षणाची कमी, आवण भेदभािविरोिी कायद्यांचा अपुयाव 

अंमलर्िािणी. 

• भ्रष्टाचार आवण अशाश्वत कायवपद्धती: सरकारी आवण कायदेशीर 

प्रणालीतील भ्रष्टाचार, िो सामाविक समािेशाच्या योिनांमधे्य 

अडथळे वनमावण करतो. 

 

6. साांसृ्कवतक आवि सामाविक अडचिी 

• सांसृ्कवतक र्ािा: विविि सांसृ्कवतक पाश्ववभूमीच्या व्यक्तीनंा 

समािात स्वीकारणे आवण त्यांच्या विविितेचा आदर करणे. 

• सामाविक स्वीकारण्याची कमी: समािातील काही गटांच्या 

सामाविक स्वीकारण्यात अडचणी, ज्यामुळे समािातील पूणव 

समािेश होऊ शकत नाही. 

 

7. िैयस्थक्तक आवि मानसशास्त्रीय अडचिी 

• आत्मसन्मानाची कमी: िंवचत घटकांमिील आत्मसन्मानाची कमी, 

ज्यामुळे त्यांनी सामाविक समािेशाच्या प्रवियेत सहभागी होणे 

कठीण होते. 

• मानवसक आरोग्याच्या समस्या: मानवसक आरोग्याच्या समस्यांमुळे 

सामाविक समािेशात अडचणी येऊ शकतात. 

 

8. प्रशासवनक आवि अांमलबिाििीतील अडचिी 

• प्रशासवनक कमतरता: सामाविक समािेशाच्या िोरणांची 

अंमलर्िािणी आवण व्यिस्ापनामधे्य कमतरता. 

• समािातील सहभागाची कमतरता: िोरणांच्या अंमलर्िािणीमधे्य 

समािातील विविि घटकांचा सविय सहभाग न घेणे. 

 

9. मावहतीचा अभाि 

• िागरूकतेचा अभाि: िंवचत आवण दुर्वल घटकांसाठी त्यांच्या 

अविकारांची आवण उपलब्ध योिनांची मावहती नसणे. 

• प्रवशक्षणाची कमी: सामाविक समािेशाच्या तत्त्वांिर प्रवशवक्षत 

लोकांची कमी, ज्यामुळे अंमलर्िािणीमधे्य अडचणी येतात. 
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यशस्वी सामाविक समािेशाचे उदाहरिे (Case Studies of 

Successful Social Inclusion) 

सामाविक समािेशाचे यशस्वी उदाहरणे विविि देशांतील आवण 

संस्ांतील उपाययोिना दशवितात. या उदाहरणांच्या माध्यमातून, 

विविि समािातील घटकांना समाविष्ट करण्यात आलेले िोरणे आवण 

प्रकल्पांची कायवक्षमता स्पष्ट होते. खालील काही यशस्वी सामाविक 

समािेशाचे उदाहरणे: 

 

1. स्वीडन: सािाभौम सामाविक सुरक्षा प्रिाली 

उविष्ट: समािातील सिव घटकांना समान सामाविक सुरक्षा आवण 

आवथवक सहाय्य प्रदान करणे. 

िोरणे: 

• सािवभौम आरोग्यसेिा: स्वीडनमधे्य सािवभौम आरोग्यसेिा प्रणाली 

आहे, ज्यामुळे प्रते्यक व्यक्तीला गुणित्तापूणव आरोग्यसेिा उपलब्ध 

आहे. 

• सामाविक सुरक्षा योिना: रे्रोिगारी भत्ता, वनिृत्तीिेतन, आवण 

इतर सामाविक सुरक्षा योिनांच्या माध्यमातून आवथवक सुरक्षा 

सुवनवित करणे. 

यश: स्वीडनने एक समािेशक सामाविक सुरक्षा प्रणाली तयार केली 

आहे, ज्यामुळे समािातील सिव घटकांना समान संिी आवण सुरक्षा 

वमळते. 

 

2. नॉिे: समािेशक वशक्षि िोरि 

उविष्ट: सिवसमािेशक वशक्षण प्रणाली वनमावण करणे, ज्यामधे्य विविि 

गरिा असलेल्या विद्यार्थ्ाांचा समािेश आहे. 

िोरणे: 

• समािेशक वशक्षण: विशेष गरिा असलेल्या विद्यार्थ्ाांसाठी विशेष 

शाळा आवण समािेशक िगाांची व्यिस्ा. 

• सपोटव वसस्टम: वशक्षणात विविि गरिा असलेल्या विद्यार्थ्ाांसाठी 

सहाय्यक वशक्षक आवण संसािने उपलब्ध करणे. 

यश: नॉिेने समािेशक वशक्षण प्रणाली यशस्वीपणे कायावत्मन्वत केली 

आहे, ज्यामुळे विविि गरिा असलेल्या विद्यार्थ्ाांना गुणित्तापूणव वशक्षण 

वमळते. 

 

3. भारत: समािेशक मवहलाांसाठी "मवहला बचत गट" प्रकल्प 

उविष्ट: ग्रामीण मवहलांना आवथवक आवण सामाविक सशक्तीकरण प्रदान 

करणे. 

िोरणे: 

• मवहला र्चत गट: ग्रामीण भागातील मवहलांसाठी र्चत गट तयार 

करणे, ज्यामुळे त्यांना आवथवक सहाय्य वमळिता येते. 

• स्वयंपोषण योिनांची अंमलर्िािणी: मवहलांना स्वयंपोषणासाठी 

प्रवशक्षण देणे आवण व्यिसाय चालिण्यासाठी आवथवक सहाय्य 

प्रदान करणे. 

यश: या प्रकल्पामुळे ग्रामीण मवहलांना आवथवक त्मस्रता आवण 

सामाविक सशक्तीकरण प्राप्त झाले आहे, आवण त्यांनी स्वतः च्या 

व्यिसायांमधे्य यशस्वी होण्यास सुरिात केली आहे. 

 

 

 

4. ऑस्ट्रेवलया: ऑस्ट्रेवलयन वडसेवबवलटी डायस्प्लेन योिना 

उविष्ट: अपंग व्यक्तीनंा सामाविक समािेश आवण समथवन प्रदान करणे. 

िोरणे: 

• वडसेवर्वलटी डायस्प्लेन: अपंग व्यक्तीसंाठी विशेष सुवििा आवण 

समथवनाचे नेटिकव  तयार करणे. 

• सामाविक समािेशाचे िोरण: अपंग व्यक्तीचं्या िीिनातील 

गुणित्ता सुिारण्यासाठी विविि िोरणांची अंमलर्िािणी. 

यश: ऑस्टर ेवलया ने अपंग व्यक्तीनंा सामाविक समािेशासाठी विशेष 

िोरणे आवण समथवन प्रदान केले आहे, ज्यामुळे त्यांची सामाविक आवण 

आवथवक त्मस्ती सुिारली आहे. 

 

5. कोलांवबया: शैक्षविक समािेश प्रकल्प 

उविष्ट: गरीर् आवण िंवचत समुदायातील विद्यार्थ्ाांना गुणित्तापूणव वशक्षण 

प्रदान करणे. 

िोरणे: 

• शैक्षवणक वनिी: िंवचत विद्यार्थ्ाांसाठी शैक्षवणक वनिी आवण 

संसािने उपलब्ध करणे. 

• सामाविक सहाय्य: गरीर् आवण िंवचत विद्यार्थ्ाांना वशक्षणाच्या 

विविि खचावसाठी सामाविक सहाय्य प्रदान करणे. 

यश: कोलंवर्याने िंवचत समुदायातील विद्यार्थ्ाांना गुणित्तापूणव वशक्षण 

वमळिून देण्यासाठी यशस्वी उपाययोिना केल्या आहेत, ज्यामुळे 

त्यांच्या शैक्षवणक प्रगतीत सुिारणा झाली आहे. 

 

6. कॅनडा: आांतरराष्ट्र ीय विद्यार्ी समािेश िोरि 

उविष्ट: विविि सांसृ्कवतक पाश्ववभूमीच्या विद्यार्थ्ाांना वशक्षणाच्या समान 

संिी प्रदान करणे. 

िोरणे: 

• आंतरराष्टर ीय विद्याथी िोरण: आंतरराष्टर ीय विद्यार्थ्ाांसाठी विशेष 

सुवििा, समािेशक शाळा ि कायविमांची व्यिस्ा. 

• संसृ्कतीचा आदर: विविि सांसृ्कवतक पाश्ववभूमीच्या विद्यार्थ्ाांना 

समाविष्ट करणे आवण त्यांच्या सांसृ्कवतक िैयत्मक्तकतेचा आदर 

करणे. 

यश: कॅनडाने आंतरराष्टर ीय विद्यार्थ्ाांसाठी समािेशक िोरणे आवण 

कायविम तयार केले आहेत, ज्यामुळे विविि सांसृ्कवतक पाश्ववभूमीच्या 

विद्यार्थ्ाांना वशक्षणाच्या समान संिी प्राप्त होतात. 

 

7. विनलांड: अपांग व्यक्ती ांसाठी "पसानल अवसस्ट्ेंट प्रोग्राम" 

उविष्ट: अपंग व्यक्तीसंाठी िैयत्मक्तक सहाय्य प्रदान करणे. 

िोरणे: 

• िैयत्मक्तक सहाय्य: अपंग व्यक्तीनंा िैयत्मक्तक सहाय्यक उपलब्ध 

करणे, ज्यामुळे त्यांची िीिनशैली सुिारली िाते. 

• अंगभूत िोरणे: अपंग व्यक्तीचं्या िीिनातील गुणित्ता 

सुिारण्यासाठी विशेष िोरणांची अंमलर्िािणी. 

यश: वफनलंडच्या या कायविमामुळे अपंग व्यक्तीनंा त्यांच्या िीिनात 

स्वातंत्र्य आवण सशक्तीकरण प्राप्त झाले आहे. 
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वनष्कषा (Conclusion) 

सामाविक समािेश आवण शाश्वत विकास यांचे संरं्ि अतं्यत महत्वाचे 

आहेत, कारण ते एकमेकांना पररपूणव करतात आवण समािातील सिव 

घटकांना समान संिी प्रदान करण्याचे धे्यय साितात. सामाविक 

समािेशाच्या अंमलर्िािणीमुळे, िंवचत आवण कमी शक्यता असलेल्या 

समुदायांच्या अविकारांचे संरक्षण आवण त्यांना समान संिी प्रदान करणे 

शक्य होते, ज्यामुळे एक समािेशक आवण न्यायपूणव समाि तयार होतो. 

 

सामाविक समािेशाचे महत्त्व: 

• आवर्ाक आवि सामाविक समािेश: िंवचत समुदायांसाठी समान 

संिी वनमावण करून, आवथवक आवण सामाविक असमानता कमी 

होते. 

• वशक्षि आवि आरोग्य: सिवसमािेशक वशक्षण आवण आरोग्य 

सेिा सुवनवित करणे, समािातील सिव घटकांना गुणित्तापूणव 

सेिांचा लाभ वमळिण्यास मदत करते. 

• वलांग आवि िातीय समानता: वलंग आिाररत आवण िातीय 

भेदभाि कमी करून, एक अविक समान आवण न्यायपूणव समाि 

तयार होतो. 

 

सामाविक समािेशाच्या अडचिी: 

• भेदभाि: सामाविक समािेशाच्या प्रवियेत भेदभाि, आवथवक 

अडचणी, आवण सांसृ्कवतक अडचणी प्रमुख अडथळे ठरतात. 

• आवर्ाक आवि सांसािनाांची कमतरता: िंवचत घटकांसाठी 

आिश्यक संसािनांची कमी असणे, त्यांच्या समािेशात अडथळे 

वनमावण करते. 

• वशक्षि आवि आरोग्य सेिाांचा अभाि: गुणित्तापूणव वशक्षण 

आवण आरोग्य सेिांचा अभाि, विशेषतः  िंवचत समुदायांसाठी, 

सामाविक समािेशाच्या प्रवियेला अडथळा आणतो. 

 

वनष्कषातः  

सामाविक समािेश आवण शाश्वत विकास हे एकमेकांना पूरक असतात 

आवण यशस्वी समािाच्या वनवमवतीसाठी आिश्यक आहेत. प्रते्यक 

व्यक्तीला समान संिी आवण न्याय वमळिून देण्यासाठी, ठोस िोरणे 

आवण उपायांची आिश्यकता आहे. सामाविक समािेशाच्या तत्त्वांचा 

अंमल यशस्वीपणे सािण्यासाठी, समािेशात्मक िोरणे, आवथवक आवण 

सामाविक समथवन, आवण वनरंतर सुिारणा आिश्यक आहेत. यामुळे 

समािातील सिव घटकांना एकि आणून, एक न्यायपूणव, समृद्ध, आवण 

वटकाऊ भविष्यात योगदान वदले िाऊ शकते. 
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