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कीवर्ड: ukSdjh ls larqf"V] f'k{k.k joS;k] xzkeh.k Ldwy] 'kgjh Ldwy] ek/;fed fo|ky; f'k{kdA 

 
çLrkouk

Hkkjrh; ijaijk ^xq#^ dks loksZPp lEeku vkSj ntkZ nsrh gS tks va/kdkj dks nwj 

djus okys] O;fä vkSj lekt dks çcq) djus okys vkSj vk/;kfRedrk ds lkFk 

Kku j[kus okys ekus tkrs gSaA blfy, çkjaHk ls gh f'k{kd dh iwtk vkSj lEeku 

fd;k tkrk jgk gSA  

vk/kqfud ifj–'; esa f'k{kd dh visf{kr Hkwfedk us u;s vk;ke xzg.k fd;s gSaA ,d 

f'k{kd dks u dsoy funsZ'k nsuk gksrk gS] cfYd f'k{kd dks cPps ds laiw.kZ fodkl 

dk Hkh /;ku j[kuk gksrk gSA okLro esa mls lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, lc dqN gksuk 

pkfg,] ,d nk'kZfud tks mudh ckSf)d vkSj vk/;kfRed çxfr dk ekxZ ç'kLr 

djrk gS] ,d fpfdRld tks muds 'kkjhfjd LokLF; ds ckjs esa fpafrr gksrk gS] 

,d ekufld LoPNrk fo'ks"kK tks mUgsa lko/kkuhiwoZd ekufld LokLF; dh vksj 

ys tkrk gS] ,d uSfrdrkoknh tks mudh lgk;rk djrk gS vkSj mUgs a çksRlkfgr 

djrk gSA 

,d f'k{kd vkSj f'k{k.k ds thou esa euksof̀Ùk cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

f'k{k.k ds çfr –f"Vdks.k ,d HkkoukRed ço`fÙk gSA ;g ,d lh[kh gqbZ HkkoukRed 

çfrfØ;k gS] tks f'k{k.k ds i{k ;k foi{k esa fu/kkZfjr gSA f'k{k.k is'ks ds çfr –

f"Vdks.k ldkjkRed vkSj udkjkRed gks ldrk gSA 

ukSdjh dh larqf"V ls rkRi;Z ,d lkekU; –f"Vdks.k ls gS tks ukSdjh ds dkjdksa] 

lkekftd dkjdksa] ekSfæd dkjdksa] lewg laca/k vkfn ds çfr fofHkUu fof'k"V –

f"Vdks.kksa ls mRiUu gksrk gSA f'k{k.k is'ks esa lQyrk ds fy, ukSdjh dh larqf"V 

,d egRoiw.kZ dkjd gSA ,d f'k{kd dk;Z ls larq"V ;k vlarq"V gks ldrk gSA 

f'k{kd ds f'k{k.k joS;s ds lkFk mldh dk;Z larqf"V dk Hkh xgjk laca/k gSA ;fn 

dksbZ O;fä ekurk gS fd mldk is'kk mlds ewY;ksa vkSj fo'oklksa dks lkdkj dj 

jgk gS] rks og f'k{k.k is'ks ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djsxk vkSj 

vf/kd larqf"V çkIr djsxkA blds foijhr] ;fn fdlh f'k{kd ij xSj&f'k{k.k dk;ksaZ 

dk cks> Mkyk tk jgk gS] de Hkqxrku fn;k tk jgk gS] fu.kZ; ysus esa mldh 
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Hkkxhnkjh dh deh gS] ç'kklfud leFkZu dh deh gS rks mldk vius is'ks ds çfr 

udkjkRed joS;k fodflr gksxk vkSj udkjkRed joS;k c<+sxkA f'k{kd ds vlarks"k 

dh fMxzh- bl çdkj f'k{k.k is'kk is'ks ds çfr vf/kd vuqdwy –f"Vdks.k dh ekax 

djrk gSA  

bl 'kks/k v/;;u dk mís'; u dsoy ukSdjh dh larqf"V vkSj f'k{k.k –f"Vdks.k ds 

laca/k dks çdk'k esa ykuk gS] cfYd f'k{kdksa esa ldkjkRed –f"Vdks.k iSnk djuk gS 

rkfd os lHkh ck/kkvksa ds ckotwn vius dke ls larq"V eglwl dj ldsaA bl çdkj 

;g v/;;u ,d LoLFk lekt vkSj csgrj f'kf{kr jk"Vª ds fuekZ.k esa lgk;d 

gksxkA 

 

v/;;u dk mís'; 

1- ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq#"k f'k{kdksa ds chp dk;Z larqf"V ds Lrj 

dk fo'ys"k.k djukA 

2- ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk f'k{kdksa ds chp dk;Z larqf"V ds Lrj 

dk fo'ys"k.k djukA 

3- ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa ds chp dk;Z larqf"V 

ds Lrj dh rqyuk djukA 

4- ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq#"k f'k{kdksa dh f'k{k.k ço`fÙk dk irk 

yxkukA  

5- ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk f'k{kdksa dh f'k{k.k ço`fÙk dk irk 

yxkukA  

6- ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq#"k ,oa efgyk f'k{kdksa ds chp f'k{k.k  

7- –f"Vdks.k dh rqyuk djukA  

8- ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa dh dk;Z larqf"V 

vkSj f'k{k.k –f"Vdks.k ds chp laca/k dk irk yxkukA  

 

ifjdYiuk  

H01: ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh fyax ds vk/kkj ij dk;Z larqf"V 

esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha gSA  

 

H02: fyax ds vk/kkj ij ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ds f'k{k.k  

–f"Vdks.k esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha gSA  

 

H03: fyax ds vk/kkj ij ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh dk;Z larqf"V 

vkSj f'k{k.k –f"Vdks.k ds chp dksbZ egRoiw.kZ laca/k ugha gSA  

 

pj  

vkfJr pj  

1- ek/;fed fo|ky; ds f'k{kdksa dh dk;Z larqf"VA  

2- ek/;fed fo|ky; ds f'k{kdksa dk f'k{k.k –f"Vdks.kA  

 

Lora= çHkkfor djus okyh oLrq,¡  

1- ek/;fed fo|ky; ds f'k{kdksa dk fyax 

 

v/;;u dk ifjlheu  

1- v/;;u dsoy mÙkj çns'k ds ckxir ftys ds cM+kSr {ks= rd lhfer gSA  

2- v/;;u dsoy ek/;fed fo|ky;ksa ds iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa rd gh 

lhfer gSA  

3- mÙkj çns'k ds ckxir ftys ds cM+kSr {ks= ds ek/;fed fo|ky;ksa ds dsoy 

500 f'k{kd uewus esa 'kkfey gSaA  

 

 

 

vuqla/kku fof/k  

v/;;u ds mís';ksa dks çkIr djus ds fy,] ekud losZ{k.k fof/k dks lcls mi;qä 

fof/k ik;k x;k D;ksafd tkap eq[; :i ls orZeku esa ekStwn fLFkfr;ksa vkSj laca/kksa 

ls lacaf/kr FkhA orZeku tkap vuqla/kku dh ekud losZ{k.k i)fr ds fy, vko';d 

pj.kksa vkSj fo'ks"krkvksa dk mi;ksx djus dk ç;kl djrh gSA 

 

uewuk vkSj uewukdj.k fof/k  

orZeku tkap esa uewus esa dqy 500 ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd] 250 iq#"k f'k{kd 

vkSj 250 efgyk f'k{kd 'kkfey FksA bu f'k{kdksa dk p;u fofHkUu xzkeh.k vkSj 

'kgjh {ks=ksa ds Ldwyksa ls fd;k x;k FkkA  v/;;u dh ç—fr dks /;ku esa j[krs 

gq, ek/;fed fo|ky;ksa ds p;u esa ;k–fPNd uewukdj.k fof/k dk mi;ksx fd;k 

x;k gS tcfd iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa ds p;u esa dksVk uewukdj.k fof/k dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA  

 

lkaf[;dh; rduhdsa  

vuqla/kku leL;k dh ç—fr vkSj mís';ksa dks /;ku esa j[krs gq, ,dy ek/; ds 

egRo ds fy, Vh&ijh{k.k dk mi;ksx iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa ds chp dk;Z 

larqf"V vkSj f'k{k.k –f"Vdks.k dh rqyuk ds fy, fd;k x;k Fkk vkSj fi;lZu ds 

mRikn {k.k lglaca/k vkSj lglaca/k ds egRo ds fy, Vh&ijh{k.k dk mi;ksx fd;k 

x;k FkkA iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa dh dk;Z larqf"V vkSj f'k{k.k –f"Vdks.k ds chp 

laca/k dk ijh{k.k djukA  

igyh ifjdYiuk ¼ H01½ tks dgrh gS fd ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa 

dh fyax ds vk/kkj ij dk;Z larqf"V esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha gSA 

rnuqlkj lHkh iq#"k f'k{kdksa vkSj lHkh efgyk f'k{kdksa ds chp ^Vh^ ijh{k.k dh 

x.kuk dh xbZ vkSj ;g 0-01 ds Lrj ij egRoiw.kZ ik;k x;kA ;g bafxr djrk 

gS fd lHkh iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa ds chp dk;Z larqf"V dkQh fHkUu gSA bldk 

eryc gS fd igyh ifjdYiuk ¼ H01½ [kkfjt dj nh xbZ gS vkSj ;g fu"d"kZ 

fudkyk x;k gS fd fyax ukSdjh dh larqf"V dks çHkkfor dj jgk gSA  

nwljh ifjdYiuk ¼ H01½ tks crkrh gS fd mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr 

f'k{kdksa ds fyax ds vk/kkj ij f'k{k.k –f"Vdks.k esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha gSA 

rnuqlkj lHkh iq#"k f'k{kdksa vkSj lHkh efgyk f'k{kdksa ds chp ^Vh^ ijh{k.k dh 

x.kuk dh xbZ vkSj ;g 0-01 ds Lrj ij egRoiw.kZ ik;k x;kA ;g crkrk gS fd 

lHkh iq#"k f'k{kdksa vkSj efgyk f'k{kdksa ds chp f'k{k.k joS;k dkQh fHkUu gSA  

blls irk pyrk gS fd nwljh ifjdYiuk ¼ H02½ dks [kkfjt dj fn;k x;k gS 

vkSj ;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd fyax f'k{k.k –f"Vdks.k dks çHkkfor dj jgk 

gSA  

rhljh ifjdYiuk ¼H03½ tks nkok djrh gS fd ek/;fed fo|ky;ksa esa dke djus 

okys f'k{kdksa dh fyax ds vk/kkj ij ukSdjh dh larqf"V vkSj f'k{k.k joS;s ds chp 

dksbZ egRoiw.kZ laca/k ugha gSA rnuqlkj 'kwU; ifjdYiuk H0 dk ijh{k.k djus  

Vh ¾ 1-42 tks 'kwU; ifjdYiuk dh vLoh—fr dks n'kkZrk gSA blfy, H0=0 dks 

vLohdkj dj fn;k x;k gS vkSj ge vuqeku yxkrs gSa fd lHkh iq#"k f'k{kdksa dh 

^^ukSdjh larqf"V^^ vkSj ^^f'k{k.k –f"Vdks.k^^ ds chp udkjkRed lglaca/k ekStwn gSA 

bldk eryc gS fd vf/kd ls vf/kd dk;Z larqf"V ls muesa f'k{k.k joS;k de 

gksrk tk,xkA 

rhljh ifjdYiuk ¼ H03½ tks crkrh gS fd mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa dke 

djus okys f'k{kdksa dh fyax ds vk/kkj ij ukSdjh dh larqf"V vkSj f'k{k.k joS;s ds 

chp dksbZ egRoiw.kZ laca/k ugha gSA rnuqlkj 'kwU; ifjdYiuk H0 dk ijh{k.k djus 

ds Vh¾9-84 tks 'kwU; ifjdYiuk dh vLoh—fr n'kkZrk gSA blfy, H0 dks 

vLohdkj dj fn;k x;k gS vkSj ge fu"d"kZ fudkyrs gSa fd lHkh efgyk f'k{kdksa 

dh ^^ukSdjh dh larqf"V^^ vkSj ^^f'k{k.k –f"Vdks.k^^ ds chp ldkjkRed laca/k ekStwn 

gSA bldk eryc gS fd vf/kd ls vf/kd dk;Z larqf"V ls muesa mPp f'k{k.k   

–f"Vdks.k iSnk gksxkA 
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ifj.kke  

1- ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq#"k f'k{kdksa dk dk;Z larqf"V Lrj efgyk 

f'k{kdksa ds dk;Z larqf"V Lrj ls vf/kd ik;k x;k gSA  

2- ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk f'k{kdksa dh rqyuk esa iq#"k f'k{kdksa dk 

f'k{k.k joS;k vf/kd vuqdwy ik;k x;k gSA  

3- ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq#"k f'k{kdksa dh dk;Z larqf"V vkSj f'k{k.k  

–f"Vdks.k ds chp laca/k dkQh udkjkRed ik;k x;k gSA  

4- ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk f'k{kdksa dh dk;Z larqf"V vkSj f'k{k.k 

–f"Vdks.k ds chp laca/k dkQh ldkjkRed ik;k x;k gSA 

 

ifj.kkeksa dh O;k[;k vkSj ppkZ  

1. igyh [kkst ls irk pyrk gS fd ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq#"k f'k{kdksa 

dh dk;Z larqf"V dk Lrj efgyk f'k{kdksa dh rqyuk esa vf/kd gSA bl varj 

dk dkj.k ;g gS fd ,d vksj tgka lkekftd ifjorZuksa ds dkj.k efgyk,a 

mPp f'k{kk çkIr dj jgh gSa blfy, vc os dsoy f'k{k.k is'ks rd gh lhfer 

ugha gSa vkSj vU; is'ks Hkh pqu jgh gSaA nwljh vksj c<+rh csjkstxkjh us iq#"kksa 

dks ldkjkRed lksp ds lkFk f'k{k.k dk is'kk pquus ds fy, etcwj dj fn;k 

gSA vr% iq#"k f'k{kdksa dk dk;Z larqf"V Lrj efgyk f'k{kdksa dh rqyuk esa 

vf/kd gSA  

2. nwljh [kkst ls irk pyrk gS fd iq#"k f'k{kdksa dk f'k{k.k joS;k efgyk 

f'k{kdksa ds f'k{k.k joS;s dh rqyuk esa vf/kd vuqdwy gSA vxj ge dkj.kksa 

ij fopkj djsa rks ikrs gSa fd efgyk f'k{kd is'ksoj vkSj ?kjsyw nksgjh Hkwfedk 

fuHkkrh gSaA dbZ ckj ikfjokfjd thou dh dfBukb;ksa ds dkj.k os f'k{k.k 

is'ks ds çfr çfrc) ugha gks ikrs vkSj ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr ugha 

dj ikrsA blfy, ljdkj o çca/ku dks lfØ;rk c<+kus okys dk;ZØe 

vk;ksftr dj efgyk f'k{kdksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuh pkfg,A lkFk 

gh csgrj ;ksxnku ,oa Hkkxhnkjh ds fy, mUgsa iqjL—r fd;k tkuk pkfg,A 

3. rhljh [kkst ls irk pyrk gS fd iq#"k f'k{kdksa dh dk;Z larqf"V vkSj f'k{k.k 

–f"Vdks.k dk lglaca/k dkQh udkjkRed gSA ;g fu"d"kZ crkrk gS fd visf{kr 

ldkjkRed Lrj çkIr djus ds fy, vusd ç;kl djus pkfg, tSls; mi;qä 

voljksa ij iqjLdkj ,oa ikfjrksf"kd ds ek/;e ls igpku fnykuk] Lo;a ls 

lacaf/kr dkS'ky fodflr djuk] uoksUes"kh dk;ZØeksa dh 'kq#vkr djuk] ukSdjh 

esa Hkkxhnkjh c<+kuk] mUgsa xSj&f'k{k.k dk;ksaZ ls nwj j[kuk vkSj mUgsa fo'ks"k 

çksRlkgu nsuk vkfnA 

4. pkSFkh [kkst ls irk pyrk gS fd mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa dke djus 

okyh efgyk f'k{kdksa dh ukSdjh dh larqf"V vkSj f'k{k.k –f"Vdks.k ds chp 

,d egRoiw.kZ ldkjkRed laca/k gSA pw¡fd] efgykvksa dk #>ku ikjaifjd :i 

ls bl is'ks dh vksj gS] blfy, f'k{k.k ds çfr mudk –f"Vdks.k ldkjkRed 

gSA blfy,] 'kSf{kd y{;ksa dks çkIr djus ds fy, muds f'k{k.k –f"Vdks.k 

dks cuk, j[kus vkSj c<+kus ds ç;kl fd, tkus pkfg,A 

 

'kks/k dk egRo 

orZeku v/;;u ds fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij] 'kks/kdrkZ ds ikl ljdkj] uhfr 

fuekZrkvksa] ikBîØe ;kstukdkjksa] Ldwy laxBu] çca/ku vkSj lexz :i ls f'k{kdksa 

ds fy, dqN flQkfj'ksa gSaA 

1- f'k{k.k esa eukso`fÙk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ,d f'k{kd dk joS;k u 

dsoy d{kk esa mlds O;ogkj dks çHkkfor djrk gS] cfYd mlds Nk=ksa ds 

O;ogkj dks Hkh çHkkfor djrk gS] blfy, f'k{kdksa dh HkrhZ ds le; ljdkj 

dks f'k{k.k joS;s ds ijh{k.k dks egRo nsuk pkfg,A bl rjg lekt dh çxfr 

vkSj dY;k.k ds fy, csgrj f'k{kdksa dh igpku dh tk ldrh gSA 

2- bl 'kks/k v/;;u ls irk pyrk gS fd ljdkj ds fy, ;g vfuok;Z gksuk 

pkfg, fd og f'k{kdksa dh udkjkRed dk;Z fLFkfr;ksa] muds thou dh 

xq.koÙkk dks cnyus vkSj iqjLdkj lajpuk esa lq/kkj ds fy, xaHkhj –f"Vdks.k 

viuk, vkSj lfØ; ;kstuk,¡ rS;kj djsA 'kS{kf.kd vkSj O;kolkf;d fodkl 

ds fy, iqLrdky;] ç;ksx'kkyk] d{kk] f'k{k.k lgk;d lkexzh tSlh cqfu;knh 

lqfo/kkvksa esa lq/kkj ds ç;kl Hkh fd, tkus pkfg,A 

3- Kku vkSj f'k{k.k –f"Vdks.k dks c<+kus ds fy, lsokjr f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe 

tkjh j[ks tkus pkfg, vkSj mudk mís'; u dsoy Kku vkSj f'k{k.k ;ksX;rk 

esa lq/kkj djuk cfYd muesa okaNuh; f'k{kd tSls xq.kksa dks fodflr djuk 

Hkh gksuk pkfg,A 

4- v/;;u ls irk pyrk gS fd iq#"k f'k{kdksa dk f'k{k.k joS;k efgyk f'k{kdksa 

dh rqyuk esa vf/kd gSA ;g mfpr dkj.kksa dk irk yxkdj efgyk f'k{kdksa 

ds f'k{k.k –f"Vdks.k ds fodkl ds fy, O;kid xqatkb'k nsrk gSA 

5- f'k{kdksa dks ikBîØe rS;kj djus dh çfØ;k esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

bl çdkj mudh Hkkxhnkjh esa f'k{k.k ,oa i;kZoj.k ls tqM+h okLrfod leL;k,a 

'kkfey gksaxhA blls mUgsa larqf"V feysxh vkSj muds f'k{k.k –f"Vdks.k esa o`f) 

gksxhA 

6- f'k{kdksa dks vuqdwy f'k{k.k –f"Vdks.k fodflr djus ds fy, i<+kus dh viuh 

{kerk esa lq/kkj djus vkSj fo"k; ij egkjr gkfly djus dk ç;kl djuk 

pkfg,A mUgsa ;g Hkh lh[kuk pkfg, fd fLFkfr dh t:jrksa ds vuqlkj vius 

O;ogkj dks dSls cnyuk gSA 
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