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मनुष्य मूलत:एक सामावजक प्राणी है इसवलए वह स्वाभाववक रूप से समाज में रहना पसंद करता 

और रहता है I संसार में मानव ने अनेक सृजन वकए हैं वजनमें समाज सबसे महत्वपूणग मानव वनवमगत 

तथ्य है I मानव समाज अपने सदस्य ंके व्यवहारय ंकय वनयंवित करने अर्ागत समाज स्वीकृत तौर 

तरीकय ंके अनुरूप ही सदस्य ंकी गवतवववियां या व्यवहार हय,ंइस उदे्दश्य से समाज अपनी  वववभन्न 

अवभकरणय,ंसंस्थाओ ं के माध्यम से लयगय ं के व्यवहारय,ंगवतवववियय ं कय वनरंतर वनयंवित करने का 

प्रयास करता है I वपछले दशक से सयशल मीविया  में लयगय ंकी सहभावगता वनरंतर बढ़ती ही जा रही 

है ववशेषकर वकशयरय ंऔर युवाओ ंकी | इसी तारतम्य में मानव समाज ने भी वकशयर एवं युवाओ ंके 

असामावजक व्यवहारय ंकय वनयंवित  करने के वलए  सयशल मीविया कय  वकस प्रकार सामावजक 

वनयंिण का एक नवीन अवभकरण के रूप में उपययग करना शुरू वकया है? इस शयि-पि  में यह 

उजागर करने  की कयवशश की गई है | 
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प्रस्ताविा  

कुछ दशक पहले तक यह प्रचवलत र्ा वक मानव के जीवन के वलए तीन 

मूलभूत आवश्यकताएं हयती हैं; रयटी, कपड़ा और मकान I परंतु वतगमान 

में वय मूलभूत आवश्यकताएं तीन से बढ़कर चार हय चुकी हैं, ववशेषकर 

वकशयरय ंएवं युवाओ ंके जीवन के वलए I वास्तव में वतगमान में वकशयरय ं

एवं युवाओ ंके संदभग में देखा जाए तय सयशल मीविया जीवन के अस्तस्तत्व 

के वलए वह चौर्ी आवश्यकता बन चुकी है क्यवंक सयशल मीविया का 

सबसे ज्यादा प्रभाव वकशयरय ंऔर युवाओ ंपर ही पड़ता हुआ प्रतीत हयता 

है| इन वदनय ं वकशयर एवं युवा अपने ववचारय ंकय  सयशल मीविया के 

माध्यम से ही साझा करते हैं तर्ा अपनी पहचान बनाने के वलए भी 

सयशल मीविया के वववभन्न पे्लटफामग का उपययग करने लगे हैं | संसार 

के वववभन्न प्रावणयय ंके समान  ही मनुष्य भी एक प्राणी है I वकनु्त अन्य 

प्रावणयय ंऔर मनुष्य के बीच अंतर का स्पष्ट रेखा खीचंने वाला तथ्य है 

मानव के पास समाज की मौजूदगीI चंूवक मनुष्य एक सामावजक प्राणी 

है इसवलए वह समाज से अलग नही ंरह सकता I वह समाज में ही रहकर 

समस्त वियाकलाप, गवतवववियां करते हुए जीवनयापन करता है I 

समाज ही वह तथ्य जय मनुष्य कय पशुओ ंसे अलग करता है,वास्तववकता 

तय यह है वक मनुष्य में भी वववभन्न पशुओ ंके समान ही प्रवृवत्तयां हयती हैं 

वकनु्त समाज मनुष्य के उन पशु प्रवृवत्तयय ंकय अपने सािनय ं के द्वारा 

वनयंवित करता हैI अपने सदस्य ंके व्यवहारय ंकय वनयंवित करने के वलए 

समाज द्वारा वववभन्न सािनय ं अर्वा अवभकरणय ं का प्रवतपादन वकया 

जाता रहा है; जैसे प्रर्ा,परंपरा, जनरीवत, िमग, कानून इत्यावदI 

          सूचना प्रौद्ययवगकी के वनरंतर उन्नत हयते वतगमान दौर में जब 

समाज की मूल्य ंमें वनरंतर वगरावट वदखलाई देने लगा है,ऐसे समय में 
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वकशयर एवं युवा वगग के व्यवहारय,ंगवतवववियय,ंवियाकलापय ंकय वनयंवित 

कर समाज स्वीकृत अनुरूप बनाए  रखना बहुत बड़ी चुनौती बनकर 

प्रकट हुआ हैI सामान्यतया 13 से 18 वषग के आयु समूह कय 

वकशयरावस्था कहा जाता हैI मनयवैज्ञावनकय ं के अनुसार वकशयरावस्था 

एक ऐसी अवस्था है वजसमें मानव (बालक/बावलका) वकसी के वनयंिण 

में नही ंरहना चाहता हैIइस अवस्था में मानव के शरीर में कुछ वववशष्ट 

पररवतगन आने लगते हैं वजसके कारण वकशयर के मन में स्वतंिता की 

इच्छा बलवती हयने लगती है और वह न तय अपने माता-वपता के और न 

ही  सामावजक –सांसृ्कवतक वनयंिण में रहना चाहता हैI आमतौर पर 19 

से 25 वषग के आयु समूह कय युवावस्था/युवाकाल कहा जाता है,स्पष्ट है 

वक वकशयरावस्था के बाद मानव वयस्कावस्था में कदम रखता हैI युवा 

पीढी समू्पणग मानव समाज की रीढ़ की हड्डी  हयती है वजस पर देश और 

समाज का भववष्य वनभगर हयता हैI युवा की ववशेषता है वक उनमें 

तेजी,सू्फवतग और जयश से लबरेज हयनाI वकनु्त महत्वपूणग यह है वक युवा 

अपनी  तेजी,सू्फवतग और जयश का उवचत वदशा में उपययग करें , यही 

सुवनवित करना और कराना अवभभावकय ं एवं समाज के वलए बड़ी 

चुनौती हैI 

 

सोशल मीडिया: डिशोर और युवाओों िे डियोंत्रि िे रूप में:-  

         अपने सदस्य ंके व्यवहार समाज द्वारा स्वीकृत अर्वा मान्यता 

प्राप्त वववियय ं के अनुरूप ही हय,ं यह सुवनवित करने के वलए समाज 

वववभन्न माध्यमय/ंअवभकरणय ं के द्वारा लयगय ं के व्यवहार कय वनयंवित 

करती हैI इन वदनय ंसयशल मीविया में कुछ ववशेष स्लैंग प्रचवलत हय रही 

हैं उन वकशयरय ंएवं युवाओ ंके वलए वजनके कायग,व्यवहार,गवतवववियां 

समाज के स्वीकृत तरीकय ंके ववपरीत हयती हैंIउनमें से कुछ प्रचवलत 

स्लैंग :-  

 

(1) छपरी- छपरी शब्द सयशल मीविया में वकशयरय ं एवं युवाओ ं में 

प्रचवलत स्लैंग हैIवजसका प्रययग वकशयरय ंएवं युवाओ ंके द्वारा ही ऐसे 

वकशयरय ं एवं युवाओ ं के वलए वकया जा रहा है वजनके हावभाव, 

गवतवववियां, फैशन, हेयर कट इत्यावद अजीबयगरीब अर्ागत 

सामावजक मानदंिय ंके ववपरीत हयते हैंI वास्तव में सयशल मीविया 

में प्रचवलत छपरी एक नकारात्मक स्लैंग है, वजससे प्रते्यक व्यस्ति 

बचना चाहता है| 

(2) डसगमा- यह स्लैंग सयशल मीविया में ऐसे व्यस्तियय ंके वलए प्रययग 

वकया जाता है जय अपनी झठूी शानय –शौकत, झठूी अमीरी  वदखाने 

के वलए जाने जाते हैंI 

(3) पापा िी परी- लापरवाह, गुसै्सल, वकसी की परवाह न करना, 

अव्यवस्तस्थत वदनचयाग, अवत आत्मववश्वासी इत्यावद लक्षणय ंसे युि 

बावलका, वकशयरी या युवती  के वलए सयशल मीविया में इस “पापा 

की परी” स्लैंग का प्रययग वकया जाता है |  

(4) मम्मा िे मगरमच्छ- यह स्लैंग ऐसे बालक, वकशयर अर्वा युवक 

के वलए प्रययग वकया जाता है जय  स्वभाव से बेहद 

लापरवाह,संस्कारववहीन,गुसै्सल स्वभाव, अव्यवस्तस्थत वदनचयाग 

वाले हयते हैंI 

(5) मम्मा बॉय- ऐसे वकशयर,युवा जय बेहद गैर वजमे्मदार हय, वजसे 

अपनी वदनचयाग के छयटे छयटे कायों में भी अपनी माता के सहययग 

की आवश्यकता हयती है अर्ागत जय अपनी मम्मी के वबना कयई कायग 

नही ंकर सकता हय ऐसे व्यस्ति कय सयशल मीविया में ‘’मम्मा बॉय’’ 

कहा जाता हैI 

 

डिष्कर्ष 

       समाज की प्रकृवत गवतशील और पररवतगनशील हैI अब तक के 

इवतहास में जय भी सामावजक पररवतगन हुए उसकी गवत वतगमान दौर में 

हय रहे सामावजक पररवतगन की तुलना में अतं्यत िीमी रही हैI आिुवनक 

संसार के समाज में पररवतगन की गवत में तीव्रता का एक महत्वपूणग 

कारक सयशल मीविया भी हैIपररववतगत समाज के ढांचे और कायग के 

तरीकय ंमें बदलाव आया है, ये बदलाव समाज के वनयंिक अवभकरणय ं

में भी आए हैं और सयशल मीविया में प्रचवलत स्लैंग पररववतगत समाज के 

वनयंिण के अवभकरण के रूप में प्रचवलत हय चुके हैंI कुछ वषों पूवग तक 

पापा की परी का तात्पयग एक गुणवान बावलका से र्ा जय वपता के वलए 

गवग का कारण हयती र्ी वकनु्त वतगमान पररववतगत समाज में मुख्यत: 

सयशल मीविया की दुवनया में  पापा की परी एक वबगड़ैल बावलका का 

बयि कराती है I सयशल मीविया में प्रचवलत उपरयि सभी स्लैंग 

नकारात्मक अर्ग प्रकट करते हैं इसवलए सामान्य तौर पर लयग इससे 

बचना चाहते हैं या ऐसा कहलाना पसंद नही ंकरते हैंI वसु्त स्तस्थवत तय ये 

है वक सयशल मीविया की दुवनयााँ में  समाज अपने सदस्य ं के 

असामावजक व्यवहारय ं पर अंकुश लगाकर  सामावजक मूल्य ं के 

अनुरूप व्यवहार करने के वलए बाध्य करने का प्रयास कर रहा  है| 

अंतत: कहा जा सकता है वक सयशल मीविया के माध्यम से समाज ने 

सयशल मीविया में सामावजक वनयंिण के उपकरणय/ंअवभकरणय ं  का 

ववकास करना शुरू कर वदया हैI    
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