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यह शोध पत्र पररपके्ष में एक समीक्षात्मक अध्ययन प्रस्ततु करता ह ै । अध्ययन में, हम नारीवाद की प्राचीन और 

समकालीन परांपराओ ां को जाांच रह ेहैं, उनके नवकास के सांदभा में नवचार कर रह ेहैं, और आधनुनक समाज में नारीवाद 

की प्रभावी अनपु्रयोनगता पर ध्यान कें नद्रत करत ेहैं। हम नवनभन्द्न नवचारधाराओ ां, सामानजक अध्ययनों, और सांदभों के 

माध्यम से नारीवाद की व्याख्याओ ां को नवशे्लषण कर रह ेहैं । अध्ययन के पररणाम से, हम नारीवाद के समझाने में एक 

नई नदशा प्रदान करत ेहैं और आधनुनक समाज में नारीवाद के प्रभाव को समझने की प्रेरणा प्रदान करत ेहैं। हमन ेनवनभन्द्न 

साांस्कृनतक, सामानजक, और राजनीनतक प्रासांनगकताओ ां को ध्यान में रखकर नारीवाद के पररणामों को नवशे्लषण नकया 

ह।ै हमने इस प्रयास में नारीवाद के नवनभन्द्न आयामों को उजागर करने के नलए साक्ष्यात्मक और साांनख्यकीय तथ्यों का 

उपयोग नकया ह ै। अांत में, हमारा अध्ययन नारीवाद के महत्वपणूा सांदशेों और समाज में इसके प्रभाव को समझने में 

मदद करेगा ।  
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प्रस्तावना 

अनांत काल स ेएक ऐसी कहानी हमारे सम्मखु ह ै जो परुुष के प्रनत स्त्री को पणूा पराधीनता 

का मनगढ़ांत नसद्धान्द्त गढ़ती ह ै। नारीवादी नवचारधारा की मान्द्यता ह ैनक समाज में नलांग 

के आधार पर सत्ता या शनि का नवस्ततृ अथों में व्यवहार में लाया जाता ह।ै यह मखु्य 

अथा में नपततृांत्र को सामानजक व्यवस्था का लक्षण मानता ह।ै समाज में परुुष का प्रभतु्व 

या आनधपत्य चला आ रहा ह ै। स्त्री एक उत्पीनडत वगा ह ै। परुुष का उत्पीड़न सवाव्यापक 

ह।ै अनानद काल से यह परम्परा चली आ रही ह ै। रामायण हो या महाभारत, या वैनदक 

ग्रन्द्थ, मनसु्मनृत सभी ग्रन्द्थों में पहले इसी बात की पनुाावनृत होती ह ै।  नारीवादी नवचारवाद 

नपततृांत्र या अन्द्य शब्दों में कहें तो परुुष प्रधान समाज के प्रनत नवद्रोह का शांखनाद ह।ै यह 

नारी को एक भनगनी समाज के रूप में सांगनित करना चाहती ह।ै ऐसा समाज जो सभी 

वगों की सीमाओ ां से दरू ह।ै वगा स ेआशय ह ैप्रजानतयाां, ननधान, धनवाद, श्वेत-अश्वेत। 

नारीवाद का दृनिकोण यही ह ैनक स्त्री को अपने स्त्रीत्व के कारण परीक्षाएां या सतीत्व का 

सामना करना होता ह।ै अन्द्याय सहन करना पड़ता ह ैऔर स्त्रीत्व के कारण अन्द्याय का 

नशकार हो रही हैं। 
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नारीवाद का इनतहास 

नारीवाद आांदोलन 1970 के दशक में शरुू हुआ तथा स्त्री परुुष का नववाद प्राचीन समय 

से चला आ रहा ह।ै पौरानणक ग्रन्द्थ में भी नवरोधाभास ह ैचाह ेमनसु्मनृत हो या रामायण 

या गीता । मध्य यगु में भी स्त्री की दयनीय नस्थनत रही ह ै। इस यगु में ईसाईयत या पोप 

का प्रभतु्व रहा ह।ै सांपनत्तशाली वगा का आनधपत्य रहा ह ै। सांनक्षप्त शब्दों में कहें तो धमा 

का प्रभतु्व रहा ह ै । जहाां स्त्री या नारी को भनगनी समाज का रूप नहीं नदया गया, 

राजनीनतक रूप स ेये भी दरू रही हैं, यही नहीं सामानजक स्तर पर भी इन्द्हें केवल चलूे-

चौकी तक सीनमत रखा गया ह ै।  

तलुसीदास कृत रामचररतमानस में भी नवरोधाभास ह ै। एक तथ्य रामचररतमानस में राम 

एवां कैकई का मनहमामांडल नकया गया ह ैदसूरी तरफ प्लेटो स्त्री और परुुष को समान 

मानता ह ैवहीं अरस्त ुदोनों को असमान मानता ह।ै 

 

उदारवादी नारीवाद 

नारीवादी आांदोलन के प्रारनम्भक सांकेत 18-19 वीं शताब्दी में यरूोपीय नचांतन में ढूांढे जा 

सकत ेहैं । मेरी वाल्हलटन क्राफ्ट ने अपनी कृनत इांनडकेशन ऑफ़ द राइज़न ऑफ़ वमूने, 

में नस्त्रयों को वैधाननक, राजनीनतक क्षेत्रों में तथा सामानजक क्षते्रों में समानता प्रदान करन े

का औनचत्य स्थानपत था । जॉन स्टुअटा नमल ने चनचात कृनत सब्जेक्शन ऑफ़ वीमेन के 

अन्द्तगात यह तका  नदया की स्त्री और परुुष का सांबांध मैत्रीपणूा होना चानहए । नमल ने 

हीराजनीनतक क्षेत्र में नस्त्रयों को मतानधकार की बात कही ।  

19 वीं शताब्दी में माक्सावादी नवचारधारा ने माना श्रम नवभाजन या पूांजीवादी प्रणाली 

नारी का शोषण का यन्द्त्र ह ै । माक्सावाद की मान्द्यता ह ै नक जब पूूँजीवादी व्यवस्था 

धराशाही  हो जाएगी तब नस्त्रयाां सावाजननक जीवन में परुुषों के साथ कां ध ेस ेकां धा 

नमलाकर काम कर सकें गे । बेट्टी फ्रीडन नजन्द्हें मनहला मिु की जन्द्मदाता भी कहा जाता 

ह ै न ेअपनी रचना, द नफनमननन नमस्टीक (1963) में कहा ह ै नक नस्त्रयों को भी स ्

स्वायत्तता और आत्मननणाय का अनधकार नमलना चानहए। 

 

आमलू पररवतानवादी नारीवाद 

यह नवचारधारा नितीय नवश्व यदु्ध के बाद शरुू हुई । यह नवचारधारा सामानजक व्यवस्था 

की जाता नस्थनत में आमलू पररवतान की माांग करती ह।ै इस नवचारधारा में नवचारक 

शकु्ल नमथ, फायर स्टोन, केट नमलेट की पसु्तक सैमअुल पॉनलनटक्स (1970) में कहा 

ह ैनक स्त्री पर परुुष का ननयांत्रण जीव वजै्ञाननक अांतर की दने नहीं ह ैबनल्क सामानजक 

सांरचना का पररणाम ह ै।  

फ्राांसीसी नारीवादी लेखक नसमोन द बआु ने अपनी चनचात कृनत द सकेां ड सके्स में कहा 

ह ैनक ए वमुन इस नोट बॉना बट मडे, स्त्री पदैा नहीं होती बनल्क उस ेऐसा बना नदया जाता 

ह।ै 

 

समाजवादी नारीवाद 

समाजवादी नारीवाद को मानने वाले प्रमखु नवचारकों में  चाल्सा फ्यरूरया, फेडररक 

एांगल्स, शीला एन्द्डस्लम आनद शानमल हैं। शीला एांडस्लम की प्रमखु कृनतयाां हैं नवमैन, 

रनजस्टे्रशन एांड ररवॉल्यशून और नहडन फ्रामा नहस्ट्री, इनतहास का निपा हुआ चहेरा। 

इनका मानना ह ैकी नारी मनुि का सांघषा वस्ततुः पूांजीवाद नवरोधी सांघषा की एक नहस्सा 

ह।ै एांगले्स ने अपनी पसु्तक 'आररजन ऑफ द फैनमली प्राइवेट प्रापटी एण्ड द स्टेट 

(1884) में तका  नदया नक समाजवाद के आगमन स ेननजी - सम्पनत का अन्द्त हो जायेगा 

नजसस ेनस्त्रयों को गहृ काया के भार के मनुि नमल जायेगी। 

 

उत्तर आधनुनक नारीवाद 

यह एक महत्वपणूा दृनिकोण ह ैजो उत्तर आधनुनक और बाद के सांरचनात्मक नसिान्द्तों 

को शानमल करता ह।ै उत्तर आधनुनक नारीवाद की शरुुआत 1980 में मानी जाती ह।ै 

फूको, सीमोन, लजू इररगारे और जनूलया नक्रश्टेया जैस ेलेखकों न े उत्तर आधनुनक 

नारीवाद की स्थापना में महत्वपणूा भनूमका ननभाई । 

उत्तर आधनुनक नारीवाद वगा, कामिुा, धमा, पहचान, नलांग, समलैंनगकता सांबांधी  जनटल 

बहस के मदु्दों को लेकर मनहलाओ ां अधीनता और अन्द्य मदु्दों से ननपटने की नदशा में कोई 

भी एक दृनिकोण उत्पन्द्न कर लेता ह ैऔर कोई भी एक इनिकोण उत्पन्द्न  कर लेता ह ै

और कोई भी एक कारण में न होने का ननष्कषा ननकलता ह।ै 

 

उत्तर-औपननवनेशक नारीवाद 

यह नस्लवाद, गैर सफेद और गैर पनिमी मनहलाओ ां के आनथाक, सामानजक और 

राजनीनतक सांदभा में उनके प्रभाव के साथ उपननवेशवाद पर कें नद्रत ह।ै अतीत में 

उपननवेशवाद के तहत मनहलाओ ां की समस्या का समाधान करने की कोनशश में उभरा 

। इसको मानने वालों में प्रमखु नवचारक अरुां धनत राय, जय श्री, स्पीवक, उमा नारायण, 

कुमकुम सांगारी, लतामणी आनद शानमल हैं। 

 

साांस्कृनतक नारीवाद 

नकशोर लड़नकयों के दृनिकोण को कें द्रीय करण नजसमें उन्द्हें स्वयां को परूी तरह से व्यि 

करने की अनमुनत नमले। नलपनस्टक नारीवाद एक साूँस्कृनतक नारीवादी आन्द्दोलन ह ैजो 

1960 के और 1970 के दशक की दसूरी लहर के कटरपांथी नारीवाद की प्रनतनक्रया का 

जवाब दनेे के नलए मेकअप, उत्तेजक अपड़े आर यौन आकषाण जैसे 'स्त्री' पद के प्रतीकों 

ह को पनुः प्राप्त करन ेप्रयास करता ह।ै  

 

ट्रान्द्सजने्द्डर लोग 

ट्रान्द्सजेन्द्डर लोगों पर नारीवादी नवचार नभन्द्न ह।ै कुि नारीवादी ‘नवचारक ट्रान्द्सजेंडर 

लोगों की मनहलाओ ां के रूप में नहीं दखेत ेक्योंनक जन्द्म के समय उन्द्के नलांग के कारण 

उन्द्हें अभी भी कुि परुष अनधकार प्राप्त हैं। इसके अनतररि कई नारीवानदयों का मानना 

ह ैनक नलांग पररवतान मनहलाओ ां की मनुि का नारीवादी लक्ष्यों का एक आवश्यक नहस्सा 

ह।ै नारीवाद की तीसरी लहर ट्राांसजेन्द्डर लोगों के अनधकारों का अनधक समथान करत े

हैं। 

 

भारत का नारीवाद 

भारत का नारीवादी आन्द्दोलन 19 वीं शताब्दी के सामानजक सधुार आन्द्दोलन और 

राष्ट्रीय आन्द्दोलन से जड़ुा हुआ ह।ै राजा राममोहन राय, ईश्वर चन्द्द्र नवद्यासागर, स्वामी 

नववेकानांद, ज्योनतबा फुले, सानवत्री बाई फुले, फानतमा शखे, ताराबाई नशांद,े स्वामी 
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दयानांद सस्वती, पांनडता रमाबाई, सर सैय्यद अहमद ने नवनभन्द्न सांगिनों के माध्यम स े

स्त्री नशक्षा, नवधवा नववाह और स्त्री अनधकार  जैसे प्रश्नों को प्रमखुता दी। 

1929 में शारदा एट जैस ेकाननूी सधुार हुए। महात्मा गाूँधी और डॉ अम्बेडर न ेजानत 

प्रथा, बाल नववाह, पदाा प्रथा, दहजे प्रथा, प्रसतूी अवकाश, मतानधकार, समानता का 

अनधकार, बालनववाह, लेंनगक नवभदेता की अन्द्न के माध्यम से मनहलाओ ां के 

सशनिकरण की नदशा में व्यवहाररक प्रयास नकया। 

इस दौर में प्रमखु नारीवानदयों में कानमनी रॉय, दगुााबाई, सरला दवेी चौधरानी थी। वतामान 

में भारतीय नारीवादी नवचारकों में गीता सहगल, ननवेनदता मेनन, मेघाना पांत दसेाई प्रमखु 

रूप से हैं। 

वैधाननक दृनि से भारत में स्त्री सशनिकरण हते ुमहत्वपणूा प्रावधान नकए गए हैं यथा - 

 पतैकृ सांपनत्त में अनधकार। 

 सती प्रथा, बाल नववाह, दहजे प्रथा पर रोक। 

 यौन शोषण से बचाव हते ुप्रावधान। 

 अांतरााज्यीय नववाह का समथान। 

 पांचायत सनमनत स्तर पर मनहलाओ ां को आरक्षण। 

 सांसद में मनहलाओ ां का 35% आरक्षण 

 मनहला परुुष का समान वेतन। 

 नशक्षा का अनधकार इत्यानद। 

 

वतामान में चनुनैतयाूँ 

वैधाननक प्रावधानों के बावजदू भी नारी उतनी सशि नहीं हो पायी ह ैजो नारीवादी 

चाहत ेहैं । क्योंनक अभी भी परूी तरह लोगों का माननसक पररवतान नहीं हुआ ह ै । 

आधनुनक समाज में भी प्रमखु चनुौनतयाां ननम्ननलनखत रूप में नदखाई दते ेहैं:- 

 नस्त्रयों के प्रनत बनाई रूढ़ अवधारणाएां तथा पवूााग्रह । 

 समाज में नस्त्रयों से नकए जान ेवाला लैंनगक भेदभाव । 

 समाज में नवद्यमान असमानता और नस्त्रयों के शोषण की समानप्त के नवचार पर 

नारीवानदयों के मध्य असहमनत । 

 नपतसृत्तात्मक समाज की समानप्त के तरीके पर नारीवानदयों के मध्य असहमनत । 

 

समाधान 

नशक्षा और सशनिकरण: नारीवाद के नलए नशक्षा को प्राथनमकता दनेा । समाज में 

मनहलाओ ां को नशनक्षत और स्वावलांबी बनाने के नलए नशक्षा के प्रवाह को बढ़ावा दनेा। 

काननूी सरुक्षा: मनहलाओ ां के अनधकारों की सांरक्षण के नलए कड़ी काननूी कारावाई और 

प्रभावी काननूों की शृांखला को लाग ूकरना। 

सामानजक जागरूकता: समाज को मनहलाओ ां के साथ उनचत और समान व्यवहार के 

महत्व को समझान ेके नलए जागरूक करना। 

मनहला उद्यनमता: मनहलाओ ां को उद्यनमता की सामथ्या और स्वतांत्रता प्रदान करने के नलए 

उद्यनमता को बढ़ावा दनेा। 

प्ररेणात्मक उदाहरण: मनहलाओ ां के सफलता के उदाहरणों को प्रमोट करना और समाज 

में प्रेरणा दनेा। 

धानमाक सहयोग: धानमाक आधार पर मनहलाओ ां के अनधकारों को समथान दने ेवाले 

धनमाक सांगिनों के साथ सहयोग करना। 

सांगिननत प्रयास: समाज में मनहलाओ ां के नहत में काम करन ेवाले सांगिनों और गैर-

सरकारी सांगिनों को समथान दनेा । 

इन समाधानों का अनसुरण करत ेहुए, हम मनहलाओ ां के साथ समानता और न्द्याय की 

नदशा में सामानजक सधुार कर सकत ेहैं। 

 

शोध पद्धनत 

पहले, सांदभा और सांग्रह अध्ययन के नलए आवश्यक सामग्री का चयन नकया गया। इस 

सांग्रह में मखु्यतः पसु्तकें , लेख, और पवूााध्ययनों को शानमल नकया जो नारीवाद के 

नवनभन्द्न पहलओु ां पर ध्यान कें नद्रत करत ेहैं । 

अध्ययन के शरुुआती चरण में, चयननत सामग्री को समीक्षा और नवशे्लषण नकया गया। 

इस चरण में, अध्ययनकताा नारीवाद के प्रमखु नसद्धाांतों, नवचारधाराओ ां, और समस्याओ ां 

को समझन ेका प्रयास नकया । अध्ययन के इस चरण में, नारीवाद के नसद्धाांतों और 

नवचारधाराओ ां को व्यावसानयक और सामानजक सांदभा में लाग ू नकया गया। नवनभन्द्न 

मेथडोलॉजी का उपयोग नकया, जैसे नक साांनवनधक अध्ययन, साक्षात्कार, और 

समाजशास्त्रीय अध्ययन। 

 

ननष्कषा 

नस्त्रयों में हीन नस्थनत सामानजक व्यवस्था की उपज ह ैने की प्राकृनतक व्यवस्था की दने। 

स्त्री नशक्षा को प्राथनमकता नदए जाने पर खलेकूद तथा सैननक सेवाओ ां में मनहलाओ ां की 

भागीदारी सामानजक अनधकारों से मनहलाएां सशि हुई हैं । 

नवनभन्द्न दशे, काल और वातावरण के प्रभानवत होत ेके फलस्वरूप अपने-2 पररवेश के 

अनसुार नारीवादी नसद्धान्द्तों की नवनभन्द्न धाराएूँ अपन ेमहत्वपणूा उद्दशे्यों को पणूा कर 

मनहलाओ ां के जीवन को स्पांनदत, खशुनमुा कर रही हैं । 

नारीवादी एक न एक नदन इस नवश्व की 3/4 आबादी को अनधकार तथा सम्मान से 

मनहलाओ ां को ससुनज्जत करेगा। यह नवचारधारा परुुष नवशषे अनधकार और स्त्री 

अधीनीकरण के आलोचनात्मक नवशे्लषण पर आधाररत ह।ै आज आवश्यकता इस बात 

की ह ैनक नस्त्रयों को न तो दया का पात्र समझा जाय ेऔर न दासता का नवषय बनाया 

जाए।  

 

नहतों का टकटाव: शनू्द्य 

स्वीकृनत: 

हम इस सझुाव को स्वीकार करत ेहैं। नारीवाद के आधनुनक पररपके्ष में एक समीक्षात्मक 

अध्ययन का आयोजन नकया जाना चानहए। इस अध्ययन से नारीवाद के नवनभन्द्न 

पहलओु ां को समझन ेमें मदद नमलेगी और समाज में इसके सांभानवत प्रभावों को नवशे्लनषत 

नकया जा सकेगा। यह अध्ययन महत्वपणूा ज्ञान प्रदान करेगा जो समाज की समग्र उन्द्ननत 

और समानता की नदशा में सहायक होगा । 
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