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मशरूम तिटातमन ‘डी‘ का अच्छा स्त्रोि है मशरूम बाररश के तिन में अतधक तमलिा है। यह सब्जी के तलये 

उपयोग में तलया जािा है। मशरूम से हतडयोों को मजबूिी तमलिी है। मशरूम में कई प्रकार के तिटातमन, 

काबोंहाईडर ेट, प्रोटीन ििा कैल्शशयम, फास्फोरस, लोहा, िााँबा, पोटेतशयम ििा खतनज लिण पाये जािे है। 

मशरूम की खेिी घर के अन्दर करने योग्य एक लघु उद्योग है और इसे छोटे एिों भूतमहीन तकसानोों के तलये 

उपयुक्त व्यिसाय है। मशरूम से अचार चटनी, तडब्बाबोंिी औषधी आति अतधक गुणििा िाली िसु्तएों  िैयार 

की जािी है। मशरूम उत्पािन घर के अन्दर करने िाली पयाािरण के अनुकूल अतधक आय, और 

पोषणयुक्त फसल है। मशरूम एक स्वास्थयिधाक, शाकाहारी, पौतिक एिों औषधीय गुणोों से भरपूर आहार 

है। जो सभी के तलए लाभिायक है। मशरूम में प्रोटीन तिटातमन ि खतनज लिण पयााप्त मात्रा में पाय जािें 

है। मशरूम कम कैलारी िेने िाला भोजन है अिः  मोटापे से ग्रतसि लोगोों के तलए एक उत्तम आहार है। 

मशरूम में कोलेस्ट्र ोल तबलकुल नही होिा है अतपिु इगेस्ट्र ोल होिा है। जो तक शरीर द्वारा तिटातमन ‘डी‘ में 

पररितिान हो जािा है। इसतलये यह हद्य रोतगयोों के तलए एक अच्छा भोजन है। कृतष और मशरूम की खेिी 

को पयाािरण के अनुकूल माना गया है तजससे उद्योगो का िीद्र्यकालीन शैतक्षक लक्षय होना चातहए।  

पयाािरणतििोों नगरपातलका, नगर तनगम, सरकारोों और समुिायोों को मशरूम के खेिोों का तनपटान एजेंट के 

रूप में करना चातहए। शोधकिााओों को मशरूम खाि के तलए कृतष और औधोतगक अपतशि उत्पािोों के 

परीक्षण और उपयोग में अतधक रूतच लेनी चातहए। ििामान समय में मशरूम की खेिी हमारे िेश की 

अिाव्यिस्था में योगिान िेने िाली एक महत्वपूणा कृतष गतितितध बन गई है। शुष्क प्रिेश में तकसानोों के पास 

एक अच्छा तिकल्प है जो मशरूम की खेिी करके अच्छा मुनाफा कमा सकिे है। ििामान में तजस िरह से 

इसकी माोंग बढ़ रही है मशरूम के साि साि पशुपालन, मत्स्य पालन, जैतिक खेिी भी कर सकिे है। 
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प्रस्ताविा 

मशरूम एक जैि िगा से सम्बतधि है तजने्ह फों फूि के नाम से जाना 

जािा है मशरूम को ‘‘कुकुरमुिा के नाम से भी जाना जािा है। 

मशरूम में क्लोरोतफल पिािा नही ों पाया जािा है। तजस कारण से 

अपना भोजन नही ों बना पािे है। तिश्व में चीन मशरूम उपभोक्ता और 

उत्पािक िेश है। भारि तिश्व के कुल मशरूम उत्पािन का 1 प्रतिशि 

उत्पािन करिा है। मशरूम सतिायोों में उगाया जािा है लेकीन ििामान 

समय में नई िकनीकी के द्वारा मशरूम को हर समय में नई 

िकतनकी के द्वारा मशरूम को हर मौसम में उगाया जा रहा है तजससे 

तकसान अपनी आय को 7-8 गुना बढ़ा रहे है तपछले कुछ िषों से 

भारिीय बाजार में मशरूम की माोंग िेजी से बढ़ रही है। 

 

 
 

नित्र 1: मशरूम 

मशरूम क्या हैं ? 

यह प्रश्न आम आिमी के मन में जरूर आिा है तक मशरूम पौधें होिे 

है जबकी मशरूम किक होिे है तजन्हें कुकुरमुत्ता और फुन्गी के नाम  

 

 

से भी जाना जािा है। मशरूम तजसे के्षत्रीय भाषाओों में खुम्भ, छत्रक, 

गजान एिों धरिी के फूल आति नामोों से जाना जािा है। 

 

 
 

नित्र 2: मशरूम उत्पािन 

 

मशरूम का महत्व 

मशरूम का आहार के रूप में प्राचीन काल से ही उपयोग तकया जा 

रहा है। मशरूम को यूनानीयोों ने रणभूतम में योद्वाओें की शल्क्त प्रिान 

करने के तलए तकया गया िा जबकी रोमिातसयोों ने इसे भगिान के 

तलए भोजन की सोंज्ञा भी बिायी। खाद्य पिािा के पौतिक गुणोों के  

 

मुल्ाोंकन हेिु पोषण तिज्ञान में सिामान्य िरीका है तक उसमें तकिने 

शुष्क ित्व, उजाा, प्रोटीन, शका रा, िसा, रेशा, तिटातमन्स ििा खतनज 

ित्व पाये जािे है। मशरूम को भारि के अलग अलग राज्ोों में  

उनको प्रान्तीय भाषाओों के आधार पर तनम्न नाम से जाना जािा है। 
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सारणी 1 

 

क.स. राज्य प्रान्तीय भाषा में मशरूम का िाम 

1 उत्तर प्रिेश कुकुरमुत्ता 

2 तिल्ली छिरी 

3 हररयाणा खुम्बी/ठी ोंगरी 

4 पोंजाबी गुच्छी 

5 जमू्म कश्मीर िोर 

6 राजस्थान तठों गड़ी 

7 गुजराि तबलािड़ी 

8 महाराि भमोड़ी 

9 तबहार साफ की छत्तरी 

 

मशरूम की प्रजानियााँ 

मशरूम की 2000 तकस्म पाई जािी है भारि में  व्यािसातयक रूप से 

4-5 प्रजातियोों का उत्पािन तकया जािा है। तजसमें मुख्य रूप सें तनम्न 

है।  
सारणी 2 

 

मशरूम फसल समय (नदिो ां में) फसल िक्र (नदिो ां में) 

बटन मशरूम 60 90 

ढीगरी मशरूम 21 45 

िुतधया मशरूम 40 60 

पुआल मशरूम 15 21 

 

भारि में मुख्य रूप से बटन मशरूम की खेिी की जािी है। ििामान 

समय में मशरूम को एक व्यिसाय के रूप में अपनाया जा सकिा है। 
 

मशरूम का औषधीय गुण 

इनका उले्लख प्राचीन सातहत्य में तमलिा है। 

▪ मशरूम में उपल्स्थि अमीनोों अम्ल शारीररक उपापचय तिया को 

उते्प्रररि करके शरीर को ओजस्वी ि स्वस्थ बनाये रखिा है। 

▪ शरीर में कुछ ऐसे तिषैले पिािा एकतत्रि होकर शारीररक 

कोतशकाओों को नि करके कैं सर जैसे घािक रोगोों को जन्म िेिे 

है। 

▪ मशरूम में ऐसे ित्व अतधक पाये जािे है जो रोग कारक 

प्रोटोजोआ तिषाणुओों आति से रक्षा करके शरीर में रोग रोधक 

क्षमिा बढ़ािे है। 

▪ मशरूम में स्ट्ाचा न होने के कारण यह मधुमेय रोतगयोों का आिशा 

भोज् पिािा है। 

▪ इनमें कोलेस्ट्र ाल अनुपल्स्थि ि एगैस्ट्र ाल उपल्स्थि होिा है यह 

हदृय रोग में मशरूम की उपल्स्थि बहुि अतधक होिा है। 

▪ मशरूम में 20-50 प्रतिशि िक सुपाच्य प्रोटीन होिा है इससे 

बच्ोों में कुपोषण की समस्या से समाधान पाया जा सकिा है। 
 

मशरूम उत्पादि से लाभ 

1. ग्रामीण क्षेंत्रोों में युिाओों मतहलाओों ििा प्रिासी श्रतमकोों को 

मशरूम उत्पािन से रोजगार प्राप्त तकया जा सकिा है तजससें 

यह आय का एक अतिररक्त स्त्रोोंि है। 

2. मशरूम उत्पािन में समय कम लगिा है ििा इससे पैिािार 

प्रति एकड़ भी अन्य फसलोों की िुलना में अतधक होिा है।  

3. इसके उत्पािन में अतधक खेि की आिश्यकिा नही होिी है 

कम जगह पर भी इसको उगाया जा सकिा है। 

4. कृतष अिशेष जैसे गेहाँ का भूसा, सोयाबीन का भूसा, धान का 

पुआल, बाजरा ि मक्का का डठों ल आति का प्रयोग मशरूम 

उत्पािन में तकया जा सकिा हैं। 
 

मशरूम स्पा  ॅ ि  िैयार करिा 

स्पान मशरूम का बीज है जो फसल के पौधो में िनस्पति बीज के 

समान होिा है। मशरूम बीज के िैयार करने के तलये अनेक प्रकार के 

अनाज जैसे गेहाँ, बाजरा, ज्वार, धान, मक्का, राई या लकड़ी के बुरािे 

का प्रयोग तकया जािा है। मशरूम का बीज प्रायः  गेहाँ के िानोों पर 

बनाया जािा है गेहाँ के िानोों को साफ कर टूटे फूटे िानोों को बाहर 

तनकाल तिया जािा है गेहाँ से िुगुनी मात्रा में पानी डालकर इसे 20 - 

25 तमनट िक उबाला जािा है इसके बाि िानोों को जाली पर रखकर 

सूखा तिया जािा है इसके बाि गेहाँ को सूखाकर इसमें 2 प्रतिशि 

तजप्सम ििा 0.5 प्रतिशि चा  ॅ क पाउडर को अच्छी िरह से तमलाकर 

इस गेहाँ को गु्लकोज या िूध की बोिल में 300 ग्राम प्रति बोिल के 

तहसाब से भर कर बन्द कर िेना चातहए। बोिलोों को 22 पौोंड प्रति िगा 

इोंच के िबाि पर आटोके्लि में 1 से 2 घणे्ट के तलये रखा जािा है। इन 

बोिलोों को 25 तडग्री सेल्ियस पर ऊष्मायोंत्र में रखा जािा है लगभग 

िीन सप्ताह में मास्ट्र सोंबधान िैयार हो जािा है। आमिौर पर सभी 

मशरूमोों के बीज इस तितध से ही बनाये जािें है। 

 

 
 

नित्र 3: स्पा  ॅ न बनाने की तितध 
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मशरूम उत्पािन में रखने योग्य सािधातनया: 

1. उत्पािन घर में अनािश्क आिागमन न करें । 

2. सोंितमि बैग को ित्काल नस्ट् कर िें। 

3. भूसा पुआल का तनजीिीकरण अच्छी िरह करें। 

4. शुद्ध ििा िाजे स्पा  ॅ न का प्रयोग करें । 

5. उत्पािन हेिु िाजा नया स्वच्छ भूसा।  

6. पुआल की कुटी का प्रयोग तकया जाये।  

7. तकसी भी पररल्स्थति में भीगे हुए भुसा ि पुआल का प्रयोग नही 

करना चातहए। 

 

मशरूम के प्रकार  

1. बटि मशरूम: बटन मशरूम को कृतत्रम िररके से िैयार की गयी 

खाि पर उगाकर िैयार तकया जािा है। निम्बर के महीनें में तबजाई ि  

कें तसग तिया करके तिसम्बर से फरिरी माह के महत्व िक मशरूम 

की प्राल्प्त होिी है। एक तवों टल िैयार कम्पोस्ट् से लगभग 15-18 

तकग्रा. मशरूम की उपज प्राप्त हो जािी है कूल तमलाकर एक तकग्रा. 

की िर से तबकिा है। िेश में शे्वि बटन खुम्ब की एगेररकस 

बाईसपोरस प्रजाति की खेिी बडें पैमाने पर की जा रही है। भारि तिश्व 

में इस मशरूम के उत्पािन में प्रिम स्थान रखिा है। ििामान समय में 

िैज्ञातनको के प्रयासो के फलस्वरूप बटन मशरूम को कृतत्रम ढोंग से 

िैयार की गई खाि पर उगाया जा रहा है।  

 

मशरूम नवनधया 

1. छोटी तितध  

2. लम्बी तितध  

3. रोंडोर तितध  
 

 

 
 

नित्र 4: बटन मशरूम 

 

2. दूनधया मशरूम की खेिी 

िूतधया मशरूम का िैज्ञातनक नाम केलोसाईबी इोंतडका है िूतधया 

मशरूम का िना अतधक माोंसल, लम्बा ि आधार काफी मोटा है। कैप 

बहुि ही छोटी ििा जल्दी खुलने िाली होिी है िूतधया मशरूम की 

तटकाउ क्षमिा अतधक होिी है माोंग कम होने पर मशरूम पर इस 

मशरूम की िुड़ाई िीन - चार तिन िेर से भी करने पर गुणििा मोंॅे 

कमी नही आिी है। यह मशरूम ग्रीष्मकाल में उगाया जािा है ििा 

खाने के योग्य इस मशरूम को मई से अगस्त िक उगाया जािा है। 

एक तकग्रा. सूखे भूसे से एक तकग्रा िाजा मशरूम प्राप्त होिा है 

सिाप्रिम उपयुक्त आकार की िैली में भूसे की एक परि तबछािे है 

इसके ऊपर स्पान की परि तबछािे है।  

तफर भूसे की िूसरी परि तबछािे है एिों स्पान की तफर भूसे की िूसरी 

परि तबछािे है एिों स्पान की परि डालिे है इस िरह स्पान ि भूसे की 

4 परि तबछािे है अल्न्तम परि भूसे की होिी है एिों इसके पश्चाि् िैंली 

का मुह सुिली से बाध कर इस उत्पािन कक्ष में रखा जािा है। यह 15 

- 20 तिनोों के तलए रखिे है। उत्पािन कक्ष का िापमान 25 - 35 

तडग्री. सेन्टीगे्रड और 80 प्रतिशि आद्धािा होनी चातहए। जब पूणा रूप 

सें किक जाल िेलो में फैल जािा और िैली बाहर से एकिम सफेि 

तिखाई िेने लगे िब िैली के मुोंह को खोलकर केतसोंग तगरटी की 1 इचों 

(3 सेटीमीटर) परि चढाई जािी है कैतसगों के लगभग 10-15 तिनोों में 

पररपव होकर सफेि परि का रूप धारण कर िेिी है। 
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नित्र 5: िूतधया मशरूम 

 

3. निगरी मशरूम: 

यह पतश्चमी राजस्थान के्षत्र में सिाातधक लोकतप्रय मशरूम है यह छत्रक 

आकार तसप्पीनुमा बड़े चम्मच, पे्लट या पखोंनूमा होिा है। इसकी 

प्रजातिया तितभन्न रोंगो जैसे सफेि, भूरे, पीले, गुलाबी कत्थाई आति के 

होिे है। व्यािसतयक स्तर पर तठगोंरी की खेिी गेहाँ के उपचाररि भूसे 

की जािी है। भारि का तढ़गरी मशरूम उत्पािन में िूसरा स्थान है  

इस मशरूम को जुलाई से लेकर अपै्रल के महीनोों में बोया जािा है 

इस मशरूम के तलए 20-30 तडग्री सेल्ियस िापिम की 

आिश्यकिा रहिी है। इस मशरूम का 50/100 प्रतिशि भोज् पिािा 

है। इस मशरूम की सबसे अच्छी तिशेषिा यह है तक इसको उगाने 

मोंॅे कम समय लागि एिों आसानी से उगाया जा सकिा है यह 

मशरूम ग्रामीण ििा शहरी िोनो के्षत्रोों में उगाया जािा है। 

 

 
 

नित्र 6: तढ़गरी मशरूम 

 

4. पुआल मशरूम धाि का पैरा मशरूम (पडीस्ट्रा मशरूम) 

इस मशरूम की खेिी भारि में सिाप्रिम 1943 में कोयम्बटरु कृतष 

महातिद्यालय ितमलनाडु में की गई िी यह मशरूम मुख्यरूप  

 

से ितमलनाडू, उड़ीसा ि आसाम में बोया जािा है इस मशरूम का 

जीिन चि छोटा होिा है ििा इसका स्वाि खाने में उत्तम होिा है।  
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नित्र 7: पुआल मशरूम 

 

5. ररशी मशरूम (गैिोडमी लू्यसीडम) 

यह मशरूम पूरे तिश्व में औषधीय मशरूम के नाम से प्रतसद्ध है इनका 

उपयोग प्राचीन काल में ऋतष - मुतन ििाई के रूप में कर रहे िे तजस 

कारण इस मशरूम को ‘‘ररशी मशरूम‘‘ कहा जािा है। इस मशरूम 

को लकड़ी के बुरािे पर उगाया जा रहा है ररशी मशरूम तिश्व का 

सबसे महत्वपूणा औषधीय मशरूम है ररशी में इिने अतधक औषतधय 

गुण पाए जािे है तक इसे सिा औषतध गुण सम्पन्न (पैनेतसया) िीघाायु 

मशरूम (मशरूम आफ लाोंगेतिटी) के उपनाम से जाना  

जािा है। अपनी भाषा में कहे िो अजर और अमर करने िाला 

मशरूम। ररशी मशरूम में अचे्छ कैं सर प्रतिरोधी गुण पाए जािे आज 

ररशी मशरूम का सबसे अतधक प्रयोग कैसोंर के इलाज और बचाि में 

तकया जा रहा है।  

 

ररशी कैसोंर पर िो प्रकार से प्रभाि तिखाई िेिा है।  

1. टर इटरपी ोंस कैसोंर कोतशकाओों को मारकर िृल्द्ध को सीधे रोकिी 

है।  

2. पाली सैक्काराइड्स कैं सर प्रतिरोधी इमु्यतनटी को बढ़ािा हैं।  

 

 

 

नित्र 6: ररशी मशरूम 
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निष्कषष 

ििामान समय में तकसान मुख्य रूप से मानसूनी िषाा से होने िाली 

कृतष पर तनभार रहिा है। तजस कारण फसलोों में तितभन्न प्रकार की 

बीमाररयााँ होिी है तजस कारणोों से तकसानोों को पैिािार भी कम होिी 

है। शुष्क प्रिेश में तकसानोों के पास एक अच्छा तिकल्प है जो मशरूम 

की खेिी करके अच्छा मुनाफा कमा सकिे है। ििामान में तजस िरह 

से इसकी माोंग बढ़ रही है मशरूम के साि साि पशुपालन, मत्स्य 

पालन, जैतिक खेिी भी कर सकिे है।  

मशरूम को मधुमेह रोतगयोों के तलए अच्छा माना गया है क्योतक यह 

कम कैलोरी िाला भोजन है तजस स्ट्ाचा नही ों होिा है और इसमे एों टी 

आक्सीडेंट्स की सोंख्या भी होिी है। इनमोंॅे फाइबर भी अत्यतधक 

मात्रा में होिा है और तिटातमन का एक बहुि अच्छा स्त्रोि है। तिशेष 

रूप से तिटातमन के क म्प्पे्लक्स। 
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