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वतशमान भौवतकवादी युग में मनुष्य अपने मूल स्वरूप को भूल गया है, वजसके पररणामस्वरूप वह अर्ाांत और दुखी है। 

योग इन दुखोां से मुक्ति और परम र्ाांवत व आनांद प्राप्त करने का एकमात्र उपाय है। योग जीवन जीने की कला और एक 

साधना ववज्ञान है जो जन्म-जन्माांतर के सांस्कारोां को क्षीण कर व्यक्ति को आत्म-साक्षात्कार और मोक्ष की ओर ले जाता 

है। योग का मुख्य उदे्दश्य व्यक्ति का सवाांगीण ववकास करना है, वजसमें चाररवत्रक, र्ारीररक, मानवसक स्वास्थ्य और 

अांततः  मोक्ष की प्राक्तप्त र्ावमल है। अष्ाांग योग व्यक्ति के समग्र ववकास का मागश प्रर्स्त करता है, वजससे राष्र  और सांपूणश 

ववश्व का समग्र ववकास सांभव है। आत्म-पररवतशन सामावजक और आवथशक पररवतशन की कुां जी है, और योग इस स्व-

पररवतशन के वलए एक उतृ्कष् तकनीक है। योग बुक्ति का ववकास करता है, यथाथश सत्ता की अनुभूवत कराता है, और 

जीवन को आर्ावादी, प्रगवतर्ील और साथशक बनाता है। यह आांतररक वदव्य र्क्तियोां को जागृत कर मन, वाणी और 

कमों को सांतुवलत करता है, तथा व्यक्ति को अहांकार से वनः स्वाथशता और अज्ञानता से ज्ञान की ओर ले जाता है। मानवसक 

रोगोां का समाधान केवल आध्याक्तत्मक ववद्या को वियात्मक रूप देने से ही सांभव है, और यह योग के माध्यम से ही सांभव 

है। 
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प्रस्तावना 

आज के इस अत्यवधक गवतर्ील और भौवतकतावादी युग में, जहााँ 

प्रौद्योवगकी और उपभोिावाद का बोलबाला है, मनुष्य ने स्वयां को ही 

इस जविल भौवतक जगत का वनमाशता बना वलया है। हालााँवक, इस 

अनवरत दौड़ में वह अपने मूल स्वरूप, अपनी आांतररक र्ाांवत और 

अपने वास्तववक आनांद को ववसृ्मत कर बैठा है । इस आत्म-ववसृ्मवत 

का भयावह पररणाम यह हुआ है वक वह वनरांतर अर्ाांवत, तनाव और 

दुख के भांवर में फां सा हुआ है । जीवन की इस आपाधापी में मनुष्य 

अक्सर स्वयां को असहाय और वदर्ाहीन पाता है, क्ोांवक वह अपने 

भीतर के खालीपन को बाहरी वसु्तओां और उपलक्तियोां से भरने का 

प्रयास करता रहता है, जो अांततः  उसे केवल क्षवणक सांतुवष् ही प्रदान 

कर पाते हैं।1  

इन गांभीर चुनौवतयोां और वत्रववध दुखोां (र्ारीररक, मानवसक और 

आध्याक्तत्मक) से मुक्ति पाने , तथा परम र्ाांवत और र्ाश्वत आनांद की 

प्राक्तप्त का एकमात्र सुलभ और प्रभावी मागश 'योग' ही है ।2 योग केवल 

एक र्ारीररक व्यायाम या वफिनेस वदनचयाश से कही ां अवधक है; यह 

वास्तव में जीवन जीने की एक कला है, एक सांपूणश दर्शन है जो मनुष्य 

को उसके अक्तस्तत्व के गहरे अथों से जोड़ता है। यह एक प्राचीन 

साधना ववज्ञान है , वजसके अभ्यास से व्यक्ति के जन्म-जन्माांतर के 

सांवचत सांस्कार (कमों के प्रभाव) क्षीण हो जाते हैं । इसके 

पररणामस्वरूप, मनुष्य आत्म-साक्षात्कार की अवस्था को प्राप्त करता 

है , जहााँ उसे अपने वास्तववक स्वरूप का बोध होता है, और वह 

अांततः  मोक्ष (जन्म-मृतु्य के चि से मुक्ति) की ओर अग्रसर होता है। 

योग एक सूक्ष्म ववज्ञान (Subtle Science) भी है, जो केवल सू्थल र्रीर 

पर ही नही ां, बक्ति मन, बुक्ति और आत्मा के स्तर पर भी कायश करता 

है। यह एक ऐसी पररषृ्कत प्रणाली (Technique) है वजसके माध्यम से 

गहरा आत्म-पररवतशन सांभव है । यह एक प्राचीन मागश है जो हमें न 

केवल र्ारीररक स्वास्थ्य , बक्ति मानवसक र्ाांवत और सच्ची खुर्ी की 

ओर भी ले जाता है । इस प्रकार, योग केवल एक व्यक्तिगत अभ्यास 

नही ां, बक्ति एक व्यापक जीवन रै्ली और एक गहन आध्याक्तत्मक 

प्रविया है जो मनुष्य को उसके आांतररक और बाहरी स्वरूप को 

समझने, सांतुवलत करने तथा उसे बेहतर बनाने में सहायक है, वजससे 

वह एक पूणश, साथशक और आनांदमय जीवन जी सके। यह मानव 

अक्तस्तत्व के हर आयाम को स्पर्श करता है, और उसे एक उच्चतर 

चेतना के साथ जोड़ने का मागश प्रर्स्त करता है। 

 

योग का अर्त एवां उदे्दश्य 

'योग' र्ब्द सांसृ्कत के 'युज' धातु से बना है, वजसका र्ाक्तब्दक अथश है 

'जोड़ना', 'एकीकृत करना', या 'वमल जाना' । यह जोड़ना केवल 

र्ारीररक नही ां, बक्ति आत्मा का परमात्मा से, व्यक्ति का ब्रह्ाांड से, 

और मन का र्रीर से एकाकार होना है। भारतीय दर्शन में , योग का 

यह गहन अथश इसे केवल एक र्ारीररक अभ्यास से कही ां अवधक 

बनाता है; यह जीवन को समग्रता में समझने और जीने की एक वववध 

है। 

योग का मूल उदे्दश्य हमारे जीवन का सवाांगीण ववकास करना है । यह 

ववकास केवल र्ारीररक स्वास्थ्य तक सीवमत नही ां है, बक्ति इसमें 

चाररवत्रक, मानवसक, और आध्याक्तत्मक उन्नवत भी र्ावमल है। महवषश 

पतांजवल ने अपने योग सूत्र में योग की सिीक पररभाषा देते हुए कहा 

है: "योगवित्तवृवत्त वनरोधः " ।3 इसका अथश है वक वचत्त (मन, बुक्ति और 

अहांकार का सक्तिवलत रूप) की वृवत्तयोां (ववचारोां, भावनाओां और 

मानवसक हलचलोां) का वनरोध ही योग है । जब वचत्त की वृवत्तयााँ र्ाांत 

हो जाती हैं, तब व्यक्ति अपने वास्तववक आत्म-स्वरूप में अवक्तस्थत हो 

जाता है । यह क्तस्थवत केवल बाहरी र्ाांवत नही ां, बक्ति आांतररक क्तस्थरता 

और स्पष्ता लाती है, वजससे व्यक्ति अपने सचे्च अक्तस्तत्व को पहचान 

पाता है। 

योग का उदे्दश्य व्यक्ति को उसके मूल स्वरूप से पुनः  जोड़ना है, वजसे 

वह आधुवनक जीवनरै्ली और भौवतकवादी प्रवृवत्तयोां के कारण भूल 

गया है । योग के माध्यम से व्यक्ति अपने जन्म-जन्माांतर के सांस्कारोां 

को क्षीण कर सकता है, जो उसे बार-बार दुखोां और बांधनोां में डालते 

हैं। यह एक ऐसी प्रविया है वजसके द्वारा आत्म-साक्षात्कार सांभव होता 

है, और अांततः  व्यक्ति मोक्ष को प्राप्त करता है । 

अष्ाांग योग, जैसा वक महवषश पतांजवल ने प्रवतपावदत वकया है, योग के 

इस सवाांगीण उदे्दश्य को प्राप्त करने का एक व्यवक्तस्थत मागश प्रदान 

करता है। इसमें आठ अांग र्ावमल हैं: यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, 

प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समावध । यम और वनयम चाररवत्रक 

स्वास्थ्य और सामावजक सद्भाव स्थावपत करते हैं। आसन और 

प्राणायाम का मूल उदे्दश्य र्ारीररक स्वास्थ्य को बनाए रखना है, 

वजससे र्रीर ध्यान और उच्चतर अभ्यासोां के वलए तैयार हो सके। 

प्रत्याहार इांवियोां पर वनयांत्रण वसखाता है, जो जीवन में सांयम लाता है। 

धारणा, ध्यान और समावध मानवसक स्वास्थ्य की प्राक्तप्त और अांततः  

मोक्ष की ओर ले जाते हैं । इस प्रकार, अष्ाांग योग का उदे्दश्य व्यक्ति 

का समग्र ववकास करना है, वजससे वह न केवल व्यक्तिगत रूप से 

सर्ि बने, बक्ति सामावजक और वैवश्वक स्तर पर भी सकारात्मक 

योगदान दे सके। व्यक्ति के समग्र ववकास से राष्र  का समग्र ववकास 

और राष्र  के समग्र ववकास से सांपूणश ववश्व का समग्र ववकास सांभव है ।4 

 

योग से आत्म-परिवर्तन 

योग आत्मोन्नवत की एक ऐसी गहन प्रविया है वजसके द्वारा व्यक्ति की 

बुक्ति का व्यापक ववकास होता है । यह उसे यथाथश सत्ता की अनुभूवत 

कराती है, वजससे जीवन के प्रवत उसकी समझ और दृवष्कोण में गहरा 

पररवतशन आता है । योग केवल र्ारीररक लाभोां तक ही सीवमत नही ां है, 

बक्ति यह व्यक्ति को भौवतक, आध्याक्तत्मक और मानवसक प्रगवत के 

वलए मागश प्रर्स्त करता है।5यह जीवन को अवधक आर्ावादी, 

प्रगवतर्ील और साथशक बनाता है, वजससे व्यक्ति जीवन की चुनौवतयोां 

का सामना अवधक सकारात्मकता के साथ कर पाता है । 

योग को आांतररक अनुष्ठान के रूप में देखा जा सकता है जो हमारी 

आांतररक वदव्य र्क्तियोां को जागृत करता है । यह मन, वाणी और 

कमों में सांतुलन स्थावपत करता है, वजससे व्यक्ति के ववचार, र्ब्द और 

कायश सामांजस्य में आते हैं । योग का मागश व्यक्ति को भावनात्मक स्तर 

पर भी पररववतशत करता है; यह भावनाओां से भक्ति की ओर, अहांकार 

से वनः स्वाथशता की ओर, बेचैनी से र्ाांवत और सांतोष की ओर, तथा 
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अज्ञानता से ज्ञान की ओर ले जाता है । यह पररवतशन व्यक्ति को आत्म-

केक्तितता से हिाकर अवधक उदार और सामावजक बनाता है। 

मानवसक स्वास्थ्य के के्षत्र में, योग एक र्क्तिर्ाली उपकरण है। यह 

आत्मा की आांतररक तकनीक है और स्वयां को समझने का एक 

आांतररक ववज्ञान है । इसके अभ्यास से र्रीर और मन स्वस्थ रहते हैं , 

और व्यक्ति में वदव्य गुणोां का ववकास होता है। काम, िोध, लोभ, मोह, 

अहांकार, ईष्याश, दे्वष आवद जैसे मानवसक रोगोां का समाधान केवल 

धन-सांपवत्त या भौवतक ववज्ञान से सांभव नही ां है । इन मानवसक व्यावधयोां 

का वास्तववक समाधान अध्यात्म ववद्या को वियात्मक रूप देने से ही 

सांभव है, और यह योग के माध्यम से ही प्राप्त वकया जा सकता है । 

योग की तुलना एक रु्क्तिकरण प्रविया से की जा सकती है। वजस 

प्रकार अरु्ि स्वणश को पररर्ोवधत करने पर पुनः  रु्ि स्वणश प्राप्त 

होता है , ठीक उसी प्रकार योग प्रकृवतजन्य समस्त ववकारोां को अलग 

कर रु्ि आत्म-तत्त्व की प्राक्तप्त कराता है, जो वक आत्मा का रु्ि 

स्वरूप है । यह प्रविया व्यक्ति को उसके वास्तववक आत्म-स्वरूप को 

पहचानने और उसमें क्तस्थत होने में सक्षम बनाती है ।6 

महवषश पतांजवल ने समस्त योग का सार एक सूत्र में बताया है: 

"योगवित्तवृवत्त वनरोधः "। इसका अथश है वक वचत्त की वृवत्तयोां (मन की 

गवतवववधयोां) का वनरोध ही योग है । जब वचत्त की वृवत्तयोां का वनरोध हो 

जाता है, तब "तदा िषिुः  स्वरूपेऽवस्थानम्"7 अथाशत् दृष्ा (देखने वाला) 

अपने रु्ि आत्म-स्वरूप में अवक्तस्थत हो जाता है । यह क्तस्थवत व्यक्ति 

को अपनी वास्तववक पहचान का अनुभव कराती है, वजससे वह 

मायावी सांसार के बांधनोां से मुि हो पाता है। 

इस आत्म-पररवतशन के पररणामस्वरूप, योग द्वारा मनुष्य का व्यक्तित्व 

देव-स्वरूप हो जाता है । उसे 'वसुधैव कुिुम्बकम्' (सांपूणश ववश्व एक 

पररवार है) के दर्शन होने लगते हैं ।8 व्यक्ति सवशगुणोां से सांपन्न होकर 

समाज में मयाशदापूणश आचरण करने हेतु दूसरोां को भी आकवषशत करता 

है । यह आांतररक पररवतशन न केवल व्यक्ति के वनजी जीवन को समृि 

करता है, बक्ति उसे समाज के वलए एक आदर्श भी बनाता है। 

 

योग के जवजभन्न प्रकाि औि उनका योगदान 

योग के वववभन्न प्रकार व्यक्ति के आत्म-पररवतशन और समग्र ववकास में 

महत्वपूणश भूवमका वनभाते हैं: 

1. कमतयोग: कमशयोग द्वारा व्यक्ति चेतनापूवशक, अहांकार रवहत और 

फल की इच्छा के वबना वनष्काम कमश करता है, वजससे वह मोक्ष 

की ओर अग्रसर होता है । यह मानवसक सांतुलन बनाए रखते हुए 

आसक्ति और पररणाम की आकाांक्षाओां को त्याग कर कतशव्य 

पालन वसखाता है ।9 

2. ज्ञान योग: यह आत्म-ज्ञान को जागृत कर आक्तत्मक ऊजाश का 

सांचार करता है । आत्म-ववशे्लषण से मन का अनावश्यक 

भिकाव रुकता है और व्यक्ति की गहराई में वनवहत र्क्तियााँ 

प्रकि होती हैं ।10 

3. भक्तियोग: इसमें ईश्वर को सब कुछ मानते हुए श्रिापूवशक वचत्त 

को समवपशत करना होता है । इसका फल अनन्य है और इसके 

वलए आसक्ति रवहत व सच्ची भक्ति परम आवश्यक है ।11 

4. हठयोग: यह र्रीर व प्राण से आरांभ होता है, वजसका उदे्दश्य 

र्ारीररक व मानवसक रु्िता और स्वास्थ्य की प्राक्तप्त है । इसमें 

षि्कमश र्ावमल हैं जैसे नेवत, धौवत, वक्तस्त, नौवल, कपाल भावत, 

त्रािक । 

5. िाियोग: महवषश पतांजवल का राजयोग वचत्त वृवत्तयोां का वनरोध 

करने वाला है, वजसे अभ्यास एवां वैराग्य द्वारा प्राप्त वकया जा 

सकता है । इसमें यम, वनयम, आसन, प्राणायाम (बवहशरांग योग) 

तथा प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समावध (अांतरांग योग) र्ावमल हैं । 

अष्ाांग योग द्वारा व्यक्ति अपनी सुप्त र्क्तियोां को जगाकर अपना 

सवाांगीण ववकास कर सकता है । 

6. मांत्रयोग: मांत्र ध्ववन कम्पन है जो मन को बांधन से मुि करती है 

और सीधे समावध की प्राक्तप्त में सहायक हो सकती है । 

7. लय योग: इसमें चेतना का अवलोकन अवधक तीव्रतापूवशक वकया 

जाता है, वजसका सांबांध सात लोकोां से रहता है । 

 

योग से सामाजिक परिवर्तन 

योग का अभ्यास केवल व्यक्तिगत कल्याण तक ही सीवमत नही ां है, 

बक्ति इसका गहरा प्रभाव सामावजक पररवतशन पर भी पड़ता है। जब 

व्यक्ति योग के माध्यम से स्वयां में पररवतशन लाता है, तो यह पररवतशन 

समाज में भी पररलवक्षत होता है, वजससे एक नैवतक, सांतुवलत और 

र्ाांवतपूणश समाज का वनमाशण होता है। 

 

आत्म-परिवर्तन से सामाजिक उत्थान 

सामावजक पररवतशन की आधारवर्ला व्यक्तिगत आत्म-पररवतशन है। 

योग द्वारा मनुष्य का व्यक्तित्व देव-स्वरूप हो जाता है । जब एक 

व्यक्ति योग के वसिाांतोां को अपनाता है, तो वह केवल र्ारीररक और 

मानवसक रूप से ही स्वस्थ नही ां होता, बक्ति उसके भीतर नैवतक गुणोां 

का भी ववकास होता है। उसे "वसुधैव कुिुम्बकम" (सांपूणश पृथ्वी एक 

पररवार है) के दर्शन होने लगते हैं, वजससे उसकी सोच सांकीणशता से 

वनकलकर वैवश्वक भाईचारे की ओर उनु्मख होती है। वह सवशगुणोां से 

सांपन्न होकर समाज में मयाशदापूणश आचरण का उदाहरण प्रसु्तत करता 

है, वजससे दूसरे भी पे्रररत होते हैं । यह ठीक उसी प्रकार है जैसे एक 

स्वच्छ और रु्ि जल का स्रोत अपने आस-पास के वातावरण को भी 

रु्ि कर देता है। 

 

नैजर्कर्ा औि सदाचाि का जवकास 

योग व्यक्ति को आांतररक और बाह्य दोनोां दृवष्योां से रु्ि और सुदृढ़ 

बनाता है । यह उसे नैवतक, सदाचारी और गुणोां से युि करता है ।12 

योग के अभ्यास से व्यक्ति में सत्य, अवहांसा, असे्तय, ब्रह्चयश और 

अपररग्रह जैसे यमोां तथा र्ौच, सांतोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वर 

प्रावणधान जैसे वनयमोां का पालन करने की प्रवृवत्त बढ़ती है ।13 ये 

नैवतक वसिाांत व्यक्ति को समाज में एक वजिेदार और सांवेदनर्ील 

नागररक बनाते हैं। जब समाज के अवधक से अवधक लोग इन नैवतक 

मूल्योां का पालन करते हैं, तो सामावजक अपराधोां में कमी आती है, 

आपसी ववश्वास बढ़ता है, और सामावजक सौहादश  स्थावपत होता है। 
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मानजसक स्वास्थ्य औि सामाजिक क्तििर्ा 

आधुवनक जीवनरै्ली में तनाव, वचांता, िोध और ईष्याश जैसी मानवसक 

व्यावधयाां आम हो गई हैं, जो सामावजक अक्तस्थरता का एक बड़ा कारण 

हैं। योग इन मानवसक रोगोां का समाधान प्रदान करता है । धारणा, 

ध्यान और समावध जैसे अष्ाांग योग के अांग मानवसक स्वास्थ्य की 

प्राक्तप्त का उदे्दश्य रखते हैं ।14 योग आांतररक वदव्य र्क्तियोां को जागृत 

कर मन, वाणी और कमों को सांतुवलत करता है । यह व्यक्ति को 

अहांकार से वनः स्वाथशता की ओर, बेचैनी से र्ाांवत और सांतोष की ओर, 

तथा अज्ञानता से ज्ञान की ओर ले जाता है । जब व्यक्ति मानवसक रूप 

से क्तस्थर और र्ाांत होता है, तो वह दूसरोां के प्रवत अवधक 

सहानुभूवतपूणश और समझदार होता है, वजससे सामावजक सांघषश कम 

होते हैं और सहयोग बढ़ता है। 

 

नेरृ्त्व औि सामूजहक कल्याण 

एक योगी व्यक्ति की बुक्ति व्यापक होती है और उसे यथाथश सत्ता की 

अनुभूवत होती है । यह उसे पररक्तस्थवतयोां को अवधक स्पष्ता से समझने 

और प्रभावी वनणशय लेने में सक्षम बनाता है। ऐसे व्यक्ति समाज में 

सकारात्मक नेतृत्व प्रदान कर सकते हैं, जो सामूवहक कल्याण के वलए 

कायश करते हैं। वे केवल अपने स्वाथश के वलए नही ां, बक्ति पूरे समुदाय 

के वहत के वलए सोचते हैं। जब समाज के नेतृत्वकताश योवगक वसिाांतोां 

पर आधाररत होते हैं, तो वे अवधक न्यायपूणश, समावेर्ी और प्रगवतर्ील 

नीवतयाां बनाते हैं, वजससे सांपूणश समाज का उत्थान होता है। 

 

जवश्व शाांजर् औि सद्भाव 

अष्ाांग योग का उदे्दश्य व्यक्ति का समग्र ववकास करना है, और व्यक्ति 

के समग्र ववकास से राष्र  का समग्र ववकास व राष्र  के समग्र ववकास से 

सांपूणश ववश्व का समग्र ववकास सांभव है । योग न केवल व्यक्तिगत र्ाांवत 

प्रदान करता है, बक्ति यह ववश्व र्ाांवत और सद्भाव की स्थापना में भी 

महत्वपूणश भूवमका वनभाता है।15 जब व्यक्ति आांतररक रूप से र्ाांत 

और सांतुष् होता है, तो वह बाहरी सांघषों में कम वलप्त होता है। योग के 

माध्यम से ववकवसत सवहषु्णता, करुणा और पे्रम की भावनाएां  वववभन्न 

सांसृ्कवतयोां और समुदायोां के बीच की दूररयोां को कम करती हैं। इस 

प्रकार, योग केवल एक व्यक्तिगत अभ्यास न होकर, एक र्क्तिर्ाली 

उपकरण है जो वैवश्वक र्ाांवत और एकीकरण को बढ़ावा दे सकता है। 

सांके्षप में, योग व्यक्ति को र्ारीररक, मानवसक और आध्याक्तत्मक रूप 

से सर्ि बनाकर नैवतक मूल्योां से युि करता है। व्यक्ति का यह 

आत्म-पररवतशन, एक शृ्रांखला अवभविया की तरह, पररवार, समाज, राष्र  

और अांततः  सांपूणश ववश्व में सकारात्मक और समग्र पररवतशन लाता है। 

वतशमान पररपे्रक्ष्य में, जहााँ मनुष्य अनेक मानवसक और भौवतक 

चुनौवतयोां का सामना कर रहा है, योग एक व्यवहाररक और प्रभावी 

समाधान प्रसु्तत करता है जो उसे र्ाांवत, आनांद और सवाांगीण ववकास 

की ओर ले जाता है, वजससे एक सामांजस्यपूणश और नैवतक समाज का 

वनमाशण होता है। योग दर्शन की साथशकता व्यक्ति व समाज को 

सांतुवलत एवां व्यवक्तस्थत बनाने के वलए, तथा ववश्व में र्ाांवत, आनांद, 

नैवतक समाज, नैवतक राष्र  और नैवतक ववश्व की स्थापना हेतु वसि 

होती है । 

जनष्कर्त 

योग, जैसा वक हमने ववसृ्तत चचाश की है, केवल एक र्ारीररक अभ्यास 

या आसनोां का एक समूह मात्र नही ां है । यह एक गहन, बहुआयामी 

ववज्ञान है जो व्यक्ति के आत्म-पररवतशन का मागश प्रर्स्त करता है और 

उसे एक सांतुवलत तथा उदे्दश्यपूणश जीवन जीने में सक्षम बनाता है । 

वतशमान समय में, जब मानव समाज भौवतकवाद की अांधी दौड़ में 

फां सा हुआ है और तनाव, वचांता, तथा मानवसक अर्ाांवत का सामना कर 

रहा है, योग एक व्यवहाररक और प्रभावी समाधान के रूप में उभर 

कर सामने आता है । 

यह व्यक्ति को र्ारीररक, मानवसक और आध्याक्तत्मक तीनोां स्तरोां पर 

सर्ि बनाता है । योग के वववभन्न मागश—जैसे कमशयोग, ज्ञान योग, 

भक्ति योग, हठयोग, राजयोग, मांत्रयोग और लय योग—प्रते्यक व्यक्ति 

को उसकी प्रकृवत और आवश्यकताओां के अनुरूप आत्म-खोज और 

आत्म-सुधार की यात्रा पर ले जाते हैं । यह हमें अपनी आांतररक वदव्य 

र्क्तियोां को जागृत करने में मदद करता है , वजससे हम अपने मन, 

वाणी और कमों में सांतुलन स्थावपत कर पाते हैं । यह अहांकार को 

वनः स्वाथशता में, बेचैनी को र्ाांवत में, और अज्ञानता को ज्ञान में बदलता है 

। 

महवषश पतांजवल का "योगवित्तवृवत्त वनरोधः " का सूत्र इस बात पर जोर 

देता है वक योग का अांवतम लक्ष्य वचत्त की वृवत्तयोां को र्ाांत करना है, 

वजससे व्यक्ति अपने रु्ि आत्म-स्वरूप में क्तस्थत हो सके । यह क्तस्थवत 

केवल व्यक्तिगत मोक्ष तक ही सीवमत नही ां है, बक्ति इसके व्यापक 

सामावजक वनवहताथश भी हैं। जब एक व्यक्ति योग के माध्यम से 

आांतररक रूप से पररववतशत होता है, तो उसके ववचार, व्यवहार और 

कायश दूसरोां के वलए पे्ररणास्रोत बनते हैं। उसमें दया, करुणा, सवहषु्णता 

और 'वसुधैव कुिुम्बकम्' (समस्त ववश्व एक पररवार है) की भावना 

ववकवसत होती है । यह आांतररक पररवतशन व्यक्ति को नैवतक, 

सदाचारी और गुणोां से युि बनाता है, वजससे वह समाज में 

सकारात्मक योगदान देने में सक्षम होता है। 

इस प्रकार, योग केवल व्यक्तिगत र्ाांवत और आनांद की प्राक्तप्त का 

साधन नही ां है , बक्ति यह एक स्वस्थ, नैवतक और सद्भावपूणश समाज 

के वनमाशण की आधारवर्ला भी है । व्यक्ति के आत्म-पररवतशन से ही 

पररवार, समुदाय, राष्र  और अांततः  सांपूणश ववश्व में सकारात्मक और 

समग्र पररवतशन सांभव है । योग को जीवन रै्ली का वहस्सा बनाने से न 

केवल र्ारीररक और मानवसक स्वास्थ्य बेहतर होता है, बक्ति यह एक 

ऐसे ववश्व की स्थापना का मागश भी प्रर्स्त करता है जहााँ र्ाांवत, आनांद 

और नैवतक मूल्योां का साम्राज्य हो । यह हमें वसखाता है वक वास्तववक 

प्रगवत बाहरी उपलक्तियोां में नही ां, बक्ति आांतररक ववकास और 

सामांजस्य में वनवहत है। 
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