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सारांश 

 

प्रस्तुत शोध पत्र ह िंदी के प्रर्ुख र्नोिैज्ञाननक उपन्यासकार इलाचिंद जोशी 
(1903–1982) के कथा-साह त्य का विश्लेषण करता  ै। जोशी ने फ्रायडीय 
र्नोविश्लेषण — अचेतन, दर्न, र्नोग्रिंथथयााँ — को भारतीय िेदािंत, सािंख्य, और 
बौद्ध दशमन की अिधारणाओिं के साथ सिंश्लेवषत कर ह िंदी उपन्यास को एक नई 
ग राई प्रदान की। इस शोध र्ें उनके पााँच प्रर्ुख उपन्यासों — सिंन्यासी, पदे की 
रानी, ननिामससत, घृणार्यी और ऋतुचक्र — का र्नोिैज्ञाननक एििं दाशमननक दृष्टट स े
विश्लेषण ककया गया  ै। य  भी परीक्षित ककया गया  ै कक जोशी ककस प्रकार 
प्रेर्चिंद की सार्ाष्जक-यथाथमिादी परिंपरा स े सभन्न, व्यष्तत के अिंतर्मन को कें द्र 
र्ें रखते  ैं। शोध य  स्थावपत करता  ै कक जोशी का साह त्य पष्श्चर्ी और 
पूिी र्नोदशमन का अनूठा सिंगर्  ै, तथा आधुननक र्ानससक स्िास््य विर्शम के 
पररप्रेक्ष्य र्ें भी उनकी प्रासिंथगकता अिुण्ण  ै। 
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1. प्रस्तावना
ह िंदी उपन्यास साह त्य र्ें र्नोिैज्ञाननक धारा के उद्भि और 
विकास र्ें इलाचिंद जोशी (1903-1982) का नार् अत्यिंत 
र् त्त्िपूणम  ै। ष्जस सर्य ह िंदी उपन्यास र्ुख्यतः 
सार्ाष्जक-सुधारिादी और आदशमिादी प्रिवृियों से जुडा था, 
उस काल र्ें जोशी ने पष्श्चर्ी र्नोविश्लेषण — विशेषतः 

ससग्र्िंड फ्रायड के ससद्धािंतों — को भारतीय थचिंतन की उिमर 
भूसर् र्ें रोपकर एक नई साह ष्त्यक परिंपरा की स्थापना की। 
जोशी के उपन्यास र्ानि र्न की अतल ग राइयों र्ें उतरते 
 ैं। उनके पात्र केिल बा री सिंघषों से न ीिं जूझते, बष्कक 
अपने अचेतन, दसर्त कार्नाओिं, ग्रिंथथयों, और र्नोद्ििंद्िों स े
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भी सिंघषमरत र ते  ैं। य ी कारण  ै कक उनके उपन्यास 
केिल क ानी न ीिं  ैं — िे र्ानि आत्र्ा के विच्छेदन  ैं। 
इस शोध पत्र र्ें  र् इलाचिंद जोशी के प्रर्ुख उपन्यासों का 
र्नोिैज्ञाननक और भारतीय दाशमननक दृष्टट स े विश्लेषण 
करेंगे। य  भी देखेंगे कक ककस प्रकार जोशी ने फ्रायड के 
पष्श्चर्ी र्नोविज्ञान को भारतीय िेदािंत, सािंख्य, और बौद्ध 
थचिंतन के साथ जोडकर एक र्ौसलक साह ष्त्यक दृष्टट 
विकससत की। 
 

2. इलाचंद जोशी: जीवन और साहित्ययक व्यत्ततयव 

इलाचिंद जोशी का जन्र् 7 हदसिंबर 1903 को अकर्ोडा 
(उिराखिंड) र्ें  ुआ था। कुर्ाऊाँ  की पिमतीय भूसर्, ि ााँ का 
सािंस्कृनतक िातािरण, और लोक-जीिन ने उनकी 
सिंिेदनशीलता को ग राई से प्रभावित ककया। बचपन से  ी िे 
ष्जज्ञासु, अिंतर्ुमखी और थचिंतनशील प्रिवृि के थे। 
जोशी ने स्िाध्याय से पष्श्चर्ी दशमन, र्नोविज्ञान, और 
साह त्य का ग न अध्ययन ककया। फ्रायड, एडलर, युिंग, 

दोस्तोयेव्स्की, टॉकस्टॉय, और  ाडी जैसे विचारकों और 
साह त्यकारों का उन पर ग रा प्रभाि पडा। साथ  ी 
उपननषद्, गीता, और बौद्ध दशमन र्ें उनकी ग री रुथच थी 
जो उनके साह त्य र्ें अिंतधामरा के रूप र्ें प्रिाह त  ोती  ै। 
उनका साह ष्त्यक जीिन दो भूसर्काओिं र्ें विभतत था — 

एक ओर िे सजृनशील उपन्यासकार थे, तो दसूरी ओर एक 
गिंभीर आलोचक भी। उन् ोंने ह िंदी साह त्य पर 
र्नोविश्लेषणात्र्क आलोचना की नीिंि रखी। उनकी प्रर्खु 
कृनतयों र्ें सिंन्यासी (1941), पदे की रानी (1941), ननिामससत 
(1946), घणृार्यी (1946), और ऋतुचक्र (1950) विशेष रूप 
से उकलेखनीय  ैं। 
 

2.1 आलोचक और ससद्ांतकार के रूप में 
जोशी ने केिल उपन्यास न ीिं सलखे, बष्कक ह िंदी साह त्य-
सर्ीिा को भी एक नई हदशा दी। उनकी आलोचना पुस्तक 
'साह त्य-सजमन' (1944) और 'वििेचना' र्ें उन् ोंने 
र्नोिैज्ञाननक आलोचना-पद्धनत को ह िंदी र्ें स्थावपत ककया। 
उनका र्ानना था कक र् ान साह त्य ि ी  ै जो र्ानि र्न 
की अचेतन परतों को उद्घाहटत करे। 
 

3. फ्रायड और भारतीय मनोववज्ञान: जोशी का संश्लेषण 

इलाचिंद जोशी के साह त्य को सर्झने के सलए य  आिश्यक 
 ै कक  र् फ्रायड के र्नोविश्लेषण और भारतीय 
र्नोिैज्ञाननक थचिंतन के बीच के सिंबिंध को स्पटट करें। जोशी 
ने दोनों के बीच एक सेतु का ननर्ामण ककया। 
 

3.1 फ्रायडीय मनोववश्लेषण के तत्त्व 

फ्रायड के अनुसार र्ानि व्यि ार र्ुख्यतः अचेतन र्न से 
सिंचासलत  ोता  ै। दसर्त कार्नाएाँ, बचपन के अनुभि, और 
र्नोग्रिंथथयााँ (complexes) र्ानि के सर्ग्र व्यष्ततत्ि को 
प्रभावित करती  ैं। इड (id), ईगो (ego), और सुपर-ईगो 
(super-ego) के बीच का सिंघषम  ी र्नुटय के सर्स्त 
र्नोद्ििंद्िों का र्लू  ै। इडडपस कॉम्प्लेतस, इलेतरा 
कॉम्प्लेतस, नाससमससज़्र्, और सलबबडो के ससद्धािंत फ्रायड के 
र्नोविज्ञान के कें द्रीय तत्त्ि  ैं। 
 

3.2 भारतीय मनोदशान की परंपरा 
भारतीय दशमन र्ें र्न का विश्लेषण ब ुत प्राचीन काल स े
 ोता आया  ै। सािंख्य दशमन र्ें थचि (र्न), अ िंकार, बुद्थध, 

और र्न की सूक्ष्र् परतों का वििेचन ककया गया  ै। योग-
दशमन र्ें थचििवृियों के ननरोध की चचाम  ै। अद्िैत िेदािंत र्ें 
अविद्या और र्ाया के कारण जीि के भटकाि को सर्झाया 
गया  ै। बौद्ध दशमन र्ें अननत्यता, अनात्र्, और तटृणा के 
कारण दःुख का वििेचन ककया गया  ै। 
 

3.3 जोशी का मौसलक संश्लेषण 

जोशी ने फ्रायड के अचेतन को भारतीय दशमन की 'अविद्या' 
और 'र्ाया' की अिधारणाओिं के साथ जोडकर देखा। फ्रायडीय 
दर्न (repression) को उन् ोंने भारतीय 'सिंस्कार' और 
'िासना' की अिधारणाओिं से सिंबिंथधत ककया। उनके उपन्यासों 
के पात्र एक साथ फ्रायडीय ग्रिंथथयों से पीडडत भी  ैं और 
भारतीय दाशमननक सिंकट र्ें भी डूबे  ुए  ैं। य  द्िैतता  ी 
उनके साह त्य को एक विसशटट आयार् प्रदान करती  ै। 
"जोशी ने फ्रायड को भारतीय सिंस्कृनत के पररप्रेक्ष्य र्ें पढा 
और उनके उपन्यासों र्ें पष्श्चर्ी और पूिी र्नोदशमन का 
एक अनूठा सिंगर् देखने को सर्लता  ै।" — डॉ. रार्विलास 
शर्ाम 
 

4. प्रमुख उपन्यासों का मनोवजै्ञाननक ववश्लेषण 

 

4.1 संन्यासी (1941) 
'सिंन्यासी' जोशी का प ला प्रर्ुख र्नोिैज्ञाननक उपन्यास  ै। 
इसके नायक का ग ृ-त्याग और सिंन्यास ग्र ण करना बाह्य 
दृष्टट से आध्याष्त्र्क प्रतीत  ोता  ै, ककिं तु 
र्नोविश्लेषणात्र्क दृष्टट से य  दसर्त र्नोग्रिंथथयों का 
पररणार्  ै। नायक की र्ााँ के प्रनत अत्यथधक आसष्तत और 
उससे उत्पन्न र्नोद्ििंद्ि  ी उसे सिंसार स ेविरतत करता  ै। 
उपन्यास र्ें इडडपस कॉम्प्लेतस का सूक्ष्र् थचत्रण  ै। र्ााँ की 
र्तृ्यु के बाद नायक ककसी भी नारी-सिंबिंध को स्िीकार न ीिं 
कर पाता तयोंकक अचेतन र्ें र्ााँ की छवि इतनी प्रबल  ै कक 
 र नारी र्ें ि  र्ााँ को  ी देखता  ै। सिंन्यास इस अपूणम 
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इच्छा का उदािीकरण (sublimation)  ै। भारतीय सिंदभम र्ें 
य  िैराग्य की अिधारणा से जुडता  ै, ककिं तु जोशी य  स्पटट 
करते  ैं कक य  िैराग्य आत्र्-ज्ञान से न ीिं, बष्कक र्नोग्रिंथथ 
से जन्र्ा  ै। 
 

4.2 पदे की रानी (1941) 
'पदे की रानी' र्ें जोशी ने एक ऐसी नानयका का थचत्रण ककया 
 ै जो सार्ाष्जक पदे के पीछे अपनी अतृ् त कार्नाओिं को 
छुपाए  ुए  ै। उपन्यास का कें द्रीय सिंघषम सार्ाष्जक र्यामदा 
और व्यष्ततगत इच्छाओिं के बीच  ै। नानयका का व्यि ार 
बा र से अत्यिंत सिंयसर्त और परिंपरापालक  ै, ककिं तु भीतर से 
ि  अचेतन इच्छाओिं का ज्िालार्ुखी  ै। 
फ्रायडीय दृष्टट से य  उपन्यास दर्न (repression) और 
प्रनतकक्रया-ननर्ामण (reaction formation) का उत्कृटट उदा रण 
 ै। नानयका ष्जस व्यि ार को बा र हदखाती  ै, ि  उसकी 
िास्तविक भािनाओिं के ठीक विपरीत  ै। भारतीय सार्ाष्जक 
सिंरचना र्ें स्त्री पर आरोवपत 'पदाम' न केिल भौनतक  ै बष्कक 
र्नोिैज्ञाननक भी  ै — और जोशी इसी र्नोिैज्ञाननक पदे को 
उठाते  ैं। 
 

4.3 ननवााससत (1946) 
'ननिामससत' जोशी के सिमशे्रटठ उपन्यासों र्ें से एक  ै। इसके 
नायक का ननिामसन केिल भौगोसलक न ीिं  ै — ि  अपने  ी 
र्न से, अपने सर्ाज से, और अपनी जडों से ननिामससत  ै। 
य  अष्स्तत्ििादी सिंकट (existential crisis) का थचत्रण  ै जो 
भारतीय दशमन के 'र्ो ' और 'अज्ञान' की अिधारणाओिं से 
ग रे रूप र्ें जुडा  ै। 
नायक पष्श्चर्ी सशिा प्रा्त करके भारत लौटता  ै और 
दोनों सिंस्कृनतयों के बीच अपने को ननिामससत पाता  ै। ि  न 
पूणमतः पष्श्चर्ी बन सका  ै और न पूणमतः भारतीय र  
सका  ै। य  सािंस्कृनतक विखिंडन (cultural fragmentation) 

आधुननक भारतीय र्ानस का एक प्रर्ुख र्नोिैज्ञाननक सिंकट 
 ै ष्जसे जोशी ने बडी सिंिेदनशीलता से उकेरा  ै। 
 

4.4 घणृामयी (1946) 
'घणृार्यी' र्ें जोशी ने घणृा और प्रेर् के बीच की पतली रेखा 
को अत्यिंत कुशलता से उकेरा  ै। फ्रायड के अनुसार घणृा 
प्रायः दसर्त प्रेर् का विकृत रूप  ोती  ै। इस उपन्यास की 
नानयका अपनी ननराशाओिं और पीडाओिं के कारण घणृा को 
 ी जीने का र्ाध्यर् बना लेती  ै। 
भारतीय दशमन र्ें द्िेष को तलेश र्ाना गया  ै — य  
अज्ञान से उत्पन्न  ोता  ै और दःुख का कारण बनता  ै। 
जोशी का नानयका-थचत्रण इस दाशमननक सत्य को 

र्नोिैज्ञाननक धरातल पर उतारता  ै। घणृा य ााँ केिल एक 
भाि न ीिं, एक जीिन-दशमन बन जाती  ै — और य ी त्रासदी 
का र्ूल  ै। 
 

4.5 ऋतुचक्र (1950) 
'ऋतुचक्र' जोशी के पररपति कला-कौशल का प्रनतननथध 
उपन्यास  ै। ऋतुओिं के रूपक के र्ाध्यर् से उन् ोंने र्ानि-
जीिन की िणभिंगुरता, काल-प्रिा , और र्नोिैज्ञाननक 
पररितमनों का थचत्रण ककया  ै। जीिन के विसभन्न चरणों र्ें 
र्ानिीय इच्छाएाँ, ननराशाएाँ, और र्नोद्ििंद्ि ककस प्रकार 
पररिनतमत  ोते  ैं — य  इस उपन्यास का कें द्रीय विषय  ै। 
बौद्ध दशमन की अननत्यता की अिधारणा और फ्रायडीय 
सलबबडो का उतार-चढाि इस उपन्यास र्ें एकाकार  ो जाते 
 ैं। जोशी य ााँ ससद्ध करते  ैं कक र्ानि र्न की चक्रीय 
प्रकृनत को सर्झने के सलए पिूम और पष्श्चर् दोनों के विचार 
आिश्यक  ैं। 
 

5. भारतीय दाशाननक चचतंन और उपन्यास 

 

5.1 वेदांत और जोशी का साहियय 

अद्िैत िेदािंत के अनुसार जीि का दःुख अज्ञान (अविद्या) के 
कारण  ै। जब तक र्नुटय अपने िास्तविक स्िरूप को न ीिं 
प चानता, ि  र्ाया के बिंधन र्ें र ता  ै। जोशी के पात्र भी 
इसी अज्ञान के सशकार  ैं — ककिं तु िे िेदािंती अथम र्ें न ीिं, 
र्नोिैज्ञाननक अथम र्ें। उनका अज्ञान अपने अचेतन र्न से, 
अपनी दसर्त भािनाओिं से, और अपने िास्तविक 
र्नोिैज्ञाननक स्िरूप से अपररथचत र ता  ै। 
 

5.2 सांख्य-योग और मनोववश्लेषण 

सािंख्य दशमन र्ें पुरुष (चेतना) और प्रकृनत के बीच वििेक का 
अभाि  ी बिंधन का कारण  ै। योग र्ें थचििवृियों के ननरोध 
से र्ुष्तत का र्ागम हदखाया गया  ै। जोशी के उपन्यासों र्ें 
य ी सिंघषम फ्रायडीय भाषा र्ें व्यतत  ोता  ै — इड और 
सुपर-ईगो का सिंघषम, ईगो की पराजय, और र्नोग्रिंथथयों का 
अननिायम प्रभाि। जोशी अपने पात्रों को र्ुष्तत का र्ागम न ीिं 
हदखाते — िे उनके र्नोिैज्ञाननक सत्य को उजागर करते  ैं। 
 

5.3 बौद् तषृ्णा-ससद्ांत 

बुद्ध के अनुसार तटृणा  ी सभी दःुखों का र्ूल  ै। जोशी के 
पात्र इसी तटृणा से पीडडत  ैं — कभी प्रेर् की, कभी र्ान्यता 
की, कभी र्ुष्तत की। और य  तटृणा कभी पूणम न ीिं  ोती। 
जोशी का साह त्य एक प्रकार स ेआधुननक सिंदभम र्ें बौद्ध 
दःुखिाद का र्नोिैज्ञाननक पुनकम थन  ै। 
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6.पात्रों की अचेतन मनोग्रंचियााँ 
जोशी के उपन्यासों र्ें पात्र-ननर्ामण की सबसे बडी विशेषता 
य   ै कक प्रत्येक पात्र ककसी-न-ककसी र्नोग्रिंथथ से आिद्ध 
 ै। ये र्नोग्रिंथथयााँ बचपन के आघातों, ननराश प्रेर्, सार्ाष्जक 
अपर्ान, या पाररिाररक सिंबिंधों की विकृनतयों से उत्पन्न  ोती 
 ैं। 
 

6.1 इडडपस और इलेतरा कॉम्प्लेतस 

फ्रायड के इडडपस कॉम्प्लेतस — अथामत ्पुत्र का र्ााँ के प्रनत 
अत्यथधक आसष्तत और वपता के प्रनत ईटयाम — का जोशी के 
उपन्यासों र्ें बारिंबार थचत्रण सर्लता  ै। 'सिंन्यासी' र्ें य  
सिामथधक स्पटट  ै। इसी प्रकार स्त्री-पात्रों र्ें इलेतरा 
कॉम्प्लेतस — वपता के प्रनत अत्यथधक आसष्तत — का 
सूक्ष्र् थचत्रण जोशी की र्नोिैज्ञाननक दृष्टट की ग राई को 
प्रकट करता  ै। 
 

6.2 िीनता-ग्रंचि और शे्रष्ठता-ग्रंचि 

एडलर के  ीनता-ग्रिंथथ (inferiority complex) के ससद्धािंत का 
भी जोशी के साह त्य र्ें प्रभाि हदखता  ै। उनके अनेक पात्र 
अपनी  ीनता की भािना को छुपाने के सलए अत्यथधक 
अ िंकार और शे्रटठता का र्ुखौटा लगा लेते  ैं। य  
र्नोिैज्ञाननक सत्य भारतीय सर्ाज के जानत, िगम, और सलिंग-
आधाररत विभेद के सिंदभम र्ें विशेष रूप से प्रासिंथगक  ो 
जाता  ै। 
 

6.3 यंुग का सामूहिक अचेतन 

कालम युिंग के सार्ूह क अचेतन (collective unconscious) 

और पुरातन प्रनतर्ानों (archetypes) का प्रभाि भी जोशी के 
साह त्य र्ें हदखता  ै। भारतीय पौराणणक प्रनतर्ान — र्ााँ, 
वपता, नायक, छाया — उनके पात्रों के र्नोिैज्ञाननक ढााँचे र्ें 
अिंतगुुंकफत  ैं। य  युिंगीय और भारतीय पुराण-परिंपरा के बीच 
एक अनायास ककिं तु साथमक सिंयोग  ै। 
 

7. नारी-मनोववज्ञान और सामात्जक दवंदव 

जोशी के उपन्यासों र्ें नारी-पात्र विशेष र् त्त्ि रखते  ैं। िे 
केिल सार्ाष्जक पररष्स्थनतयों की सशकार न ीिं  ैं, बष्कक 
अपनी र्नोग्रिंथथयों, दसर्त इच्छाओिं, और सार्ाष्जक दबािों के 
बीच वपसती एक जहटल र्नोिजै्ञाननक सिा  ैं। 
 
 

7.1 दमन और ववद्रोि 

भारतीय नारी सहदयों से अपनी इच्छाओिं को दबाती आई  ै। 
जोशी के उपन्यासों र्ें य  दर्न र्नोिैज्ञाननक स्तर पर 
हदखाई देता  ै। 'पदे की रानी' की नानयका से लेकर 

'घणृार्यी' की नानयका तक — सभी इस दर्न की पीडा को 
ककसी-न-ककसी रूप र्ें व्यतत करती  ैं। जोशी य  हदखाते  ैं 
कक दर्न कभी स्थायी न ीिं  ोता — ि  ककसी-न-ककसी रूप 
र्ें विस्फोट करता  ी  ै। 
 

7.2 भारतीय नारीयव की अव्ारणा और मनोवैज्ञाननक संकट 

भारतीय सिंस्कृनत र्ें नारी के सलए 'सती', 'देिी', और 'र्ााँ' की 
भूसर्काएाँ ननधामररत  ैं। जोशी हदखाते  ैं कक इन आदशम 
भूसर्काओिं के भार तले नारी का िास्तविक र्नोिैज्ञाननक 
अष्स्तत्ि कुचल हदया जाता  ै। जब य  आदशम और 
िास्तविकता के बीच की खाई असह्य  ो जाती  ै, तो 
र्नोिैज्ञाननक सिंकट अिश्यिंभािी  ै। 
 

8. जोशी और समकालीन हिदंी उपन्यास परंपरा 
इलाचिंद जोशी ह िंदी र्नोिैज्ञाननक उपन्यास परिंपरा के प्रितमक 
र्ाने जाते  ैं। उनस े पूिम ह िंदी उपन्यास र्ें प्ररे्चिंद का 
यथाथमिाद और आदशमिाद प्रर्ुख था। जोशी ने इस परिंपरा 
को एक नई हदशा दी। 
 

8.1 प्रेमचंद से सभन्नता 
प्रेर्चिंद के उपन्यास सार्ाष्जक सर्स्याओिं पर कें हद्रत थे और 
उनके पात्र सार्ाष्जक शष्ततयों के प्रनतननथध थे। जोशी के 
पात्र अपनी र्नोिैज्ञाननक जहटलताओिं के कारण र् त्त्िपणूम 
 ैं। ज ााँ प्रेर्चिंद का ध्यान सर्ाज पर था, ि ााँ जोशी का 
ध्यान व्यष्तत के अिंतर्मन पर था। य  दो सभन्न साह ष्त्यक 
दृष्टटयााँ  ैं जो एक-दसूरे की परूक भी  ैं। 
 

8.2 जैनेंद्र और अजे्ञय के साि तुलना 
जैनेंद्र कुर्ार और अजे्ञय भी र्नोिैज्ञाननक उपन्यास-परिंपरा 
र्ें र् त्त्िपूणम नार्  ैं। जैनेंद्र के उपन्यासों र्ें गािंधीिादी 
थचिंतन के साथ र्नोिैज्ञाननक तत्त्ि सर्लते  ैं, तो अजे्ञय र्ें 
अष्स्तत्ििाद की प्रर्ुखता  ै। जोशी इन दोनों से इस अथम र्ें 
सभन्न  ैं कक िे अथधक स्पटट रूप से फ्रायडीय र्नोविश्लेषण 
को भारतीय सिंदभम र्ें लागू करते  ैं। 
 

8.3 परवती प्रभाव 

जोशी की र्नोिैज्ञाननक परिंपरा का प्रभाि परिती ह िंदी 
उपन्यासकारों पर भी पडा। र्न्नू भिंडारी, कृटणा सोबती, और 
उषा वप्रयिंिदा के उपन्यासों र्ें नारी के अिंतर्मन का जो सूक्ष्र् 
विश्लेषण सर्लता  ै, उसकी पटृठभूसर् र्ें जोशी की परिंपरा भी 
कार् करती  ै। ह िंदी साह त्य को एक ग री र्नोिैज्ञाननक 
दृष्टट देने का शे्रय ननष्श्चत रूप से जोशी को जाता  ै। 
 

9. उपसंिार 
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इलाचिंद जोशी ह िंदी साह त्य के उन विरल रचनाकारों र्ें  ैं 
ष्जन् ोंने पष्श्चर्ी र्नोविज्ञान और भारतीय दशमन के बीच 
एक साथमक और र्ौसलक सिंिाद स्थावपत ककया। उनके 
उपन्यास र्ानि र्न की उन परतों को उजागर करते  ैं 
ष्जन् ें सार्ान्यतः सर्ाज और साह त्य दोनों अनदेखा करते 
 ैं। दसर्त इच्छाएाँ, अचेतन र्नोग्रिंथथयााँ, सार्ाष्जक पदे के 
पीछे नछपा र्नोिैज्ञाननक सत्य — जोशी के उपन्यास इन् ीिं 
की कथा क ते  ैं। 
भारतीय थचिंतन की दृष्टट स ेदेखें तो जोशी के पात्र 'अविद्या' 
के सशकार  ैं — िे अपने िास्तविक र्नोिैज्ञाननक स्िरूप से 
अनसभज्ञ  ैं और इसी अज्ञान के कारण दःुख भोगते  ैं। 
फ्रायडीय दृष्टट से देखें तो उनके पात्रों का दःुख दसर्त 
इच्छाओिं और र्नोग्रिंथथयों का पररणार्  ै। दोनों दृष्टटयााँ एक 
 ी र्ूल सत्य को अलग-अलग भाषाओिं र्ें क ती  ैं — 

र्नुटय अपने अज्ञान के कारण दःुखी  ै, और य  अज्ञान 
अत्यिंत ग रा तथा ब ुस्तरीय  ै। 
जोशी का साह त्य ह िंदी उपन्यास-परिंपरा र्ें एक अननिायम 
र्ील का पत्थर  ै। उन् ोंने न केिल ह िंदी उपन्यास को 
र्नोिैज्ञाननक ग राई दी, बष्कक य  भी हदखाया कक भारतीय 
साह त्य िैष्श्िक साह ष्त्यक और दाशमननक विर्शम र्ें अपना 
र्ौसलक योगदान दे सकता  ै। आज जब र्ानससक स्िास््य 
और र्नोविज्ञान एक िैष्श्िक विर्शम के कें द्र र्ें  ैं, तब 
इलाचिंद जोशी की प्रासिंथगकता और भी बढ जाती  ै। 
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