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सार 
 

भारिीय लोकिंत्र सिश्व का सबसे बडा लोकिांसत्रक िंत्र है, जहााँ चुनािी प्रसिया सामासजक, 

आसथिक और राजनीसिक पररिििनो ंसे सनरंिर प्रभासिि होिी रही है। सपछले दो दशको ंमें 

भारिीय चुनािी व्यिहार में एक महत्वपूर्ि पररिििन के रूप में युिा मिदािाओ ंकी बढ़िी 

भूसमका सामने आई है। भारि की जनसंख्या संरचना में युिाओ ंका अनुपाि असिक होने 

के कारर् उनका राजनीसिक सनर्िय-सनमािर् पर प्रभाि लगािार बढ़ा है। युिा मिदािा 

केिल संख्या की दृसि से ही महत्वपूर्ि नही ंहैं, बल्कि िे चुनािी मुद्ो,ं राजनीसिक संिाद 

और मिदान पैटनि में नए पररिििन भी ला रहे हैं। 

प्रसु्ति शोि-पत्र में भारिीय चुनािी व्यिहार में युिा मिदािाओ ंकी भूसमका और उनके 

कारर् उत्पन्न पररिििनो ंका सिशे्लषर् सकया गया है। अध्ययन में राजनीसिक जागरूकिा, 

सशक्षा, सडसजटल संचार, सामासजक पररिििन, रोजगार, सिकास संबंिी मुदे् िथा 

राजनीसिक भागीदारी जैसे पहलुओ ंको शासमल सकया गया है। अध्ययन से स्पि होिा है 

सक युिा मिदािा पारंपररक पहचान-आिाररि राजनीसि से हटकर सिकास, अिसर और 

सुशासन जैसे मुद्ो ंको महत्व देने लगे हैं। साथ ही यह भी पाया गया सक सडसजटल माध्यमो ं

और सामासजक संचार मंचो ंने युिा मिदािाओ ंकी राजनीसिक सोच और मिदान व्यिहार 

को गहराई से प्रभासिि सकया है। 

सनष्कषििः  कहा जा सकिा है सक भारिीय चुनािी राजनीसि में युिा मिदािा पररिििनकारी 

शल्कि के रूप में उभर रहे हैं, जो चुनािी रर्नीसियो,ं राजनीसिक संिाद और लोकिांसत्रक 

सहभासगिा के स्वरूप को पुनः  पररभासषि कर रहे हैं। 
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1. पररचय  

भारिीय लोकिंत्र सिश्व का सबसे बडा लोकिांसत्रक िंत्र है, जहााँ चुनाि 

केिल राजनीसिक सत्ता के हस्तांिरर् की प्रसिया नही ंहोिे, बल्कि िे 

समाज की राजनीसिक चेिना, सामासजक संरचना और नागररक 

भागीदारी का भी प्रसिसबंब प्रसु्ति करिे हैं। लोकिांसत्रक व्यिस्था में 

मिदािा का व्यिहार राजनीसिक प्रर्ाली की सदशा िय करने िाला 

महत्वपूर्ि ित्व माना जािा है। भारि जैसे बहुलिािादी और 

सिसिििापूर्ि समाज में मिदािाओ ं की सोच, प्राथसमकिाएाँ  और 

राजनीसिक सनर्िय समय के साथ बदलिे रहे हैं। सिशेष रूप से युिा 

मिदािाओ ंका बढ़िा प्रभाि भारिीय चुनािी राजनीसि में एक  

 

महत्वपूर्ि पररिििन के रूप में उभरा है, सजसने चुनािी मुद्ो,ं 

राजनीसिक रर्नीसियो ंऔर मिदान पैटनि को प्रभासिि सकया है [1]। 

भारिीय जनसंख्या की संरचना में युिाओ ंका बडा अनुपाि होने के 

कारर् युिा मिदािा लोकिांसत्रक प्रसिया में सनर्ाियक भूसमका सनभाने 

लगे हैं। सामासजक पररिििन, सशक्षा के सिस्तार और आसथिक अिसरो ं

की बढ़िी आकांक्षाओ ं ने युिा िगि की राजनीसिक सोच को प्रभासिि 

सकया है। जहााँ पहले चुनािी व्यिहार मुख्यिः  जासि, िमि और 

पारंपररक सामासजक पहचान से प्रभासिि माना जािा था, िही ं अब 

युिा मिदािा सिकास, रोजगार, सशक्षा और सुशासन जैसे मुद्ो ं को 
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प्राथसमकिा देने लगे हैं [2]। यह पररिििन भारिीय चुनािी व्यिहार के 

अध्ययन को असिक महत्वपूर्ि बनािा है। 

राजनीसिक समाजीकरर् की प्रसिया में युिा िगि का स्थान सिशेष 

होिा है, क्ोसंक इसी आयु िगि में राजनीसिक पहचान और 

सिचारिारात्मक झुकाि सिकससि होिे हैं। उच्च सशक्षा, िैश्वीकरर् और 

शहरीकरर् के कारर् युिाओ ं में राजनीसिक जागरूकिा बढ़ी है, 

सजससे िे चुनािी प्रसिया को केिल औपचाररक कििव्य न मानकर 

अपने भसिष्य को प्रभासिि करने िाले सनर्िय के रूप में देखने लगे हैं 

[3]। इससे चुनािी व्यिहार में असिक िकि संगििा और मुद्ा-आिाररि 

सोच देखने को समलिी है। 

इक्कीसिी ं सदी में सडसजटल संचार माध्यमो ं के सिस्तार ने युिा 

मिदािाओ ंकी राजनीसिक समझ और सहभासगिा को नई सदशा दी 

है। सामासजक माध्यमो ं पर राजनीसिक चचाि, चुनािी असभयान और 

सिचारो ंका त्वररि आदान-प्रदान युिाओ ंको राजनीसिक प्रसिया का 

ससिय सहस्सा बना रहा है [4]। सडसजटल माध्यमो ं ने सूचना की 

उपलब्धिा को बढ़ाया है, सजससे युिा मिदािा सिसभन्न दृसिकोर्ो ंका 

िुलनात्मक सिशे्लषर् करने में सक्षम हुए हैं। यह पररिििन चुनािी 

व्यिहार को असिक गसिशील बनािा है। 

युिा मिदािाओ ं की बढ़िी संख्या ने राजनीसिक दलो ं को अपनी 

रर्नीसियो ं में बदलाि करने के सलए पे्रररि सकया है। अब चुनािी 

असभयानो ं में रोजगार सृजन, कौशल सिकास, सशक्षा सुिार और 

उद्यसमिा जैसे मुद्ो ंको प्रमुखिा दी जािी है, क्ोसंक ये सीिे युिा िगि 

की आकांक्षाओ ंसे जुडे होिे हैं [5]। इस प्रकार युिा मिदािा केिल 

सनल्किय दशिक नही ंरहे, बल्कि राजनीसिक एजेंडा सनमािर् में ससिय 

भूसमका सनभाने लगे हैं। 

पहली बार मिदान करने िाले युिाओ ंका चुनािी राजनीसि में सिशेष 

महत्व है, क्ोसंक उनका सनर्िय अक्सर पारंपररक राजनीसिक झुकािो ं

से अलग हो सकिा है। राजनीसिक दलो ंके सलए यह िगि एक अिसर 

भी है और चुनौिी भी, क्ोसंक उनकी राजनीसिक प्राथसमकिाएाँ  ल्कस्थर 

नही ंहोिी ंऔर िे प्रदशिन िथा नीसिगि पररर्ामो ंके आिार पर अपना 

रुख बदल सकिे हैं [6]। इस प्रिृसत्त ने चुनािी राजनीसि को असिक 

प्रसिस्पिी बनाया है। 

हालााँसक युिा मिदािाओ ंकी बढ़िी भूसमका के साथ कुछ जसटलिाएाँ  

भी जुडी हुई हैं। सूचना की असिकिा, गलि सूचनाओ ंका प्रसार और 

भािनात्मक अपील आिाररि राजनीसिक संदेश उनके सनर्ियो ं को 

प्रभासिि कर सकिे हैं [4]। सडसजटल माध्यमो ं पर उपलब्ध अपुि 

जानकारी कभी-कभी राजनीसिक धु्रिीकरर् को बढ़ा सकिी है, 

सजससे चुनािी व्यिहार में ल्कस्थरिा की कमी सदखाई देिी है। 

इसके असिररि सामासजक और आसथिक असमानिाओ ंका प्रभाि भी 

युिा मिदािाओ ं की प्राथसमकिाओ ं को प्रभासिि करिा है। ग्रामीर् 

और शहरी युिाओ ंकी राजनीसिक सोच में अक्सर अंिर देखा जािा 

है, क्ोसंक उनके अनुभि और चुनौसियााँ सभन्न होिी हैं [7]। यह 

सिसिििा भारिीय चुनािी व्यिहार को और असिक जसटल बनािी है। 

भारिीय चुनािी राजनीसि में सपछले िषों में यह प्रिृसत्त स्पि रूप से 

उभरकर सामने आई है सक युिा मिदािा पारंपररक पहचान आिाररि 

राजनीसि के बजाय प्रदशिन और सिकास को महत्व देने लगे हैं। यह 

पररिििन लोकिांसत्रक प्रसिया के पररपक्व होने का संकेि भी माना जा 

सकिा है [8]। हालांसक यह बदलाि सभी के्षत्रो ंमें समान रूप से नही ं

देखा जािा, सफर भी इसका समग्र प्रभाि चुनािी पररर्ामो ंपर स्पि है। 

युिा िगि की राजनीसिक भागीदारी केिल मिदान िक सीसमि नही ं

रही है। िे चुनािी असभयानो,ं जनचचािओ ंऔर सामासजक आंदोलनो ंमें 

भी ससिय भूसमका सनभाने लगे हैं [9]। इससे लोकिांसत्रक सहभासगिा 

का दायरा सिसृ्ति हुआ है और राजनीसिक सिमशि असिक जीिंि बना 

है। 

इस अध्ययन का उदे्श्य भारिीय चुनािी व्यिहार में युिा मिदािाओ ं

की भूसमका का सिशे्लषर् करना है। सिशेष रूप से यह समझने का 

प्रयास सकया गया है सक युिा मिदािाओ ं की बदलिी प्राथसमकिाएाँ  

चुनािी राजनीसि को सकस प्रकार प्रभासिि कर रही हैं और यह 

पररिििन भारिीय लोकिंत्र के भसिष्य के सलए क्ा संकेि देिा है 

[10]। 

 

2. कायतप्रणाली   

प्रसु्ति शोि में गुर्ात्मक अनुसंिान पद्धसि को अपनाया गया है, 

सजसके माध्यम से युिा मिदािाओ ंऔर भारिीय चुनािी व्यिहार के 

बीच संबंि का सिशे्लषर् सकया गया है [1]। अध्ययन का मुख्य उदे्श्य 

यह समझना है सक युिा मिदािाओ ंकी राजनीसिक सोच, सामासजक 

पररल्कस्थसियााँ और संचार माध्यमो ंिक पहुाँच चुनािी व्यिहार को सकस 

प्रकार प्रभासिि करिी है। 

अध्ययन के प्रारंसभक चरर् में चुनािी व्यिहार और राजनीसिक 

सहभासगिा से संबंसिि सैद्धांसिक सासहत्य का सिसृ्ति अध्ययन सकया 

गया। इसमें मिदान व्यिहार ससद्धांि, राजनीसिक समाजीकरर् िथा 

लोकिांसत्रक सहभासगिा के प्रमुख दृसिकोर्ो ंका सिशे्लषर् शासमल था 

[2]। इस चरर् ने अध्ययन के सलए िैचाररक ढांचा िैयार करने में 

सहायिा प्रदान की। 

सििीय चरर् में भारिीय चुनािी राजनीसि में हुए ऐसिहाससक पररिििनो ं

का अध्ययन सकया गया, सिशेष रूप से युिा मिदािाओ ंकी भूसमका 

से जुडे शोिो ं का िुलनात्मक सिशे्लषर् सकया गया [3]। इससे यह 

समझने में सहायिा समली सक समय के साथ चुनािी व्यिहार में सकस 

प्रकार पररिििन हुआ है। 

िृिीय चरर् में सडसजटल संचार माध्यमो ं और सामासजक मंचो ं की 

भूसमका का सिशे्लषर् सकया गया। इस अध्ययन के माध्यम से यह 

समझने का प्रयास सकया गया सक सूचना प्रौद्योसगकी और सामासजक 

माध्यमो ंने युिा मिदािाओ ंकी राजनीसिक जागरूकिा और मिदान 

सनर्ियो ंको सकस प्रकार प्रभासिि सकया है [4]। 

इसके बाद चुनािी मुद्ो ं का सिशे्लषर् सकया गया, सजसमें रोजगार, 

सशक्षा, सिकास, सामासजक न्याय और शासन क्षमिा जैसे सिषयो ंको 

शासमल सकया गया [5]। इस चरर् का उदे्श्य यह पहचानना था सक 

युिा मिदािा सकन मुद्ो ंको प्राथसमकिा देिे हैं और िे अपने मिदान 

सनर्िय सकन आिारो ंपर लेिे हैं। 

अध्ययन में सिसभन्न शोिो ं और सिशे्लषर्ो ं से प्राप्त सनष्कषों का 

समेसकि मूल्ांकन सकया गया, िासक युिा मिदािा व्यिहार के 

सकारात्मक और नकारात्मक दोनो ं पहलुओं को संिुसलि रूप से 

प्रसु्ति सकया जा सके [6]। इस प्रसिया से अध्ययन की सिश्वसनीयिा 

बढ़ाई गई। 
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शोि को िषि 2022 िक उपलब्ध सासहत्य और अकादसमक स्रोिो ंिक 

सीसमि रखा गया, सजससे सनष्कषि समकालीन राजनीसिक संदभों के 

अनुरूप बनाए जा सकें  [10]। अध्ययन मुख्यिः  व्याख्यात्मक और 

सिशे्लषर्ात्मक प्रकृसि का है, सजसमें संख्यात्मक आाँकडो ंकी अपेक्षा 

िैचाररक और नीसिगि सिशे्लषर् को प्राथसमकिा दी गई है। 

अंििः  कहा जा सकिा है सक अपनाई गई कायिप्रर्ाली बहुआयामी 

दृसिकोर् पर आिाररि है, जो युिा मिदािाओ ंके चुनािी व्यिहार को 

सामासजक, राजनीसिक और संचार संबंिी सभी पहलुओ ंसे समझने में 

सहायक ससद्ध होिी है। 

 

3. पररणाम 

अध्ययन से स्पि होिा है सक युिा मिदािा भारिीय चुनािी राजनीसि 

में सनर्ाियक भूसमका सनभाने लगे हैं। उनका मिदान व्यिहार 

पारंपररक पहचान आिाररि राजनीसि से हटकर मुद्ा-आिाररि 

राजनीसि की ओर अग्रसर सदखाई देिा है [2]। 

युिा मिदािा सिकास, रोजगार और सशक्षा जैसे सिषयो ं को असिक 

महत्व देिे हैं। इससे राजनीसिक दलो ं की नीसियो ं और चुनािी 

घोषर्ापत्रो ंमें भी बदलाि देखा गया [5]। 

सडसजटल माध्यमो ं ने युिाओ ं की राजनीसिक जागरूकिा बढ़ाने में 

महत्वपूर्ि भूसमका सनभाई है। सूचना िक त्वररि पहुाँच ने उन्हें 

राजनीसिक सनर्िय लेने में असिक ससिय बनाया है [4]। 

हालााँसक, अध्ययन में यह भी पाया गया सक गलि सूचना और 

भािनात्मक राजनीसिक संदेश युिा मिदािाओ ं को प्रभासिि कर 

सकिे हैं, सजससे चुनािी सनर्ियो ंमें अल्कस्थरिा देखने को समल सकिी है 

[6]। 

 

ताललका 1: युिा मिदािाओ ंकी प्रमुख सिशेषिाएाँ  
 

आधार लवशेषता 

राजनीसिक सोच मुद्ा-आिाररि 

प्राथसमकिाएाँ  रोजगार, सिकास, सशक्षा 

सूचना स्रोि सडसजटल माध्यम 

भागीदारी बढ़िी राजनीसिक ससियिा 

 

ताललका 2: चुनािी व्यिहार में प्रमुख पररिििन 
 

के्षत्र पररवततन 

मिदान पैटनि पारंपररक से आिुसनक मुद्ो ंकी ओर 

राजनीसिक संिाद सडसजटल और त्वररि 

चुनािी रर्नीसि युिाओ ंपर कें सिि असभयान 

लोकिांसत्रक सहभासगिा बढ़िी भागीदारी 

 

4. चचात एवं लनष्कषत 

अध्ययन से स्पि होिा है सक युिा मिदािा भारिीय चुनािी राजनीसि 

में पररिििनकारी शल्कि के रूप में उभरे हैं। उनका मिदान व्यिहार 

राजनीसिक दलो ंको नई रर्नीसियााँ अपनाने के सलए पे्रररि करिा है। 

युिा िगि की प्राथसमकिाएाँ  सिकास, अिसर और पारदशी शासन जैसे 

मुद्ो ंपर कें सिि हैं, सजससे चुनािी राजनीसि में मुद्ा-आिाररि सिमशि 

को बढ़ािा समलिा है। 

सडसजटल माध्यमो ंने युिाओ ंको राजनीसिक रूप से असिक जागरूक 

बनाया है, लेसकन साथ ही गलि सूचना और धु्रिीकरर् जैसी चुनौसियााँ 

भी सामने आई हैं। इससलए लोकिांसत्रक प्रसिया की मजबूिी के सलए 

राजनीसिक सशक्षा और सजमे्मदार सूचना प्रसार आिश्यक है। 

सनष्कषििः  कहा जा सकिा है सक भारिीय लोकिंत्र का भसिष्य काफी 

हद िक युिा मिदािाओ ंके व्यिहार पर सनभिर करेगा। यसद यह िगि 

जागरूक और सििेकपूर्ि मिदान करिा है, िो भारिीय चुनािी 

राजनीसि असिक उत्तरदायी और सिकासोनु्मख सदशा में आगे बढ़ 

सकिी है। 
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